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(Na obélce jsou dva tituly rukopisu a pét osobnich peceti)
Vysvetleni taiji principii (pod nim je umisténa pecet’ ,,majetek™ Wu Airen)
Wu Jianquan [podpis] (s peceti)
Kompletni kniha teorie a praxe uméni taiji Wu stylu (s peceti Wu Gongzao)
,,Pro Li Duo na pamatku® [rukopisem Wu Gongzao] (s peceti Li Duo, pod niz je napsano

,, 1948 ptes jinou pecet’ Li Duo)

Osobni peceti se objevuji také na tiech dalSich strankach rukopisu. Na prvni strané obsahu a
na posledni strané¢ hlavniho textu jsou peceti Wu Jianquan, nasleduji peceti Wu Gongzao,
potom obé¢ peceti Li Duo. Pecet’ Wu Airen se objevuje pod ostatnimi pecetémi na prvni strané
obsahu, ale mezi pecetémi na posledni strané hlavniho textu na ni nezbylo misto, a tak je
umisténa zvlast' na jeho prvni strané.

[Na vnitini strané predni obalky je kratky Gvod:]
Poté, co se mlj dédeéek Wu Quanyou stal oficialnim zakem Yang Banhou, dostal tento
navod. Rukopis napsal rukou Duan Fang v sidle prince. Byl v nasi rodiné vice nez sto let.

Opatroval jsem ho od svého détstvi az dodnes.

Poznamka Wu Gongzao



Prekladatel a korektor do ¢eského jazyka

Omlouvame se vazenému Ctendii za misty velice neumély text. Nechceme nikoho mast, a
proto piSeme téchto par fadkid na uvod této knihy, kterd by méla byt samou esenci praxe Tao
zvanou Taiji nebo taijiquan. Bylo velice t¢zké prekladat a drzet se anglické verze s védomim
toho, ze predesly piekladatel zaménuje ,,Cestu nebes za ,,piirodu”, ,,podstatu a aplikaci® za
»civilni a bojovy aspekt®, ,,celistvost® za ,,upiimnost* atd. Jsme si védomi, Ze podobnych mist
je vtextu mnoho, ale bohuzel neni nikdo, kdo by byl ochoten, ptipadné¢ mél cas, text
Z Cinstiny prelozit a sami tuto fe¢ neovladame, abychom text ptelozili 1épe. V nékterych
pasazich jsme se o ur¢itou korektnost snazili, ale nebylo to viibec snadné a nechtéli jsme nijak
fabulovat.

Pro nazorny piiklad miizeme uvést hned prvni kapitolu Osm bran a pét krok.

Popis zde uvedeny neni shodny S zddnym jinym popisem, ktery se objevuje pozdé¢ji a
neodpovida ani Pfednebeskému ani Ponebeskému rozlozeni trigrami. Otazkou je, jestli to tak
autor opravdu myslel a my pouze z vlastni neschopnosti chapat nerozumime tomu, co
predklada, anebo je to chyba opisovateld a/nebo piekladatele. Tim, Ze se jedna o prvni
kapitolu, radi bychom se domnivali, Zze toto autor pokladal za stavebni kameny celého
systému a jedna se o jeho samotnou podstatu, nikoliv, Ze ji napsal jako zahtivaci uvod, ktery
nikdo stejné necte, takze je jedno, co tam napiSe. Do jaké miry jsme ji prakticky schopni
pochopit a nasledn¢ aplikovat je véc jind. Bézny Ctenar tyto pasaze spis proleti, nez studuje a
poklada je za abstrakci nez néco praktického.

Pokud bychom vychazeli z prace mistra Sun Lutanga, ktery ve své predmluvé ke své
Studii o Taijiquan piSe: ,,Toto bojové uméni md ponebeskou formu, ale nepouziva
ponebeskou silu®, a dale, ,, Taiji je stav a jedina qi je projev tohoto stavu®, asi by bylo logické
priklanét se k symbolice rozloZeni trigrami v diagramu Plivodniho nebe.

Hlubsi pohled by pak mohl navést, ze trigramy a sméry, ve kterych jsou umistény,
odpovidaji urcité kvalité, kterou technika piedstavuje.

I pfes védomi toho vSeho, predkladame tento text k nahlédnuti, studiu a kritice v nadéji, ze
treba podniti zajem, diky kterému ¢asem vznikne pieklad lepsi a vérnéjsi.

Dokon¢eno jedenactého mésice roku 2016
v Zahrad¢ nebeského nefritu

pod purpurovymi mraky plujicimi na jih

a hejny havranli mificimi na sever
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[1] OSM BRAN A PET KROKU

pozice/ brana:

odpruzeni/ podepteni — jih/ ==
odvaleni — zapad / ==

stla¢eni — vychod / =
zatladeni — sever / 2=

strzeni — severozapad / ==

Stépeni — jihovychod / =

uder loktem — severovychod / ==

uder ramenem — jihozapad / ==

Pozice osmi bran se zaklddaji na principech pasivnich a aktivnich aspektil, které se
navzajem pievraceji, neustale se cykli a nasleduji jeden za druhym ve svych proménach. Je
nutné pochopit vSechny Ctyfi primarni techniky (odpovidaji hlavnim smérim) a cEtyfi
sekundarni techniky (odpovidaji rohovym smértim). Podepieni, odvaleni, stlaceni a zatlaceni
jsou Ctyfi primarni techniky. Strzeni, Stépeni, uder loktem a Uder ramenem jsou Ctyfi
sekundarni techniky. Kombinaci téchto zakladnich a rohovych sméri pak vznikaji trigramy.

Télo délad kroky v souladu s péti elementy a je podepiené ve vSech smérech. P¢t
elementl se projevuje jako: postup vpred (oheil), Gstup (voda), krok vlevo (dievo), krok
vpravo (kov) a setrvani ve stfedu (zemé¢). Postup a ustup jsou kroky vody a ohné, vlevo a
vpravo jsou kroky kovu a dfeva a centrdlni zemé¢ je osou pro vSechny.

KdyZ budete prochéazet péti elementy, obsahnéte vSech osm trigramii. Techniky plus
kroky se rovnaji osmi plus péti, coz je tfinact, ptirozené vyjadieno jako Ttinact dynamickych
sil, znamych jako Osm bran a P&t krokd.

[2] O TRENINKOVE METODE OSMI BRAN A PETI KROKU

V kazdém z nas se nachazi osm trigrami a pét elementl. Nejprve je nutné pochopit, Ze
se zakladaji na téchto ¢tyfech pojmech: vnimani, uvédomeéni si, aktivace, akce/ konani.

(Ptekladatel do angli¢tiny: Tyto ¢tyfi pojmy znamenaji ,,pohybovat se védomé®“. Toto je
rozepsani Styf slov - %, %, i#, ) — kterd jsou obvykle, a predev§im v moderni &in§ting,
povazovéana za dva pojmy: %14 a i#E#)). Pokud rozlozime pohyb GE®f) a védomi (E14) na
Casti, z nichz se skladaji, dostaneme: pohyb= aktivace (i) pohybu + konani (&) pohybu, a
védomi = vnimani (&), Ze néco je + uvédoméni si/realizace (%) toho, co to je. Zkratka,
pohybovat se védomé. Tato myslenka je dale rozvedena v nasledujici ¢asti, kde je pak divod
rozlozeni téchto dvou pojmil na Ctyii jasnéjsi.)



Az dosahnete védomého pohybu, pak budete schopni rozpoznavat energie.

Az budete schopni rozpoznavat energie, dosahnete schopnosti byt zazracni. Ale na
zacCatku tréninku byste méli pochopit védomy pohyb. I kdyZz je pro nés pfirozeny, je tézké ho
V sob€ nalézt a realizovat.

[3] NASE PRIROZENA SCHOPNOST ROZLISOVAN]

Od narozeni nase oci vidi, usi slysi, nos ¢icha, usta vnimaji chut’. Obrazy a zvuky, pachy a
chuté — vSe jsou piirozené vjemy. Tanec rukou, poskakovani nohou — schopnosti nasSich uda
jsou vSechno pfirozené formy pohybu. KdyZz o tom budeme piemyslet, zjistime, Ze to jsou
pravé naSe individualni zkuSenosti, které vedou k tomu, ze ztracime kontakt stim, co je
piirozené: ,,NasSe pfirozenost je 10, V ¢em jsme vSichni stejni, ale naSe zkuSenosti nas d¢laji
jedineénymi.“ (Lun Yu, 17.2). Pokud se chceme vratit K nas§im pfirozenym schopnostem,
nenajdeme zadny bojovy aspekt, pokud nebudeme hledat zdroj pohybu, a nenajdeme Zzadny
civilni aspekt, pokud nepochopime zéklad uvédoméni. S t€mito vécmi pak mizeme dosahnout
védomého pohybu.

Pokud mame vnimani a aktivaci, mame i uvédomeéni a konani. Pokud chybi vnimani nebo
aktivace, nemuze tu byt ani uvédomeéni ani konani. Kdyz je aktivace na svém vrcholu, je to
zacatek konani. Kdyz je vnimani zcela jasné, dojde k uvédoméni. Konani a uvédoméni jsou to
snadngjsi, aktivace a vnimani jSOu naro¢né.

Nejprve se sami pro sebe snazte pohybovat se védomé, pochopit/uchopit to ve svém téle,
potom budete ptirozené¢ schopni vidét to u protivnika. Na druhou stranu, pokud se budete
snazit nalézt to nejprve u protivnika, pravdépodobné to nikdy nenajdete u sebe. Musite byt
schopni pochopit tento koncept, abyste mohli rozeznavat energie.

[4] ZAVESENI, PRILNUTI, SPOJENI A NASLEDOVANT{

ZavéSeni znamena zvednout do vysky.

Pfilnuti znamena byt a zistat v kontaktu.

Spojeni znamena pustit sebe a neoddé¢lit se od protivnika.
Nésledovéani znamend néasledovat ho vSude, kam jde.

Pokud se chcete védomé pohybovat, ale nechapete zavéSeni, prilnuti, spojeni a nasledovani,
bude to mimo vaSe moznosti, protoze se jedna o velice precizni dovednost.

[5] ROZBIT{, ZBORCENI, OPUSTENI A ODPOR

Rozbiti znamena pfedsunout hlavu.
Zborceni znamena nedostatecny kontakt.
Opusténi znamena oddé¢lit se.

Odpor znamena pfiliSnou silu.

MEéli byste pochopit, ze tyto ¢tyfi chyby budou nejen piekazet pti zavéSeni, ptilnuti,
spojeni a nasledovani, ale také vam budou branit v dosazeni védomého pohybu. Kdyz
zainate pracovat s partnerem, musite chapat tyto chyby a ptedevs§im jim ptredchézet.



Obtiznost zavéSeni, pfilnuti, spojeni a nasledovani spoc¢iva v tom, Ze nesmite dovolit, aby u
vas doslo k rozbiti, zborceni, opusténi nebo odporu. To viibec neni snadné.

[6] BOJ BEZ CHYB

Rozbiti, zborceni, opusténi nebo odpor vedou v boji k prohie a proto jim fikame
chyby. Pokud opomenete zavéseni, ptilnuti, spojeni a ndsledovani, nebudete schopni védome
se pohybovat. A kdyz si nejste védomi sami sebe, jak byste mohli znat svého protivnika?
Proto, kdyz bojujete, vyvarujte se rozbiti, zborceni, opusténi nebo odporu, ¢imz se
protivnikovi branite. Misto toho pouzivejte zavéseni, ptilnuti, spojeni a nasledovani, pfi¢emz
protivnika ocekavate. Pokud to dokazete timto zptisobem, tak nejenze budete bez chyb, ale
automaticky se budete pohybovat védomée, a potom mizete postoupit k dovednosti
rozpoznavani energii.

[7] PROCVICOVANI UDRZENI CENTRALNI POZICE V BOJI
(BEZNE NAZYVANO STAT JAKO SLOUP)

Kdyz stojite vycentrovani, vaSe chodidla by méla byt zakofenéna.

Zacénéte pochopenim ¢ty primarnich technik, po nich nasleduje postup a ustup.

Ctyfi techniky jsou odpruzeni a odvaleni, stladeni a zatladeni.

Musite vynalozit hodné Gsili, abyste je opravdu uskutecnili.

Co se tyce pozice téla, jak vas pas, tak vrcholek hlavy musi byt spravné.

Pti zavésenti, pfilnuti, spojeni a nasledovani musi byt vas zamér a energie po celou dobu
jednotné.

Pohyb a uvédoméni si navzajem odpovidaji.

Mysl je svrchovana a télo je ji podiizené.

KdyZz dosahnete té spravné miry, budete mit pfirozené¢ jak podstatu (civilni aspekt), tak
aplikaci (bojovy aspekt).

(Pokud napf. neni ,,mira“ spravna, dochazi k ,,pfevafeni* nebo ,,nedovaieni®, pticemz piilis
civilniho znamené nedovarenost a pfili§ bojového znamena pirevarenost.)

[8] POSTAVENI TELA — PAS A VRCHOLEK HLAVY

Co se tyce postaveni téla, jak byste mohli ignorovat vas pas a vrcholek hlavy?

KdyzZ néco z toho opomenete, veskeré vaSe usili bude zbytecné.

Pasem a vrcholkem hlavy je nutné se diikladné zabyvat po cely Zivot.

Kdyz je pozice vaseho téla pfirozend, bude piirozené uvolnéna a piijemna.

Pokud vypustite tuto pravdu, jak jinak skoncite, neZ ze za deset let budete pofad zmateni?

[9] KRUHOVA TECHNIKA V TAWI (jako v kruzich cviéeni tlagicich rukou)

Pohyb v kruhu, kdyz ustupujete, je snadny, ale pohyb v kruhu, kdyz postupujete, je
obtizny, proto nebud’te nedbali, co se tyce pasu a vrcholku hlavy, at’ uz jdete doptedu nebo
dozadu. Je t&€zké ziistat ve sttedové pozici, proto je nutné peclivé studovat snadnost Gstupu a
obtiznost postupu. Protoze se jedna spiSe o zaleZitost pohybu nez postoje, drzte se blizko
protivnika, kdyz postupujete nebo ustupujete. Kruhovy pohyb miize byt jako vodni mlyn,



protoze se zrychluje nebo zpomaluje, nebo jako oblaka podobna draku ¢i jako vétry podobné
tygru vanouci vsude kolem. Kdyz si pro toto hledani vezmete za piiklad nebe, pak se to po
dlouhé dobé¢ projevi bezdééné samo od sebe.

[10] DOVEDNOST NEPRETRZITEHO POSTUPU A USTUPU V TAUI

Odpruzeni/ podepieni je ptirozené, kdyZz postupujete, a odvaleni, kdyz ustupujete,
protoze pasivni (jin) a aktivni (jJang) si navzajem stiidaji role, jako voda a ohen. Nejprve
musite porozumét ¢tyfem primarnim technikam a udélat je tak, aby byly opravdové, potom se
muzete posunout ke strzeni, S$tépeni, uderu loktem a uderu ramenem a provadét Ctyfi
sekundarni techniky na zaklad¢ primarnich. Potom tu je Tiinact pozic sélo formy, které
pokracuji donekonecna, a proto se nazyvaji Dlouha sestava. (,,Je to jako kdyz se dlouha feka
vléva do Sirého mote....”) MizZete se rozprostiit a stahnout podle libosti, ale v zadném piipadé
se nesmite odchylit od konceptu taiji.

[11] NAHORE A DOLE V TAIJI NEBOLI ., NEBE A ZEME*

Ctyfi techniky se rozd&luji na nahofe a dole, na nebe a zemi: strzeni, §tépeni, uder
loktem a ider ramenem maji svtij zdroj (strzeni a $t€peni maji zaklad v obloze, uder loktem a
uder ramenem maji zaklad v zemi).

KdyzZ jsou strzeni a uder ramenem navzdjem koordinované, nemusime se bat, Ze
nahote a dole nebude propojené. Ale pokud si strzeni a uder ramenem navzajem neodpovidaji,
Ztratite spojeni mezi nebem a zemi a mizete jen vzdychat a litovat. Nebot toto vysvétleni je
jasné o sféfe nebe a zemé, kdyz postupujete a pouzivate uder loktem nebo $tépeni, vrat'te se
do podminek ¢lovéka (napt. spravny rozsah, vyrovnana pozice, t0, ze Clovek je stfedni ¢ast
mezi nebem a zemi).

[12] OSM TECHNIK TAIJI V OBLASTI CLOVEKA

Tato pisen o osmi technikach se tyk4d osmi trigramil s jejich ¢tyfmi primarnimi a
¢tyfmi sekundarnimi technikami. Pouhych t¥inact dynamickych sil neni moc. Ale i kdyby jich
bylo sebevic, pokud nedodrzite jejich zasady, a pokud je postaveni vaseho pasu a hlavy mimo,
budete nakonec jen smutné vzdychat.

Kli¢em k tomu, aby nedoslo k oddg€leni, spo¢iva v pouhych dvou slovech: ,,vladnouci® a
,podiazena“ role mysli a téla — peclivé o tom premyslejte.

Vasi dovednosti by mélo byt neoddé€leni vnitiniho a vnéjsiho, a potom budete bez
chyb, at’ uz bojujete s jakymkoli poctem soupeiti. To, co z vas vychazi béhem boje, by mélo
byt pfirozené, vychazejici z takového vzajemného plisobeni jako mezi zemi a nebem.

KdyZ uz pak nemate problém s tim vzdat se sim sebe, uz nikdy nezavahate, kdyz pujdete
nahoru nebo doli, doptedu nebo dozadu.

[13] PODSTATA A APLIKACE TAUI

Princip je podstata esence, energie a ducha. Esence, energie a duch jsou podstatou téla.
Télo je aplikovana mysl. Sila je aplikace/pouziti téla. Mysl a télo maji specifického spravce:



princip. Esence, energie a duch také maji specifického spravce: ze srdce pramenici celistvost.
Celistvost je cestou nebes, byt celistvy je cestou ¢lovéka a ani jedna z téchto cest neopousti
srdce/mysl ani na okamzik. Kdyz pochopite princip, ze Cesta nebes a ¢loveék maji stejnou
podstatu, pfirozen¢ pochopite slunecni a mési¢ni (napft. aktivni a pasivni) plynuti energie, ze
energie je plynuti zdméru a ze duch se pfirozené¢ skryva uvnitt principu. Pak dosahnete
bojovych a civilnich aspektt (podstaty i aplikace) i moudrosti a spirituality.

Abyste mohli vyuzit bojova uméni jako prostiedek, diky némuz je mozné hovofit 0
mysli a t€le nebo o rozvinuti schopnosti a sily, musi byt jejich zaklad postaveny na Cestg,
protoze toto uméni neslouzi jen K vytvofeni a rozvoji dovednosti. Skute¢na sila celistvosti
vychazi ze Slach. Sila t¢la vychazi z kosti. Kdyz se na to divame ¢isté fyzicky, ten kdo ma
velkou silu, je schopen unést mnoho stovek liber, ale to je navenek okazald ¢innost kosti a
kloubti, strnula sila. Na druhou stranu, pokud pouzivate silu celého téla, muze se zdat, ze stézi
dokazete zvednout néjakou vahu, avSak je tu vnitini robustnost esence a energie a kdyz
ziskate dovednost, bude to vypadat, ze mate néco tzasnéjSiho nez ten, kdo ma strnuly druh
sily. Takhle funguje metoda fyzického tréninku sebekultivace.

[14] CIVILNI A BOJOVE KVALITY TAUI

Civilni kvalita je podstata. Bojova kvalita je aplikace. Civilni vycvik v rdmci bojové
aplikace je zalezitosti esence, energie a ducha. Je to fyzicka kultivace. Bojovy vycvik civilni
podstaty je zaleZitosti mysli a téla. Je to bojova realita. Civilni a vojenské kvality v procesu
tréninku jsou zalezitosti toho, kdy navijet a kdy povolovat. To je zaklad fyzické kultivace.
Civilni a bojové kvality v bojovych situacich jsou zalezitosti toho, kdy je nejlepsi ukladat a
kdy vydavat. To je zdklad bojové reality.

Rika se, Ze trocha civilniho v bojovém vytvoii jemngjsi fyzické cviGeni, §lachovita sila
esence, energie a ducha, tim, ze ptidava vice bojového k bojovému, vytvoii tvrdsi bojovy dril,
pevné usili mysli a téla. Civilni kvalita bez bojové kvality v zaloze by byla jen podstata bez
aplikace. Bojova kvalita bez zahrnuti civilni kvality by byla aplikaci bez podstaty. Protoze
jeden kus dieva neudrZi celou stavbu a protoZe nemuiZete tleskat jen jednou rukou, neni to jen
vec zdravi a boje, ale je to princip, ktery Ize aplikovat na vSechno.

Civilni kvalita je vnitini princip. Bojova kvalita je navenek sméfujici dovednost. Ti,
kdo maji vn&jsi dovednost, ale postradaji civilni princip, budou zniceni nepatiicnou pychou.
Tim, Ze zapomenou na plvodni smysl uméni, budou se snaZit pfemoci protivnika a
nevyhnutelné prohraji. Na druhé strané ti, ktefi maji civilni princip, ale postradaji vnéjsi
dovednosti, budou rozptyleni ve chvili, kdy nastane chaos. Abyste mohli toto uméni pouzit
vuci protivnikovi, musite pochopit jak civilni, tak bojové kvality.

[15] ROZEZNAVANI ENERGII V TAUJI

KdyZz uz dokaZete rozpoznat vlastni energie, budete se propracovavat k nécemu
zazratnému. Uspé&jte v civilnim aspektu a potom se pustte do bojového aspektu. V téle se
vzdy nachazi sedmdesat dva kanald pro pasivni energii a stejné tak sedmdesat dva kanalt pro
aktivni energii. S vodou a ohném ve stavu vzajemné podpory je nebeské a pozemské ve
vzajemném klidu a ryzost zivotni esence je zachovana.

Kdyz uz dokézete rozpoznat energie protivnika a jste ve stavu, kdy je vidite a slysite,
uzpusobite se vSemu, s ¢im se setkate, a prirozené odhalite jemné detaily faleSnosti a
pravdivosti (napf. manipulace s prazdnotou a plnosti). Pozice budou provadény s nenucenou
pfesnosti a vaSe pohyby budou vykondvany védomeé. Kdyz dosahnete tohoto stupné



dovednosti, vSe, co budete délat, bude odpovidajici a nebudete muset premyslet o tom, co
délate.

[16] O DLOUHE SESTAVE TRINACTI DYNAMICKYCH SIL

Kdyz se pfi vlastnim procvicovani kazdé z pozic naucite vSechny, spoji se dohromady
a vytvoii dlouhou sestavu, ktera neustale plyne bez pferuSeni, jedna pozice za druhou a proto
se to nazyva Dlouha sestava. Pro sled pozic je zasadni, aby byly vykonavany dusledné, jinak
se z toho po né¢jaké dobé muze stat ,,vratkd sestava“ nebo ,,tuha sestava®. V zddném piipadée
nesmite ztratit pruznost a pohyb celého téla musi byt postaveny na mysli a duchu. Kdyz
cvicite dlouhou dobu, dojde u vas pfirozené k prilomu a dosahnete vSeho, na Cem jste
pracovali. A nic nebude natolik silné, aby vam odolalo.

Kdyz pracujete s partnerem, Ctyfi techniky - odpruzeni, odvaleni, stlaeni a zatlaceni -
jsou prvni z tfindcti dynamik, na kterych je tieba pracovat. Stlijte na misté a provadéjte tyto
¢tyfi techniky dokola, pak je délejte pfi postupu a ustupu, délejte je ve stiedni vysce. Pak je
délejte i vys a niz, procvicujte vSechny tii vysky. Zacnéte se zaklady a propracovavejte se solo
formou. Pak zacnéte pracovat se Ctyimi technikami, nejprve vétsi hrubé pohyby, potom se
soustfed’te na jemn¢jsi detaily, dokud nebude dovednost rozpinani a stahovani plynula a vy
nedojdete do puilky cesty k dosazeni cile, a potom pokracujte k vrcholu.

[17] PROTIKLADY PASIVNICH A AKTIVNICH ASPEKTU V TAlI

Priklady aktivniho / pasivniho:

nebe / zemé
slunce / mésic
ohen / voda

povolovani/ navijeni
vystup / vstup

vydavéni / ukladéni
utok / obrana

otevieni / zavieni
podtizeni / vedeni

sval / kost

praxe / teorie

energie / princip

télo / mysl

bojovy / civilni

oddany né¢emu / pohrouzeny v né¢em/zaujaty nééim
hranaty / kulaty
vydechovat / nadechovat
nahote / dole

postupovat / ustupovat
Sikmy / ptimy

Princip protikladi 1ze vysvétlit pomoci vody a ohné. KdyZ jsou ponechdny samy sobé&, ohen
stoupa a voda klesa, ale pokud se voda nachdzi nad ohném, pak jsou v inverznim stavu.



Samoziejmé, ze pokud to neni vykonano spravné, inverzni Stav nenastane (jen dojde
Kk uhaSeni Casti ohné a ¢ast vody se proméni v paru), a proto musi dojit k situaci, kdy se da
voda do hrnce, ktery se pak umisti na ohen. Kdyz voda v hrnci pfijima teplo z ohné, nejenze
nebude moct klesnout, ale také absorbuje horkost ohné a nevyhnuteln¢ se ohfeje, a ackoli
oheni stoupa k hrnci, zastavi se tam a nejde dal. Tim, Ze ohni nedovolime volné stoupat nebo
vodé klesat, je tu voda a ohefi jako v Dokonéeni (hexagram 63 — skladajici se z vody == nad
ohném Z=), a pfedstavuje to princip ototeni. Pokud miiZe ohefi volné stoupat a voda odtékat,
vysledkem je samoziejme to, Ze voda a ohen si piijdou kazdy svou cestou jako dva samostatné
celky. To jsou pak voda a ohefi jako v Nedokonceni (hexagram 64 — skladajici se z ohné ==
nad vodou ==). Takovy je tento princip, Ze pti oddéleni vznikaji dva a pfi spojeni se stavaji
jednim, a proto se fika, ze jedno se stdva dvéma, potom se dva stavaji jednim, coz se rovna
tiem, a to je nebe, zemé¢ a Clovek.

Kdyz pochopite tento princip pasivnich a aktivnich protikladi, tak 1ze hovotit o Cest¢.
Kdyz pochopite, ze z Cesty se nemuzete ani na chvili odchylit, pak Ize hovofit o lidskych
bytostech a pravé prostfednictvim lidi 1ze velebit Cestu. KdyZ pochopite, Ze Cesta neni
vzdalena od lidi, pak lze hovofit o Vesmiru. Vse je jeden celek - nebe nahote, zemé dole a
clovek uprostied. KdyZz dokézete zkoumat svét a byt jednim se zafi slunce a svitem mésice,
s majestatnosti a reliéfem krajiny, s pfichodem a odchodem ro¢nich obdobi, a vyrovnat se
S pfizni a nepfizni duchd a pochopit vzestup a pad lidskych zalezitosti, pak lze hovofit o
veétsim vesmiru nebe a zemée a menSim vesmiru, coz je ¢lovek.

Abyste pochopili lidské télo a mysl, studujte uvédoméni a schopnosti véci na Cesté
nebes. Pak lze hovofit o lidském uvédoméni a schopnostech pochazejicich z Cesty nebes.
Kdyz nezapominate na své vrozené vlohy ani na svou vzneSenou energii, neustale ji vyzivujte
a nikdy ji neposkozujte, pak budete zit vécné. A tak se fika, ze ¢lovek je maly vesmir. Nebe
predstavuje vasi podstatu/povahu, zemé predstavuje vas Zivot a vase piirozenost piedstavuje
vaseho ducha. Pokud to nechapete, jak muizete byt splynuti nebe a zemé, abyste vytvorili
treti? Pokud nevyjadfite svou podstatu a nepodpoftite sviij zivot, pti praci duchovniho osviceni
a transformace nemate na ¢em stavét a nemuzete ocekavat vysledky.

[18] TALJI LIDSKEHO TELA

[1] Srdce ma na starosti celé télo, Taiji t€la — ,,Cislo jedna v téle®.

[2] O¢i jsou aspekty slunce a mésice - ,,dveé polarity*.

[3] Hlava pifedstavuje nebe a nohy predstavuji zemi. Akupresurni bod renzhong (mezi
rty a nosem) predstavuje Clovéka, spolu s akupresurnim bodem zhongwan (solar plexus).
Spojeni téchto ti dava ,,tf1 substance®.

[4] Ctyti kongetiny jsou ,,Gtyfi projevy*.

[5] Pasivni (Cili plny organ) Ize piifadit (péti elementim) v téle takto: ledviny — voda,
srdce — ohen, jatra — dfevo, plice — kov, slezina — zemé&. Aktivni (nebo také duty organ) lze
Vv téle prifadit nasledovné: méchyt — voda, tenké stfevo — ohen, Zlu¢nik — dievo, tlusté stfevo —
kov, zaludek — zemé. VnéjSi shody jsou nasledujici: vrcholek hlavy — ohen, celisti a
akupunkturni bod Chengjiang (pod dolnim rtem) — voda, levé ucho — kov, pravé ucho — dievo,
ob¢ strany ,,brany Zivota® - zemé&. Duch je vyjadiovan ze srdce. Oc¢i jsou vyhonky srdce
(podobné jako ,,okna do duse“). Esence je projevovana z ledvin. Mozek a ledviny jsou
pramenem esence. Energie je projevovana z plic. Energie zlu¢niku ma svlij pramen v plicich.
Kdyz o¢i vidi jasn€, ¢innost srdce zptisobuje proudéni ducha. Kdyz usi slysi jasné, ptisobeni
mozku déla ledviny hladkymi. Jak dech vstupuje dovnitt a vychédzi ven, to co je vnimano
smysly ¢ichu a chuti je: slané — voda, kyselé — dievo, ostré (sladké) — zemé¢, hoiké — ohen,
sladké (ostré) — kov. A zvuky, které vznikaji, jsou: jasny - dievo, chraplavy/ drsny — ohen,



tlumeny — kov, neznély — zemé, rozptyleny — voda. Viné a chut vzduchu, jak ho plice
pumpuji dovnitf a ven, a jak vitr (=) a hrom (2£) jater a Zlu¢niku vytvéieji p&t odstind hlasu,
prichazeji a odchazeji jako pét typti viini/ chuti.

[6] Usta, oko, nos, jazyk, duch a zamér vytvéieji Sest vnitinich spojeni, diky nimz
bude ptekonéno Sest tuzeb. Ruka, noha, rameno, koleno, loket a kycel vytvareji Sest vnéjSich
spojeni, diky nimz bude Sest cest (vpiedu, vzadu, vlevo, vpravo, nahote, dole) narovnano (tzn.
pohybovat se efektivné jejich smérem).

[7] Sedm vné&jSich otvort je: oko, ucho, nos, Gsta, anus, moc¢ova trubice, pupek. Sedm
vnitinich emoci, které jsou fizeny srdcem, je: radost, hnév, obavy, posedlost, smutek, strach,
ulek. Uvniti: radost je v srdci, hnév je v jatrech, obavy jsou ve slezing, smutek je v plicich,
strach je v ledvinach, ulek je ve zluéniku, posedlost v tenkém stfevé, hriiza v mocovém
méchyfi, uzkost je v zaludku a zasmusilost v tlustém stieve.

[8] Vnitini kvality osmi trigramii:

: J/ Wu (poledne) / oheni / meridian srdce

: S/ Zi (pulnoc) / voda/ meridian ledvin

: V / Mao (svitani) / dfevo / meridian jater

: Z ] You (zapad slunce) / kov / meridian plic
: SZ [ kov / tlusté stievo / transformace vody
: JZ | zemé¢ / slezina / transformace zemé

: JV [ dievo / zlu¢nik / transformace dieva

: SV / zemé/ zaludek / transformace ohné

[9] Zvngjsku, == je 1,22 je 2,22 je 3, == je 4, stied je 5, = je 6, = je 7, == je 8a = je
9. 2 a4 jsou ramena, 6 a 8 jsou nohy/chodidla, nahote je 9, dole je 1, vlevo je 3, vpravo je 7
(vznika ,,magicky ctverec”, v némz se soucet kazdé fady tii Cislic — horizontalné, vertikalné a
diagonélné — rovna stejnému ¢islu):

o w s~
= 01 ©
[o2 BN \N )

To je ,,devét palaci® (osm trigrami plus stfed). Vnitini kvalita deviti palact je stejna.

[10] Vnitini a vn&j§i (ve spojeni s deseti Nebeskymi kmeny — starobylé nazvy dni
v tydnu, ktery mél deset dni, poeticky mikrokosmos zemédélského procesu: H Jia —
,semeno®, £ Yi —  kli¢ek”, N Bing — ,,vyhonek, T Ding — ,klas“, & Wu — ,,srp*, C Ji —
»otep®, B¥ Geng — ,.cep®, =¢ Xin — ,,pytel®, = Ren — ,,viiz“, & Gui — ,,stodola. Rytmus dni
je: aktivni, pasivni, aktivni, pasivni, liché aktivni dny byly povaZzovany za dny orientované
spiSe na praci a sudé pasivni dny byly povazovany za dny zaméfené spiSe na odpocinek.
V nésledujicim textu je poradi obracené, protoze dvojice jsou predkladany jako pasivni/
aktivni spiSe nez aktivni/pasivni.) vypada takto:

Yi: jatra a zebra vlevo / transformovana kovem plic
Jia: Zlu¢nik / transformuje zemi sleziny
Ding: srdce / transformovano dievem zlu¢niku a jater



Bing: tenké stievo / transformuje vodu ledvin

Ji: slezina / transformovana zemi zaludku

Wu: Zaludek / transformuje ohen srdce, energie proudici horou a idolim zad a hrudniku
Xin: plice a zebra vpravo/ transformovana vodou ledvin

Geng: tlusté stievo / transformuje kov plic

Gui: ledviny a dolni ¢ast t¢la / transformovany ohném srdce

Ren: mocovy méchyft / transformuje dievo jater

Toto jsou vnitini a vnéjsi kvality Nebeskych kmenti.

Dvanact Pozemskych vétvi ma také vnitini a vnéjsi kvality (které zde z néjakého divodu
nejsou probirany). Pozemské vétve jsou nazvy starych ,,hodin“ v pribéhu dne:

¥ Zi (23.00-1.00 — ,,poceti“ — obrazek nemluvnéte ptedstavujici také novy den pocinajici
ptlnoci),

H: Chou (1.00 — 3.00 — ,,schouleni* — ve spanku),

# Yin (3.00 — 5.00 — ,,zkrouceni — trva schouleni ve spanku),

I Mao (5.00 — 7.00 — ,,otevirani okenic* — tzn. svitani),

J< Chen (7.00 — 9.00 — ,,mirny uklon* — sklopit o¢i pied sluncem nad horizontem),

£ Si (9.00 — 11.00 — ,,hluboké sklonéni“ — ohnout se vzhledem ke stoupajicimu slunci),
“F Wu (11.00 — 13.00 — ,,atlak* — slunce piimo nad hlavou),

K Wei (13.00 — 15.00 — , kratky stin“ — stin se kone&né posouva od stiedu),

i Shen (15.00 — 17.00 — ,,dlouhy stin‘),

75 You (17.00 — 19.00 — ,,stazeni vina“ — vino se vraci zpét do lahve, tj. zapad slunce),

B¢ Xu (19.00 - 21.00 — ,.deprese* — bolestivé postradame denni svétlo),

¥ Hai (21.00 — 23.00 — ,,blazenost“ — obraz muze a Zeny spole¢né v posteli).

Az vam bude jasna tato teorie (Ze existuje taiji kvalita pasivniho a aktivniho obsazena v téle),
pak budete moci mluvit o metodach sebekultivace.

[19] ROZDELENI CIVILNICH A BOJOVYCH KVALIT NA TRI TYPY DOSAZENI
USPECHU V TAUI

Pokud jde o Cestu, bez kultivace sebe sama neexistuje Zadny zdroj, z n€hoz by bylo
mozné ji dosdhnout. RozliSujeme tfi typy povozl/ prostiedkid vedoucich ke kultivaci,
»povozem* se mysli dosazeni uspé€chu. VéEtsi povoz véas doveze az na vrchol. Mensi
prostiedek vaz dostane alespon k Upati. Prostfedni povoz ptfedstavuje Gspéch prostfednictvim
upfimnosti. Metody se déli na ti1 druhy kultivace, ale vSechny smétuji k dosazeni stejné¢ho
cile. Kultivace civilni kvality je vnitini. Kultivace bojové kvality je vné&jsi. Fyzicky trénink je
vnitini. Bojové zdlezitosti jsou vnéjsi. KdyZ se metody kultivace, jak vnitini tak vné&jsi,
povrchové 1 vnitini, spoji a je jich dosazeno spolecné, to je velky uspéch, vrchol.
Kdyz ¢loveék dosahne bojové kvality prostfednictvim civilniho tréninku nebo dosahne civilni
kvality prostfednictvim bojového tréninku, to je stied. Kdyz ¢lovek znd jen civilni trénink, ale
nevi nic o jeho bojové ¢asti, nebo kdyz se soustedi jen na bojovou ¢ast, ale nedé€la civilni
trénink, to je upati.



[20] MALY USPECH V TAUJI - JEHO BOJOVY ASPEKT

Bojova kvalita taiji musi byt navenek mékka a zaroven uvnitt tvrdd a vzdy hleda
mekkost. Tim, Ze jste navenek mékky po delsi a delsi dobu, ziskate ptirozené vnitini tvrdost,
pokud je vase mysl soustiedéna na mékkost spise nez na tvrdost. Obtizné je obsdhnout tvrdost
uvnitf a nenechat ji projevit se, navenek upoutejte protivnika mékkosti. Tim, ze pouzivate
mekkost jako odpovéd’ na tvrdost, jeho tvrdost se rozptyluje, az je nakonec zcela
spotfebovana.

Jak lze dosdhnout takové dovednosti? Kdyz dokoncite zavéSeni, pfilnuti, spojeni a
nasledovani, pfirozen¢ dojdete k uvédomélému pohybu a potom se posunete k rozliSovani
energii, nacez dosp&jete k zdzracnému pochopeni a nakonec budete transformovani.

Co se tyce lehkosti Ctyt unci, které pohnou tisici librami — jak byste mohli mit takovou
schopnost, pokud vase dovednosti nedosahly stavu transformace? Proto se tikd, ze byste méli
poznat, kdy jste spojeni s protivnikem, a tak dosahnete uméni nadSeného pozorovani a
naslouchani.

[21] SPRAVNOST DOVEDNOSTI V TAUJI

Taiji je kulaté a nikdy neopousti svoji zaoblenost, at’ pti pohybu dovnité nebo ven,
nahoru nebo dold, vlevo nebo vpravo. A taiji je ptfimé/Ctvercové, at’ pii pohybu dovnitt nebo
ven, nahoru nebo dold, vlevo nebo vpravo. Kdyz v kruhu vstupujete a vystupujete nebo piimo
postupujete a ustupujete, nasledujte piimost se zaoblenosti, a naopak. Pfimost souvisi
S rozSifovanim, zaoblenost se stazenim/smrStovanim. (Pfimost znamena pfimé zameéieni, s
nimz muizete vyjadfit svou silu. Kruhovost znamené celkovou lehkost/ zivost, s niz mizete
pfijmout a neutralizovat protivnikovu silu.)

Hlavni pravidlo je, ze budete pifimi a zaobleni. Konec koncii, mize existovat néco
mimo tyto véci? Prostfednictvim toho se stanete mistry této dovednosti. Ale ,.kdyz se divate
vzhtiru, roste to do vysky, a pii zavrtani se to stava t€z§im...* (to znamena, ze v tom vzdy je
néco vic), tak kouzelné to je. Kdyz to konecné spattite, znovu se to schova a odhali, Zze v tom
je jesté vic dimyslnosti, objasnéni za objasnénim. Vytvaii nové rysy do nekonecna, coz vede
k tomu, Ze ,,nejste schopni piestat, i kdybyste chtéli.“ (Lun Yu, 9.11)

[22] LEHKOST A TiHA, VZNASENI SE A KLESANI V TAUJI

- [1a] Kdyz jsou ob¢ strany zcela tézké (,,dvojity tlak™), je to Spatné. Je to pfili§ plné. Je to
odli$né od klesani.

- [1b] Obe¢ strany plné& klesaji, to je v poradku. Souvisi to s tim, Ze jste pfipraveni se hybat. Je
to odlisné od tihy.

- [1c] Obé strany se plné vznaseji (,,dvojité vakuum®), to je Spatné. Je to moc prazdné. Je to
odli$né od lehkosti.

- [1d] Kdyz jsou obé strany zcela lehké, je to v poradku. Souvisi to s pfirozenou mrstnosti. Je
to jiné nez vznaseni.

- [2a] Kdyz je jedna strana malo lehka a jedna strana malo t€zka, je to v pofadku. Nedod¢lat
znamend, Ze je jedna strana stabilni. Proto je to v potfadku, protoze nedodé€lané je stabilni,
neztrati to pfimost ani zaoblenost.

- [2b] Kdyz je jedna strana moc lehka a druha strana moc tézka, je to Spatn€. Piehanét
znamena, ze ani jedna strana neni stabilni. Proto je to Spatné. Protoze piehanéni je nestabilni,
chybi tomu pfimost a zaoblenost.



- [2¢] Kdyz se jedna strana malo vznasi a jedna strana malo kles4, je to Spatné, protoZe to neni
dost.

- [2d] Kdyz se jedna strana moc vznasi a jedna strana moc klesd, je to Spatné, protoze je to az
prilis.

- [3a] KdyzZ je jedna strana malo tézka a jedna strana je moc tézka, budete nejen pomali, ale
také nepiimi.

- [3b] KdyzZ je jedna strana malo lehka a jedna je moc lehka, budete pofad hbiti, ale nebudete
zaobleni.

- [3c] Kdyz jedna strana malo klesa a jedna moc klesa, budete pofad vyrovnani, ale nebudete
primi.

- [3d] Kdyz se jedna strana malo vznasi a jedna strana se moc vznasi, budete nejen rozptyleni,
ale také nezaobleni.

Kdyz jsou ob¢ strany zcela lehké [1d], neni to véc vznaseni se, a tudiz je to hbitost. Kdyz
ob¢ strany plné klesaji [1b], neni to véc tihy, a tudiz je to bystrost. Proto se fika: ,,Nejlepsi
technika je jak lehkost, tak tiha [2a], pal naptl, tudiz budete mit vyrovnanou techniku.*
Cokoli mimo téchto tii [1b, 1d, 2a] by bylo $patné.

Kdyz vaSe vnitini pfirozenost neni zatemnéna, Ize ji poslat ven jako vycisténou energii
proudici do vasich koncetin. Pokud dikladné nestudujete tyto aspekty techniky — lehkost, tiha,
vznasSeni a klesani — bude to jako kopat suchou studnu. Ale pokud ovladate piimost a
zaoblenost, pak odpruZeni, odvaleni, stlaeni a zatlaceni bude uvnitf i venku az do nejmensiho
detailu a dosahnete velkého uspéchu, a potom strzeni, §tépeni, tder loktem a uder ramenem
budou také piimé i zaoblené.

A tak se tika: ,,Pfimo ale zaoblené, zaoblen¢ ale pifimo.“ Kdyz se dostanete za tvar
(ptimost NEBO zaoblenost), dostanete se na nejvyssi uroven (pfimost A zaoblenost).

[23] CTYRI SEKUNDARNI TECHNIKY V TAUI

Ctyfi primarni techniky spojené se ¢&tyfmi hlavnimi svétovymi stranami jsou
odpruzeni, odvaleni, stlateni a zatlaceni. Na zacatku bude chybét dostatecné pochopeni
principu, Ze piimost muze vést K zaobleni a Ze se mohou stfidat. Takhle schopnost piejde do
Ctyt sekundarnich technik - strzeni, $tépeni, tder loktem a tider ramenem. Vzhledem k tomu,
7ze vaSe vnéjSi koncCetiny a vnitini duch si nezachovéavaji mrStnost pifimosti/ zaobleni
v primarnich technikach, chyby lehkosti, tihy, vznaSeni nebo klesani se za¢nou projevovat a
s nimi sekundarni techniky.

Naptiklad [3a]: ,,Jedna strana je malo tézk4 a jedna strana je moc t€Zkd, nejenze budete
pomali, ale budete i nepfimi.* Tato situace pfirozené¢ povede k sekundarnim technikam. Nebo
[1a]: ,,KdyZ jsou obé¢ strany zcela t&zké ... je to pfilis§ plné.” Opét vyplynou sekundarni véci.
Pokud mé vase technika mnoho chyb, budete nuceni pouzit sekundarni techniky, abyste je
vynahradili a opé&t ziskali zaobleni, které je vystfedéné a piimost, kterd je ctyrhranna. Toho
muze dosdhnout dokonce 1 zacatecnik s technikami uderu loktem a ramenem. Ale ten, jehoz
dovednosti postoupily na vyssi Groven, musi udrZovat techniky strZeni a Stépeni, aby se opét
dostal do pozice, ktera bude vystfedéna a ptima. Proto je ucelem Ctyi sekundarnich technik
odstranit chyby, které délate ve chvilich, kdy jsou vase techniky vykondvany v rozporu
S teorii.

[24] SPRAVNE SPOJENI PASU A VRCHOLKU HLAVY V TAUI




Vase hlava je stiedova osa, jako kdyz je ,,vrcholek hlavy zavéseny“, a vase ruce jsou
jako misky po obou stranach, vas pas je plochou zakladnou a vy ,,stojite jako vahy*. Kdyz
piijde i ta nejmensi trocha lehkosti nebo tihy, vznaseni nebo klesani, naklanéni misek k jedné
strané vam vSechno odhali. KdyzZ jste zavéSeni za vrcholek hlavy a pas je zakotenény dolu,
jste propojeni od kostrce az po lebku.

Kdyz stojim ve vertikalni linii, vSe zavisi na horizontalni rotaci.

Meé prizpiisobovani miize zachytit i tu nejmensi zménu a mohu rozlisit vSechny miry.

Kdyz otacim pasem, mavam velkym praporem.

Ma mysl dava rozkaz, energie nese smérove tabule a ja se prirozene pohybuji s lehkosti.
Celé me télo je vybuzené jako ostrileny bojovnik arhat.

V boji pak bude u druhého bud’ pozde, nebo brzy.

Kdyz se spojim s protivnikem, poslu ho pryc,

ale neni nutné, abych se ho snazil poslat do stratosfeéry.

S mnozZstvim obsazené sily staci, kdyz jen udélam ,, ha! “a odejde dost daleko.

Ale toto je néco, co musi byt vyucovano osobné, aby byly dvere otevieny a byl dobry vyhled.

[25] TALJI MAPA CTYR ROCNICH OBDOBI A PETI ENERGII (tzn. péti prvki)
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J: 1éto / ohefi / ,)he* (Karani)
V: jaro / dievo / ,,xu (konejSeni) (taiji) Z: podzim / kov / ,Xi“ (vzdychani)
S: zima/ voda / ,,chui* (chvastani)
Stied: zemé / ,,hu-Xi (dychani)

[26] ESENCE KRVE A ENERGIE V TAUI

Krev zajistuje vyzivu. Energie je na ochranu. Krev proudi svaly, tkanémi a
koncetinami. Energie proudi kostmi, Slachami a cévami. Zdravé Slachy a nehty jsou znamkou
zdravych kosti. Zdravé vlasy a chlupy jsou zndmkou zdravé krve. Kdyz je krev silna, vlasy a
chlupy jsou bujné. Kdyz je energie pln4, Slachy a nehty jsou silné.

Tudiz sila krve a energie, klademe-li diiraz na krev, se projevuje navenek v robustnosti
kosti, ktize a vlast, zatimco forma a funkce energie a krve, kdyz je zdlraznéna energie, se
projevuje uvnitf robustnosti svalil, §lach a nehtli. Energie se opird o pfibyvani nebo ubyvani



krve. Krev ma vztah ke klesani a rustu energie. Klesani a pak narust, pfibyvani a pak ubyvani,
cyklus pokracuje donekonecna. Vyuzivejte to po cely zivot a nikdy se nevypotiebujete.

[27] SILA A ENERGIE V TAlI

Energie proudi tkanémi, koncetinami, Slachami a cévami. Sila vychazi z krve, svald,
ktze a kosti. Proto ma silny ¢loveék vnéjsi robustnost kiize a kosti, coz je véc postoje, zatimco
energizovany ¢lovék ma vnitini robustnost §lach a cév, tedy vystupovani. Trénink energie a
krve s durazem na energii posili vnitini. Trénink krve a energie s dirazem na krev posili
vnéjsi.

Pokud si uvédomite funkce téchto dvou véci, jak energie, tak krve, pfirozené
pochopite zaklad sily a energie. Kdyz pochopite, o ¢em je sila a energie, prirozen¢ budete
schopni rozli§it mezi pouzivanim sily a pohybem energie: pohyb energie budete citit ve
Slachach a cévach, zatimco pouzivani sily pocitite v kiizi a kostech — coz jsou skute¢né
naprosto odlisné véci.

[28] ZMENSOVANI MERITKA V TAlJI

Pti procviCovani nejprve pracujte na velkych pohybech, potom na jemnéjSich
detailech. KdyZ zvladnete hrubé pohyby, pak lze mluvit o jemné&jSich pohybech. Kdyz jsou
zvladnuty jemné pohyby, pak lze mluvit o rozméru stopy a méné. Kdyz vase dovednosti
dosédhnou urovné stopy, pak muzete pokrocit na roven palce, potom desetiny palce, pak na
sitku vlasu. To je vysvétleni principu zmensovani méfitka.

Stopa ma deset ,,palci®. Palec ma deset desetin. Desetina ma deset vlasi. Toto jsou
méfitka. Pfed davnymi Casy se fikalo: ,,Boj je zalezitosti métitka.” Kdyz pochopite méfitko,
muzete dosahnout jeho zmenseni. Ale pokud chcete pochopit métitko, neplijde to bez
hlubsiho uceni.

[29] CEVY, KANALY/DRAHY, SLACHY A AKUPUNKTURNI BODY V TAUI

Kontrola cév soupete, uchopeni jeho drah, ziskdni jeho Slach a zapeceténi jeho
akupunkturnich bodli — na téchto Ctyfech dovednostech je tfeba pracovat, poté co budete
schopni snizit méfitko od stopy k palci, potom k desetin¢ palce, pak na Sitku vlasu. Kdyz
kontrolujete jeho cévy, jeho krev nebude cirkulovat. Kdyz uchopite jeho drahy, jeho energie
se nebude hybat. Kdyz ovladnete jeho Slachy, jeho télo nebude mit kontrolu. KdyZ jsou
akupunkturni body zapeceténé, ztrati védomi.

Tim, Ze budete kontrolovat ur€ité cévy, bude se zdat polomrtvy. Tim, Ze se zmocnite
nekterych drah, bude se zdat zcela mrtvy. Tim, Ze zachytite nékteré Slachy, jeho sila bude
odstfizena. KdyZ zapecetite smrtici akupunkturni body, neptezije. V podstate tedy, kdyz je
bez energie, krve nebo ducha, jak by mohl mit néjakou kontrolu nad svym télem? Avsak i
kdybyste méli schopnosti a dovednosti, abyste mohli kontrolovat, uchopit, zachytit a
zapecetit, tyto konkrétni ucinky nebudu fungovat, pokud se vdm nedostane specifické vyuky.



[30] NEKTERE Z TERMINU V TAlJI

Tykajici se bud’ vas, nebo protivnika: navléknout, hnist, udetit, mrstit, stlacit dolu,
vetfit, vystr¢it, uchopit, rozsifit, spojit, stoupat, klesat. Vsech téchto dvanact pojmu
predstavuje techniky.

Dalsi, tykajici se bud’ vas, nebo protivnika: ohybani, natazeni, pohyb, klid, stoupani,
klesani, rychle, klidng, vyhnuti, protitder, podniceni, uzavieni. Téchto dvanact pojmu se tyka
vasi vlastni energie ve vztahu k protivnikovym technikam.

Tykajici se vaSeho téla ve vztahu k protivnikovym krokim: otoceni, zména/vyhnuti,
postup, ustup. Tykajici se vaseho vlastniho pohledu ve vztahu k protivnikovym technikam:
podivejte se vlevo, podivejte se vpravo, podivejte se dopiedu, podivejte se dozadu. Téchto
0sSm pojmu souvisi s vasim duchem.

Tyto Ctyfi pojmy souvisi se zamérem a silou - odpojenim a napojenim, ptredklon a
zaklon. Odpojeni a spojeni souvisi s duchem a energii. Pfedklonéni a zaklonéni souvisi
s vasima rukama a nohama. Sila se mize odpojit, ale zamér ne. Pokud se zamér odpoji, duch
muze zlstat napojeny. Pokud se spolecné odpoji sila, zamér a duch, dojde k pfedklonéni nebo
zaklonéni, vase ruce a nohy se nedotykaji nebo neskon¢i tam, kde by mély. Abyste se vyhnuli
rozbiti hlavy nebo svaleni, musite se odpojit a znovu napojit. Pfedklon a zéklon jsou dilezité
véci, které je tieba vzit v ivahu v boji. V zadnou chvili nedovolte, aby v mysli, téle, ruce nebo
noze doslo k odpojeni bez opétovného napojeni, a tak se vyhnete pfedklonéni nebo zaklonéni.

Hledani dovednosti odpojeni a napojeni nebude fungovat, aniz byste vidéli, co je
skryto, a odhalite, co je jemné. Utajeni a jemnost. S vidénim a odhalenim je to tak, jako byste
se napojili, ale nenapojili. U napojeni a odpojeni, odpojeni a napojeni v mysli, té€le a duchu
budete nakonec skryvat a odhalovat, a potom se nemusite obdvat, Ze budete postradat
zavéseni, prilnuti, spojeni a nasledovani.

[31] ZMENSOVAN{ MERITKA V TAIJI Z HLEDISKA KONTROLY, UCHOPENI,
ZISKANI A ZAPECETENI

KdyzZ ve svych bojovych dovednostech dosahnete schopnosti rozliSovat stopu, palec,
desetinu palce a $itku vlasu, pak muzete odhadnout protivnika. Bez ohledu na to, jak snadno
zvladate techniky kontroly, uchopeni, ziskani a zapeceténi, abyste kontrolovali jeho cévy,
uchopili kanaly, ziskali jeho $lachy a zapecetili jeho akupunkturni body, musite udélat odhady
Vv métitku stopy, palce, desetiny palce a Sitky vlasu.

Abyste mohli kontrolovat bez odhadu, jeho cévy mohou byt ziskany prostiednictvim
stlaceni. Abyste mohli uchopit bez odhadu, jeho kanaly lze ziskat prostfednictvim vetieni.
Jeho Slachy miZete ziskat bez odhadu prostfednictvim vystréeni. Ale co se ty€e zapeceténi
bez odhadu, jeho akupunkturni body nemuzete ziskat, protoze (abyste ziskali jeho
akupunkturni body) si musite propracovat cestu z tirovné stopy na Uroven palce, potom na
desetinu palce, a potom na Sitku vlasu. Tyto ¢tyti dovednosti nebudete schopni zvladnout, i
kdyz dostanete instrukce od odbornika, pokud na nich vy osobné nebudete intenzivné
pracovat po dlouhou dobu.

[32] PRIBYVANI NEBO VYTRACEN{ ENERGIE A SiLY V TAUJI

S ptibyvanim nebo vytracenim vasi vlastni energie a sily je potiz. Problém je i s
pfibyvanim nebo ubyvanim energie a sily protivnika. KdyZ je vaSe uvédomeéni nedostatec¢né,
povzbud’te svoji energii. Kdyz jsou vaSe pohyby ptehnané, uberte svou silu. Tyto véci nejsou
snadné, kdyZ se jedna o vas.



KdyZz ma protivnik pfili§ mnoho energie, povzbud'te ji. Kdyz ma pfili§ mnoho sily,
snizte ji. Timto zpilisobem zvitézite, a on prohraje. Nebo pokud mé moc energie, mtiZete ji
snizit, pokud ma moc sily, mtzete ji zvysit. Princip je v obou piipadech stejny, ale je potieba
ho nadale propracovavat: pokud ma piili§ mnoho (at’ sily nebo energie), pridejte vic, takze
bude ptehanét, nebo pokud ma pfili§ malo (at’ sily nebo energie), jeste ji snizte, takze kvili
nedostatku jesté piida a nakonec bude zase prehanét. Jak povzbuzeni energie, tak snizeni sily
u n¢j nakonec povedou K piechanéni. Povzbuzeni jeho energie se nazyva metoda ,,podvazani
jeho energie®. SniZeni jeho sily se nazyva metoda ,,vyprazdnéni jeho sily*.

DOPLNUJICI TEXTY

[i] VYPRAZDNENI, PODVAZANI{, NAVLEKNUTI A HNETENI V TALJI

Vyprazdnit nebo podvazat prostiednictvim navléknuti se lisi od vyprazdnéni nebo
podvazani prostiednictvim hnéteni. Pfi vyprdzdnéni prostfednictvim navléknuti je
protivnikova sila obklicend. Pii podvazani prostfednictvim navléknuti je jeho energie
pferuSend. Pfi vyprazdnéni prostfednictvim hnéteni se jeho sila rozestoupi. Pfi podvazani
prostiednictvim hnéteni je jeho energie uzaviena vevnitf.

Pokud pouzijete navléknuti podvdzanim a hnétenim, pak bude jeho energie a sila
obracena. Pokud pouzijete navléknuti vyprazdnénim a hnétenim, pak jeho energie i sila
selzou. Pokud pouZijete hnéteni podvazanim a navléknutim, jeho sila se bude vytvaiet z jeho
energie, dokud sila nebude vétsi nez energie. Pokud pouzijete hnéteni vyprazdnénim a
navléknutim, jeho energie se bude vyvaret z jeho sily, coZ povede k tomu, Ze energie bude
pfetizena a sila nedostatecna.

Hnéteni navléknutim a podvazénim a navléknuti hnétenim a podvazanim oboje povede
k tomu, ze jeho energie bude uzamcena jeho silou. Hnéteni navléknutim a vyprazdnénim a
navléknuti hnétenim a vyprazdnénim oboje povede k tomu, ze jeho sila bude odfiznuta jeho
energii. Metody jako podvéazani prostfednictvim navléknuti nebo vyprazdnéni prostiednictvim
hnéteni Vv podstaté vSechny vyzaduji, abyste se propracovali od rozméru stopy k palci, k
desetin¢ palce a kSifce vlasu. Pokud ne, nebude pfilezitost k navléknuti nebo hnéteni a
narovnani prazdnoty pro vyprazdnéni nebo podvazani, protoze je nebude odkud vzit.

[ii] PRED ROZPOZNAVANIM ENERGII A PO NEM

Ptedtim, nez budete rozliSovat energie, budou pro vés typické chyby rozbiti, zborceni,
opusténi a odpor. KdyZz umite rozpoznavat energie, mozna jesté potrad délate chyby
preruseni/odpojeni, spojeni/ napojeni, predklonéni, otevieni se dozadu/ zaklonéni. Nez se
naudite rozpoznavat energie, je piirozené délat chyby, ale i poté, co rozeznavate energie,
existuji divody, pro¢ je mozné i nadale dé€lat chyby. Kdyz jste v oné nejasné zoné, kdy uz
skoro rozeznavate energie, ale neni to jesté¢ Upln€ ono, chybi vam pfesnost v odpojeni a
napojeni, tudiz v tom budete chybovat. A potom, kdyz uz jste skoro na trovni zazra¢ného, ale
jesté to neni Upln€ ono, nemusite mit jesté zcela pod kontrolou predklonéni a zaklonéni, coz
opét vede k chybam.

Pokud ned¢late chyby Vv odpojeni a napojeni, pfedklonéni a zaklonéni, dé€late to
spravné, protoze pokud vase rozeznavani energii neni opravdoveé, nebudete schopni zabranit
takovym chybam. Co to znamena, aby bylo opravdové? Jednoduse to, ze musi byt polozen



smyslovy zéklad, aby bylo mozné ho vystavét do reality. Bud’te si védomi prostfednictvim
pozorovani, ze tu je pohled vpted, pohled vzad, pohled vlevo, pohled vpravo. Budte si
védomi prostiednictvim sluchu, ze tu je stoupani, klesani, rychlost, pomalost. Bud'te si
védomi prostiednictvim pocitu, ze je mozné se vyhnout, Celit, podnitit, zakoncit. Bud'te Si
védomi prostfednictvim konani, ze tu je otoCeni, zména, postup, Gstup. Timto zptisobem bude
vaSe rozeznavani energii opravdové.

Pak budete moci dosahnout Urovné zazracného a to diky tomu, ze mate zaklad,
pii¢emz zakladem je rozliSovani energii. Jemné dovednosti ohybani, natazeni, pohybu a klidu
jsou automaticky postaveny na tomto zaklad€. Potom rozbihani a sbihani, stoupani a klesani
jsou zase postaveny na ohybani, natazeni, pohybu a klidu. Prostfednictvim ohybani, rozsifeni,
pohybu a klidu odsunte jeho utok stranou, kdyz ho vidite vstupovat, potom s nim splynte,
kdyz se bude snazit uniknout. Klesejte, kdyz vidite vstupovat jeho utok, potom stoupejte,
kdyz se stahuje.

Kdyz vase ryzost v rozliSovani energii dospéje az do bodu zazracnosti, na takové
urovni pak budete mit uvédoméni pii kazdé Cinnosti — at’ uz za chiize, vsed¢, vleze, pti béhu,
jidle, piti nebo 1 kdyz pljdete na toaletu. Timto zplsobem se va§ vykon posune od
pramérného ke skvélému.

[iii] ZMENSOVANI MERITKA PO ROZLISENT ENERGII

Pokud usilujete o zmenseni métitka pied rozliSovanim energii, vas uspéch bude maly a
budete mit jen povrchni znalost bojovych dovednosti. Piedtim, nez budete schopni rozliSovat
energie, nebudete schopni odhadnout protivnika ani na urovni stopy. KdyZz dospéjete
k rozliSovani energii, budete mit zazracné pochopeni a automaticky budete mit schopnost
snizit meéfitko. Potom budete schopni kontrolovat, uchopit, zachytit a zapecetit.

Abyste pochopili teorii cév, kanald, Slach a akupunkturnich bodi, je nutné mit jasno v tom,
které techniky zachrani nebo zabiji. Abyste pochopili techniky, které zachrani nebo zabiji, je
nutné mit jasno v akupunkturnich bodech pro Zivot i smrt. Jak byste mohli v uméni
akupunkturnich boda fungovat, aniz byste je znali (vzhledem k tomu, ze vase neznalost miize
vést k tomu, Ze nékoho omylem zabijete)? Abyste védéli, jak aktivovat akupunkturni body pro
Zivot i smrt, je nutné mit jasno v technice zapeceténi. Zapeceténi je to, co uréuje jak zivot, tak
smrt.

[iv] PRSTY, DLAN, PEST A RUKA V TAUJI

»Dlan* je ¢ast ruky pod prsty a nad zapésti. ,,Ruka* se tyka celé oblasti az po konecky
prstl. ,,Prst* oznacuje kterykoli z péti prstd. ,,Pést je, kdyz je vSech pét prsti stisknutych
dovnitt, aby zdlraznily vrchni ¢ast ruky. Techniky dlané jsou zaleZitosti tlaceni dolu a tlaceni
ven. Techniky prstl jsou zélezitosti uchopeni, hnéteni, zachyceni a zapeceténi. Techniky ruky
jsou zalezitosti navléknuti a tfeni. Techniky pésti jsou zalezitosti Uderu.

Techniky pésti: odrazeni a blok, uder na rozkrok, pod loket, ider hozeni trupem, a kromé
téchto Ctyf je tu také prevraceny uder.

Techniky dlané: opraseni kolene, prohozeni dlani, jednoduchy bic, ptes zada, a kromé
téchto Ctyt je tu také Zavinuta dlai.

Techniky ruky: pohyb jako oblaka, zvedajici se ruka, popadajici ruka, zkiizené ruce, a
kromé téchto Ctyt je tu také obracejici se ruka.

Techniky prstli: ohnuti, natazeni, Stipnuti/Spetka, zapeceténi, a krome téchto Ctyt je tu
také odhad, coz se také nazyva ,,zmensovani méfitka“ neboli ,,hledani akupunkturnich boda“.



Pé&t prsti ma také pétiprsté funkce, pfi¢emz funguji jako celd ruka, ale i jako jednotlivé prsty,
a tak je lze zafadit bud’ mezi techniky ruky, nebo prsti: vytahovani zatky, zasazeni, svinovani,
nebo uzavirani dovnitf, a kromé téchto ctyt technik ruky/ prsti je tu také ,,samostatné
postaveni‘.

Ukazovacek je netrpélivy prst, prst mece, asistujici prst nebo bodajici prst. Prostfednik
je centralni prst, uzavirajici prst, zachytavajici prst nebo roztirajici prst. Prstenik je
dokoncujici prst, obklicujici prst, vyménny prst nebo kryjici prst. Mali¢ek je pomocny prst,
hojici prst, lakajici prst nebo zavésny prst. Ackoli jsou jména téchto technik dobie
srozumitelnd, jejich uskutecnéni je tézké, i s osobnim zaSkolenim do hlubSich metod.

Doplitkové metody dlané: dlan€¢ naproti sob€, odtlaceni hory, zastfeleni husy,
rozevieni kiidel. Dopliikové metody prstii: zapeceténi zamku, bodnuti ve zkiizeném postoji,
napnuti luku, prace s ¢lunkem. Doplitkové techniky ruky: sdhnuti na kon¢, napnuti luku,
chyceni tygra, div¢i ruce, ruce sediciho tygra. Doplikové techniky pésti: tider skrz horu, uder
pod list, otoeni za tderem, uder simpulsem rozseknuti, uder zabaleni a zalozeni.

Dalsi doplinkova vrstva je, ze vaSe kroky musi jit spolu se zménami vaseho téla a
nikdy nesmite ud¢lat krok, ktery neni ve spojeni s péti prvky, pak nebudete délat zadné chyby.
Diky principim zavéSeni, pfilnuti, spojeni a nasledovani, stejné¢ jako kdyz pustite sebe a
nasledujete oponenta, vase télo zase nasleduje vaSe kroky a dokud zlstanete vérni péti
elementiim, budou mit vaSe pozice a vase kroky takovou pfirozenost, Ze nebude vadit, ani
kdyz udélate sem tam néjakou chybu.

[v] O OSOBNIM ZASKOLEN{ DO AKUPUNKTURNICH BODU, KTERE MOHOU
ZACHRANIT NEBO ZABIT

Existuji akupunkturni body, které mohou zachranit, a akupunkturni body, které
zabijeji. Nelze se je naucit bez osobniho vysvétleni. Zde jsou tfi diivody, pro¢ tomu tak je:
protoze je tézké se je naucit, protoze je to véc zivota a smrti a protoze to zavisi na stupni
talentu dané osoby. Existuje osm typu lidi, které neni vhodné udit:

. ty, ktefi jsou neloajalni, bez patti¢né tcty,

. ty, ktefi jsou ve své podstaté bezcitni,

. ty s nekalymi zam¢ry,

. ty, ktefi jsou neslusni a nezodpovédni,

. ty, ktefi si mysli, Ze jsou nadfazeni ostatnim,

. ty, ktefi se staraji vice o pravidla nez o druhé,

. ty, ktefi jsou vrtoSivi,

. ty, ktefi to snadno pochyti a potom to stejné snadno zahodi.

O nNh W~

Je nutné pochopit, Ze té€chto osm typi lidi to nesmite ucit. ZloCinci samoziejmée vitbec
nepadaji v ivahu. Co se tyce téch, které to 1ze ucit, ti mohou dostat osobni zaskoleni do téchto
tajemstvi. Zde je pé&t typu lidi, které je moZzné ucit:

[1] ty, ktefi jsou loajélni, uctivi a slusni,

[2] ty, ktefi maji mirnou povahu,

[3] ty, ktefi se budou drZet metody a nezahodi ji,

[4] ty, ktefi budou vérni svému uciteli,

[5] ty, ktefi dokon¢i studia tak zapaleni, jako je zacali.

Tito lidé budou rozhodnuti dokoncit studia bez pochybnosti a Ize jim ukazat celou véc



a to, co bude dano zakovi, je pouceni. To pfichazi od téch, kdo ho jiz znaji, k t€ém, ktefi ho
budou znat, pochoden je pfedavana z generace na generaci, vzdy timto zptisobem. Ale jaka je
to hanba, kdyz se z téch, kdo znaji bojova uméni, nékdy stanou zlocinci.

[vi] CO ZHANG SANFENG ZDEDIL

,,Nebe a zemé vytvorily svet.

Fu Xi byl praotec lidi.

Nakreslil trigramy a ukdazal Cestu cisari Yao a cisari Shun a dalsim Sestnacti generacim.
Nejtajemnéjsi z vrcholku dovolovaly pristup tem nejhorlivejsim,

jako byli Konfucius nebo Mengzi.

Dovednost ducha preménujici Zivotni silu byla predavana prostrednictvim sedmdesati dvou
mudrcu krali Wen a krali Wu. *

,,Nauka se ke mne dostala prostiednictvim spisii Xu Xuanpinga.
Lék prinasejici dlouhovékost se nachazi v nas samotnych,

V tom, ze zdokonaleni naseho piivodniho stavu je oZiveno.

Vase prirozené ja miize posilit a osvitit.

Pravda, kdyz je vyjadiena, miize naplnit vase télo i dusi.

S mnoha opakovanimi zpivejte o prodlouzeni jara.

Srdecna uprimnost bude mit skutecny ucinek. “

,, TFi doktriny (konfucianismus, taoismus, buddhismus) nejsou riizné skoly,
protoze to, ¢im se kazda z nich zabyva, je TAIJI (Velka polarita),

ktera je ve vSem a je vystredénd a vécna.

Davna moudrost je s ndmi pordd a neustale inspiruje nové zaky ke studiu.
Kdyz voda a ohen spolupracuji, nase cile mohou dojit naplnéni.”

[vii] UCENI ZHANG SANFENGA

,»Chapu myslenku, Ze tyto tfi doktriny jsou v podstaté to samé: kazda z nich je studii
zivota, kazda povazuje mysl za spravce téla, a jejich ucelem je zachovavat mysl a télo, aby
ptinesly dlouhovékost do podstaty, energie a ducha. S podstatou, energii a duchem miZeme
byt klidné civilni a odvazné bojovni. Klid a odvaha, civilni a bojové — jak se tyto véci
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co d¢lali, aby dosahli svého uvédoméni. Takové uvédomeéni je vlastni kazdému, ale abychom
se dostali k tomu, co délali oni, je nutné kracet Vv jejich Slépé&jich. Civilni a bojové je
neodmyslitelné v lidskych schopnostech. Vidéni o¢i a sluch usi jsou neodmyslitelné pro
civilni, zatimco tanec rukou a poskakovani nohou je bojoveé, a tak jsou oba aspekty jasné
neodmyslitelné. Kdyz ptedci dosahli vrstev civilniho, bojového, moudrosti a duchovnosti,
pokrocili k uceni sebe-kultivace prostiednictvim fyzického tréninku, avSak ne prostiednictvim
bojovych uméni.

Kdyz se ke mn¢ dostalo uceni, uchopil jsem podstatu tance a poskakovani spocivajici
v pfijimani/ oponovani (které se navzajem vyvazuji), V niz si vypuj¢ime pasivni aspekt téla
druhé osoby, abychom ve svém vlastnim téle vytvofili aktivni aspekt. Aktivni aspekt je
muzska kvalita. Pasivni aspekt je Zenskd kvalita. T¢lo ma obé kvality. Zatimco muzské je
aktivni a Zenské je pasivni, zenské piijima aktivni aspekt, aby vyvazil jeho vlastni pasivni
aspekt (jako muzské pfijima pasivni aspekt, aby vyvazil jeho vlastni aktivni aspekt). Pfitom se



aktivni (nebo pasivni) vraci do svého pivodniho stavu (coz je vzéjemna harmonie). Pasivni
zensky aspekt uvnitt té€la znamena vic, nez mladou Zenu, ktera je dost zrald na to, aby mohla
ot€hotnét. Existuje nespocetné zpusobil, jak mlze Zena zprostiedkovat vyvazeni, a neni to 0
tom, Ze téla mui a Zen jsou ndjak opravovana. Rika se, Ze vyuZiti nebeského a pozemského
V naSem téle je to, co déla vyvazeni pasivnich a aktivnich aspekt. To znamend, Ze muz miize
vyuzit pasivni aspekt své muzské stranky jako prostiedek k vyvazeni své vlastni zenské
kvality. (Nicméné¢ tato prace na harmonizaci muzskych a zenskych kvalit uvniti nas) neni tak
efektivni jako sebekultivace dvou partnerti vyuZzivajicich svou muzskou kvalitu k tomu, aby
pracovali na harmonizaci svych pasivnich a aktivnich aspektii (prostiednictvim neustalé
vymény pasivnich a aktivnich roli v pribéhu cviceni tlacicich rukou).

Jak vidite, umistil jsem tato uceni do kontextu bojovych uméni, nebot’ na bojova
uméni bychom se neméli divat jako na néco trivialniho, ale jako na soucast télesné vychovy,
metodu sebekultivace, praxi zlepSeni Zzivota, kategorii moudrosti a spirituality. Prace
vyrovnavani mezi dvéma partnery se v principu nijak nelisi od vyrovnavani uvniti vlastniho
téla, ale kdyz pracujete s partnerem, je to jako vyvazeni mezi rtuti a olovem. (V kontextu
dvou partnerii praktikujicich tlacici ruce je role uto¢nika pevna a tézkéa jako olovo, zatimco
obrance je tekuty a poddajny jako rtut.) V boji jsou Ctyfi primarni techniky zalezitosti
aktivniho v protikladu Kk pasivnimu, zatimco ¢tyfi sekundarni techniky jsou zaleZitosti
pasivniho, které pfijima aktivni. Osm trigramu je zdrojem pro osm technik. T€lo a nohy stoji
vycentrované. Postupovat znamenéd oponovat aktivneé. Ustupovat znamena pasivné piijimat.
Ukrocit vlevo znamena pfijimat aktivné. Ukrocit vpravo znamena oponovat pasivné. P&t
prvki je zakladem péti kroki. V kombinaci to je osm technik a pét kroku.

Tyto mé nauky miZete vyuZzivat po cely svij Zivot, a piesto je tfeba nebudete schopni
vycCerpat. To, co jsem ziskal a co pfedavam, by mélo byt vyu€ovano jako bojové umeéni sebe-
kultivace. Co se ty¢e metody vlastni kultivace, nezalezi na tom, jestli Kni pfistupujeme
bojovym nebo civilnim zptisobem, vysledek je stejny. Tti doktriny, na kterékoli ze tii Grovni
(vyssi, stiedni, niz$i), se vSechny nevyhnutelné zakladaji na konceptu velké polarity. Pieji si,
aby dalsi generace studentll zkoumala teorii v Knize promén uvnitf sebe a aby vtom
pokracovaly 1 nasledujici generace. To by bylo dobré.*

[viii] ZHANG SANFENG O VYUZIT{ BOJOVYCH UMENI K DOSAZEN{ CESTY

,Pfedtim neZ existoval vesmir, existoval princip, ktery tidi pasivni a aktivni energie.
Tento fidici princip, na jehoz zaklad¢ vesmir existuje, je jadro Cesty, a zplsob, jakym tyto
energie plynou, je zpusob dopliujicich se protikladi. Pro to, aby se pasivni a aktivni postavily
proti sob¢ a piesto se navzajem dopliovaly, existuje matematicky princip: byt z jedné Casti
pasivni a zjedné Casti aktivni je Cesta. Cesta, kterou nelze popsat, je piivodem vesmiru
samotného. Cesta, kterou Ize popsat, je zdrojem vSech véci ve vesmiru.® (Tao te t'ing, kapitola
1) Pfedtim nez existoval vesmir, byla pouha nicota a tudiz nic, co by bylo mozné popsat.
Kdyz uz existoval vesmir, kone¢né tu bylo néco a tudiz véci, které bylo mozné popsat.
Predtim nez existoval vesmir, ¢ekal tu princip existence. KdyZ vesmir zacal existovat, pak tu
byl kreativni princip.

Pred pocatkem to byl princip existence, ktery pfivodil harmonické pasivni a aktivni
energie. Po pocatku pak dal tvaréi princip vzniknout téhotenstvi a transformovani plodu.
Cesta je zpusob neutrality vyzivujici v§echny véci bytim v harmonické pozici mezi nebeskym
a pozemskym. Nebe a zem¢ jsou vasi velci rodi¢e z doby pted pocatkem. VaSe matka a otec
jsou mali rodic¢e z doby po pocatku. Kdyz se narodime, jsme piijemci energii pasivniho a
aktivniho, predpocatecniho a popocatecniho, a na tomto zakladé za¢iname. KdyZz se narodime,
dostaneme od naSich velkych rodi¢ii nasi Zivotni silu a povahu a jsme obdafeni rozumem. Od



naSich malych rodi¢l pochéazi nase fyzické podstata, krev a kosti. Splynutim Zivotni sily a téla
predpocate¢niho a popocateéniho se kazdy z nas pak stava ¢lovékem. Abychom se mohli
spojit s nebem a zemi, zaujmout nase misto jako jedna ze tii substanci, nemizeme ignorovat
nas zékladni ptivod (jako produkt obou).

»Dokud jsme schopni nasledovat naSi pfirozenost, neztratime kontakt s naSim
puvodem. Kdyz nezapomeneme, odkud pochazime, neztratime kontakt s tim, kam sméiujeme,
protoze pokud chcete védét, kam jdete, musite nejprve védeét, odkud pochazite. Kdyz mame
zmapovany nas puvod, naSe cesta pfed nami je jasna trasa, ktera bude prekroCena za pomoci
instinktu. My vSichni, at' chytii nebo hloupi, hodni nebo nehodni, mame instinktivni
uvédomeéni, které nas nasméruje na Cestu. Pokud kultivujeme Cestu, budeme schopni znat
svij pivod a mizeme naplnit na$ osud. Znat sviij ptivod a naplnit svlij osud spociva v tom, ze
jsme schopni kultivovat sami sebe. Proto se fika (v Da Xue): ,0d krale po plebejce, vSe
sméfuje K sebekultivaci.© Zptsob vlastni Kultivace je prostrednictvim instinktivniho chapani a
schopnosti: o¢i nadSené vidi a usi vazné slysi, ruce tan¢i a nohy skacou, bojové i civilné.
,Prohlubte své chapani dikladnym studiem véci, ¢imz si tfibite intelekt a zklidiujete emoce.

»Protoze mysl mé na starosti télo, intelekt by mél byt vylepSen a emoce zklidnéné, aby
mohly nohy udélat pét krokti a ruce vykonat osm technik. Ruce a nohy se rovnaji étyfem a lze
je pouzit na mnoho zpisobu, ale instinkt miize obnovit jejich zakladni stav (jednoty). O¢i vidi
jako sjednoceni tii (to, co vidi levé oko; to, co vidi pravé oko; to, co vidi obé oci tim, ze
spole¢né vytvoii trojlihelnik) a usi slysi podél Sesti cest. O¢i a usi se rovnaji ¢tyfem, ale uvnitt
funguji jako jedno, instinkt opét nabyva zakladniho stavu. USi, o€i, ruce a nohy — kazdé z nich
je rozdeleno na dvé a tvofi dvé polarity, ale kazda funguje jako jednotka, v Souhrnu tvofici
velkou polaritu.

,Usebrat se dovnitf zvenci, vyjadfit se navenek zevnitf, toho vseho je mozné dosahnout
timto zpdsobem, uvniti a venku, specificky a obecné, vSe dikladné¢ pochopené, a my
ptirozené dosahneme ocekavanych skutki téch distojnych a mudrced, jejich vizi a znalosti,
jejich moudrosti a spirituality. To je to, co mysleli tim, Ze mame naplnit svou piirozenost a
postavit se svému osudu, vzit ducha tak daleko, jak to jen jde, a tim zpisobit transformaci.
Cesta nebes i Cesta ¢lovéka je opravdovost a nic vic.*



Prekladatel do anglictiny:

Tento rukopis rodiny Yang existuje ve dvou verzich, které nize pokladam vedle sebe. Stranky
vlevo jsou verzi, kterou vlastni rodina Wu a ktera byla poprvé publikovana jako celek v roce
1985, a cernobilé kopie vpravo jsou z verze vlastnéné rodinou Yang samotnou, ktera byla
poprvé uveiejnéna v roce 1993. (Pouze verze rodiny Wu ma nazev a obalku, Givod a osobni
peceti.)

Pro datovani téchto dokumentti se mizeme drzet jen poznamky Wu Gongzao o tom, Ze je
to ,,vice nez sto let”. Ale kdy tam tuto uvodni poznamku piipsal? Dokument rodiny Wu byl
zahrnuty jako samostatny oddil v dotisku manudlu o taiji z roku 1985, ktery Wu Gongzao
publikoval v roce 1935, ale Wu Gongzao zemiel v roce 1983 a dotisk byl vydan posmrtné.
Budeme-li se fidit dodatkem Jin Yong k dotisku z ledna 1980, miizeme se domnivat, Ze verze
dal$iho vydani se pravdépodobné piipravovala uz od roku 1979 a ze tvod Wu Gongzao byl
ptresny, kdyz tikal ,,vice nez sto let”, pak by rukopis pochazel nejpozdéji z roku 1878. Yang
Luchan, prvni u¢itel Wu Quanyou, zemiel v roce 1872. Rukopis pravdépodobné nebude o
moc star$i, protoze Wu Gongzao by se pravdépodobné dozveédél, ze Yang Luchan ma také
zasluhy stejné jako Yang Banhou. Je dokonce mozné, ze pravé ztrata Yang Luchana mohla
poslouzit jako motivace k uchovani uceni rodiny Yang a ze jeho smrt uspisila napsani
rukopisu. U¢inime-1i jednoduchy kompromis mezi roky 1872 a 1878, mohl bych hadat, ze
rukopis vznikl nékdy kolem roku 1875.

Jedna verze byla evidentné okopirovana od druhé. To dokazuje skute¢nost, Ze v textu jsou
néjaké osobni zvlastnosti, které ziistaly bezdiivodné zachovany. Naptiklad nazev kapitoly 13
Vv obsahu pouziva f&, zatimco nazev kapitoly 13 pfimo v textu pouziva plnou verzi znaku: #%.
Vsechny dalsi ptipady ## jsou psany jako verze varianty 48, kromé jednoho zvlastniho
piipadu ke konci textu kapitoly 13, kde je pouzito f% misto §%. Tato situace je shodna v obou
dokumentech. Pozorn&jsi op&tovna interpretace textu by jednoduse vlozila logi¢téjsi % na
mista, kde je v piivodnim dokumentu pouzito f& a % , ale misto toho zde nachézime vérné
podoby slov spiSe nez vénovani pozornosti textu, coZ je charakteristickd znamka pouhého
automatického opisovani textu. To naznacuje, ze proces kopirovani textu neprobihal pomalu a
redakéné uvédoméle tak, aby vznikla uspotadané;jsi verze rukopisu, ale misto toho se jednalo
o rychlé ptepisovani slov z jedné sady papiri na druhou jednoduse kvili tomu, aby se udé¢lala
kopie, vysledkem ¢ehoz byla v podstaté lajdactéjsi verze rukopisu.

Pti zkoumani obou verzi je vidét, Ze jsou jasn€ napsany stejnou rukou a tak pravdépodobné
nevznikly moc dlouho po sobé€. V tom ptipadé, o jaky ¢asovy interval se mohlo jednat? Sam
jsem tedy vzal do ruky pero a opisoval jsem text do seSitu, ¢imz jsem zjistil, ze udrzet
rozumnou rovnovahu mezi efektivitou a Citelnosti se rovna v priméru asi dvaceti minutdm na
opsani jedné stranky rukopisu. ZkuSen¢;si pisat by to m¢l byt schopen zvladnout zhruba za
polovinu ¢asu, ale ptl tuctu stran by stale znamenalo den prace. Myslim, Ze je
nepravdépodobné, Ze by tyto dva dokumenty vznikly ve stejny den, ale je moZné, ze jeden byl
opsan z druhého hned den poté, co byl original dokoncen.

| kdyby byly opravdu vyhotoveny pouze s jednodennim odstupem, mtizeme poiad logicky
vyvodit, ktery z téch dvou je star$i. Pokud se jedné o proces prostého opisovani slov, je
neobvyklé ptidavat slova, ale naopak je ptirozené néktera slova omylem vynechat. Néktera
slova objevujici se v dokumentu Wu byla vynechdna v dokumentu Yang ve vice ptipadech
nez naopak. Mén¢ uvédomély proces kopirovani slov také vede k zapisu vice nespravnych
slov, nez je tomu v ptipadé soustfedéného psani u ptivodniho dokumentu. Dokument Yang ma
opé&t vice chybnych slov, nez dokument Wu. Ob¢ tyto véci naznacuji, ze dokument Yang byl
S nejvetsi pravdépodobnosti okopirovan z dokumentu Wu, coz by znamenalo, ze dokument
Wu je z téchto dvou starsi. (*Nize uvadim seznam textovych variaci.) Zistavaji vSak oteviené



otazky, pro¢ by méla mit rodina Wu ptivodni verzi a rodina Yang pouze kopii, zda existovaly
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Yang, a tak dale.

Protoze se Wu dokument jevi jako hlavni verze z danych dvou, muj tistény piepis ¢inského
textu je vyhradné z néj. Ukazatelé interpunkce objevujici se v kopii rodiny Yang chybi ve
verzi rodiny Wu a musely byt doplnény jinou rukou pravdépodobné o dost pozdéji, tudiz jsem
je v zajmu autenticity do svého piepisu nezahrnul.]



