Uvod

Neékdy si myslime, Ze absence (vypadek) ne€kolika tydnti az mésict je na Skodu cviceni Taiji a
Qi kungu. Je tfeba fici, ze je soucasti cvieni (privodnim jevem cviceni). Nebot’, jak je feCeno
v Tao te Ting (kap. 41., pieklad Liou Kia-hway)

cesta pokroku se jevi zpatecnicka,
cesta jednoty se zda hrbolata,

Rozuméjme tedy, Ze je prirozené a dokonce logické, ze cviceni nepostupuje linearné.

Teorie deviti urovni, napsal Francois Hainry

Prvni uroven. Vcelku Casto pro mnoh¢ spociva cviceni v zapamatovani si zakladniho
"Fetézu"(tramce sledu pohybii) nebo "choreografie pozic". Jde zajisté o dilezitou fazi a
umoziuje uvédomit si kazdy pohyb a vzajemneé je propojit, ale je pouze prvnim stupném
cviceni; stupném, ktery predstavuje méné nez 5% prace. Na této urovni jde o to naucit se
spravné a presné pouzivat télo. Spociva v opakovani nacviku pozic z Qigongu.

Je to to, co nazyvame Citelnosti (transparentnosti) nebo zaklady cviceni.

Druha urovei. Plynulost pohybti, neboli to, cemu bézn¢ fikdme "cviceni". Pohyby jsou
navazovany takovym zptsobem, aby se zdaly byt jen jednim pohybem. Jak se fika v
pojednani Chen San Fenga: "JiZ pfi nejmenSim pohybu musi byt celé t€lo lehké (Ch’ing) a
hbité (Ling) a vSechny jeho ¢asti propojené jako perly v ndhrdelniku", nebo dale: "neukazat
74dné preruseni a nemit ani "diry" ani "hrby".

Tato druhé troveinl odpovida sladéni pohybu.

Treti uroven. Jedna se o pochopeni principt sttidani (zmeény). Je to stupeit porozuméni Jinu a
Jangu ve svém prvotnim vyjadfeni; v otevieni a zavieni, a jeho prvnim uziti, coz je rozliSeni
plné a prazdné nohy (véhy). O tomto principu hovoti rukopis Wang Tsung Yucha: "Taiji
(krajni polarita) se rodi z Wu Ji (absence polarity); je matkou Jinu a Jangu (kdyz je télo v
pohybu, takzvané vydava energii, otvira se, rozsifuje se; naopak kdyz je télo v klidu,
koncetiny se zaviraji a jsme ve fazi shromazd’ovani energie.)

Tato faze je osvojovanim si proudéni energie: jednou Jin, jednou Jang.

Ctvrta drovei. Dalsi stupeii: plynulost pohybu ve stiidani Jinu a Jangu. Je to faze, kde Wang
Tsung Yuch uptesiiuje, Ze: "pohyby nesméji vyjadiovat ani nadbytek ani nedostatek, a nesmi
byt nesouvislé." Nebo jinymi slovy: "Vyhni se "moc" i "malo" (To znamena, Ze je tieba se
vyhnout v§em extrémim: pfili§ vysokym i pfili§ nizkym pozicim, atd.) Nasleduj (soupefe);
ustup, poté se rozvii."

Pti provadéni této irovné nesmi byt videét zadné zastaveni v predvedeni sledu a cirkulace
energie

Tento ¢tvrty bod uspotadava pohyby.



Pata uroven. Poté prichazi propojeni mezi vysoko a nizko, levo a pravo, pfed a za. Cheng
San Feng zacina: " Je vhodné zieteln¢ rozlisit plnost (Shih) od prazdna (Hsu). Kazda cast téla
ma jednu stranu plnou a jednu prazdnou, jakoz i télo jako celek. VSechny ¢asti téla jsou
propojeny Klouby, bez sebemensiho preruseni." Poté doporucuje: "Je tieba stimulovat vnitini
energii (Q1), rozkmitat ji jako dunéni bubnu (Tento obraz vibrujici energie se casto opakuje v
klasickych textech.)" Nasledny postup nés vede k pochopeni tohoto: "Energie ma kotfeny v
chodidlech, rozviji se ptes nohy, je fizena trupem a projevuje se v prstech. Od chodidel ptes
nohy k trupu, je tfeba tvotit dokonalou jednotu."

Stredni uroven, ktera nam umoziuje pochopit naSe postaveni v prostoru. V praktické roviné
jde o pochopeni této vzdalenosti, jez nas oddéluje od dalSich. Je to kone¢na faze ve vyuce
spojené s postojem. Piipomenme si, ze absence téchto péti dovednosti neumoziuje dalsi
pokrok.

Sesta tiroveii. Harmonie a rovnovaha mezi Jinem a Jangem: plnosti - prazdnotou, nahofe -
dole, pomalu - rychle, atd.; stejné jako volna cirkulace Qi v téle a provadéni takovéhoto
cvic¢eni. Pojednani Cheng San Fenga je v tomto bod¢ presné: "Chodidla, nohy a trup maji byt
sjednocen¢ jednim jedinym tokem Qi (Jinymi slovy, chodidla, nohy a trup maji byt perfektné
koordinované.)Tak budete schopni, pti postupu vpted nebo dozadu, vystihnout moment a
udrzet nejvyhodnéjsi pozici. Pokud ne, télo bude roztiisténé. V tom ptipadé€ je tieba
kontrolovat pozici nohou a trupu. Tento princip je tieba uplatiiovat v jakémkoli pohybu shora
nebo odspodu, zepiedu nebo zezadu, vpravo nebo vlevo. VSechny pohyby jsou fizeny zevnitt
mysli a ne z vnéjsku (svaly). Vrsek nejde bez spodku, ani predek bez zadku; prava strana
nejde bez levé. Pokud myslime na spodek, nesmime zapomenout na vrsek; napiiklad kdyz
chceme néco zvednout, je tfeba zapustit hloubé&ji kofeny. Vysledek bude potom jasny a
rychly."

Pochopeni téchto principt, podle nichZ se fidi bojové aplikace, musi byt procviceno. Proto se
obvykle nazyva tato etapa jako smysl pohybu.

Sedma droveii. "Fa Jing" (vybusny pohyb) je ptedposledni etapa. Pojednani Wang Tsung
Yucha nam déavé nékolik ¢lankt k jejimu pochopeni: "Znenadani se skryjte nebo se projevte.
Pokud protivnik uto¢i vlevo, vyprazdnéte vasi levou stranu; uto¢i-li vpravo, vyprazdnéte
pravou. Smétujete-li nahoru, posuiite se jesté vys, ale smetujete-1i dold, jdete jeste niz. (Jinak
feCeno, v praxi je tfeba usilovat o dokonalost a nespokojit se s priimérem. Tato pasaz je ¢asto
prekladana jako: Utogi-li protivnik vrchem, posunu se jesté vys, utoéi-li spodem, poklesnu vic
nebo je-li protivnik obracen vzhiiru, zdam se vyssi, pohlizi-li dolt, zddm se mensi a dale
zvedne-li se protivnik, vypadam vétsi, poklesne-li, pak jsem mensi.) Kdyz pokro¢i, vzdalenost
se prodluzuje, kdyZ couvne, vzdalenost se zkrati. (Tomuto tvrzeni 1ze rozumét takto: kdyz
uto¢nik pokro¢i k vam, vzdalenost se mu zd4 velika; kdyZ naopak vy doléhéte, nemiize
dostate¢né ustoupit.) Ani pirko, ani moucha nemize dosednout na mé télo. (To znamena, Ze
citim sebemensi vahu a ta podnécuje miij pohyb.) Soupef mé nezn4, ale ja znam soupete. (To
znamena, ze soupet neni schopen predstihnout zadny vas pohyb, ale vy vite, kam ptijde ten
jeho.)"

To je uroven, kde je télo Cilé, uroven pravé aktivity, t€lu vlastni a transformovana
(pfeménénd) ve vztah ke svétu.

Osma urovein. Vsechny bojové aplikace a jejich varianty jsou pochopeny a spojeny s praxi.



Pohyby se pro pozorovatele stavaji krasnou choreografii, jsou jako Gchvatna kaligrafie. Wang
Tsung Yuch o tom pise: "Uvolnit (Tsou), to je byt poddajny (Jou) kdyz protivnik ukazuje
"tvrdost" (Kang); ulpivat (Nien), to je nasledovat soupete. Kdyz je rychly, jsem rychly, je-li
pomaly, i ja jsem pomaly. Ackoli je tisice rozlicnych situaci, podstata je stale taz."

Poté, co se naucime techniky, miizeme dospét k porozuméni energii (Tsung Chin). Pouze
dlouhodobé, vytrvalé a uvolnéné cviceni s veskerou tcelnosti nds mize pfivést k tomuto
porozumeéni.

Vsechny urovné jsou dosazeny toliko na urovni postoje, jako v uvedeni do praxe bojovymi
aplikacemi zptisobem, pfi kterém budete vyvazeni jako kolo v rovnovaze a vase pohyby
budou piipominat balon, ktery se pohybuje vSemi sméry. Na této irovni dostava cviceni
celistvy smysl ve réeni o vnitinich systémech: "sila ¢tyf unci se zmocni tisice liber". Ten, kdo
dosahne této urovné je bojovnik nemajici soupeie.

Je to troven, kdy je boj (akce, ¢innost) postiehnutelny pozorovatelem. Nazyvame ji jako
stopy ¢innosti.

Devata arovei.Tento stupeil je volnym vyjadifenim pohybti. Forma se znovu otevira. Pro
vyjadieni tohoto stavu nam Wang Tsung Yueh fikd: "Poté co dosahneme tohoto vysledku,
¢im vice cvi¢ime, tim vice se stavame obratnymi. Studujete-li tiSe a posuzujete pozorné,
dostanete to, po ¢em touzi vase srdce."Zakladni princip je nyni v zapomenuti sebe a
nasledovani druhého. Smétujeme k tomu, co Cifiané nazyvaji Wu Wei (nepf&i acute;tomnost
veskerého vyjadieni).

Tato etapa je vyznamem praktikovani bojového uméni.

Desata drovein. Uz zde neni povédomi o provadéni pohybi. Je to nejvice strohd Groven, je to
navrat k Wu Wei. Cinnost mizi ve prospéch pfitomnosti. Veskery zamér zmizel a pretrvava
samotny pfitomny okamzik.

Tato troveil jiZ neni piepsatelna do cviceni, zpravidla setrvdvame na devaté urovni.

Mnozi kdoZ cvi¢i volné formy si mysli, Ze to, co d¢€laji je srovnatelné s touto desatou trovni.
Velmi Casto je tomu ale zcela naopak. KéZ o tom premysleji.



