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Predmluva autora

Uméni bagua mece pochazi ze starych ¢asi. Velky mistr Dong Haichuan ho s sebou pfinesl,
kdyz ptisel do hlavniho mésta. Podle povésti procestoval mnoho mist, nez pfisel do hlavniho mésta,
a zvest o bagua meci se rozsifila vSude. Ja sam jsem byl zakem u mistra Cheng Tinghua. Mistr Cheng
byl zdkem velkého mistra Donga. Ziskal jsem zaklady tohoto uméni a napsal tuto knihu, abych
vysvétlil jeho vyznam. Osm trigrami ma svuj pocatek v Taiji. Z Taiji vznika liang yi (Dva zaklady),
které tvoii si xiang (Ctyii obrazy), a které daji vzniknout bagua (Osmi trigramim). Dosahujeme tak
formy Velkého ptedélu (Taiji). Otaceni doleva a otaceni doprava pii cviCeni s meCem je vzajemné
tvoteni yin a yang. V tom jsou bezpochyby ony uzasné ucinky Taiji. Postup urcuji zmény uvniti kruhu
trigrami. Nakonec je to transformovano do ohromujicich dovednosti. Koneckoncti nejedna se o nic
jiného nez 0 pfijeti ucasti v principech vzajemné promény. Proto je jeho vnéjsi podoba kruhova
a vnitini ¢tvercova. Kruh je symbolem Nebe a étverec je symbolem Zemé. Fu Xi diagram trigramu je
Ptednebesky (pfed rozdelenim, zrozenim). Wen Wang diagram trigramti je Ponebesky (po zrozeni,
rozd€leni). Pfednebesky patii k té€lu. Ponebesky patii k funkci téla. Me¢ sam o sobé je Taiji
a Prednebeskym. Pohyby mece, vertikalni a horizontalni pfesuny, daleké a blizké - jsou Ponebeskym.
Cisté Prednebeskou funkci me¢ kona, pokud je v klidu a nehybny. Ponebeské trovné je dosahovano
béhem jeho nesCetného mnozstvi pohybu. Je rozdélen do osmi ¢&asti, které, pokud jsou vzajemné
propojené, tvoii celkem Sedesat ¢tyfi ¢asti. Uprostied je Taiji. Z kazdé odd€lenosti vznika Deset tisic
véci. Kdyz jsou spojené — vznika (vraci se) jedno télo. Mame-li to pojmenovat, je to Bagua me¢. Kdyz
je to pojmenovano, nazyva se to Taiji me¢. Zkoumajici musi pojmout, ze Taiji je uvnité téla.
Pii nasledovani mé knihy s upfimnou touhou k tomu pfirozené dojde. Opakujte formy na obrazcich
a pouzijte je k odvozeni zavér o dalSich pfipadech na zaklad¢ téchto vzorl. Skuteéné je to navod
k realizaci duchovniho tfibeni a hlubokého porozuméni. Potom ozije duch v ¢lovéku sam od sebe.

Sun Fuquan
Zhili, kanton Wan
Prosinec, 1925
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Uvod

Tato kniha se nazyva Studie o bagua meci. Je to zpusob, ktery vérné vychazi z baguaquan. Cviéici
musi nejprve trénovat baguaquan. Bagua mec¢ je sekundarni cvi¢eni. To plati nejen pro tento meé —
vSechny styly uméni mece maji sviij zaklad v péstnich uménich. Bojové ptislovi fika: ,,Pravy bojovnik
holyma rukama nikdy nesmi ptehlizet uméni mece. Dobry bojovnik s mecem nikdy nemize byt
nékdo, kdo by zaroven nebyl dobrym bojovnikem holyma rukama.“ Vezméte si tato slova k srdci.

Tato kniha vysvétluje, Ze pfirozenost/povaha mece muze ocistit a vyzivit Pravou gi. Jsou v ni formy
se zvlastnimi jmény, které jsou vSak dulezité. Je to dikaz jejiho vzajemného propojeni s principy
taoismu. VSechny tzasné metody jsou v ni také obsazeny jako vysledek.

Tato metoda mece neklade diraz na to, jak vypada navenek, ale hleda pravé Tao za pomoci pohybti
a S vyuzitim rotace a otaceni podle libosti.

Toto je kniha o metodé mece zkombinované s Pfednebeskymi osmi trigramy, Ponebeskymi Sedesati
Ctyfmi hexagramy a 384 kombinacemi z Knihy promén, které jsou pouzity k dosazeni principt
nekonecné promény.

Tato kniha je o uméni mece, které ma pouze osm vidéich principti. Osm vud¢ich principti je osm
trigram: gian, kun, kan, li, zhen, gen, sun a dui. Je to také osm pravych mec¢u. Co se tyka promén
mece, jsou nekonecné, ale nikdy se neodchyli od osmi principti. A osm principi se vztahuje ke vzniku
dvou gua (trigramu): gian (Nebe) a kun (Zemég). V ¢asti 10 této knihy je navic posloupnost poiadi
osmi principut. Je to skute¢né rozsifeni dvou gua: gian a kun.

Pii procvi¢ovani uméni mece v této knize se metoda kroki neodchyluje od geometrie kruhu. Uvnitf
kruhu dodrzuje principy osmi stran. Metoda rukou se také nelisi od podoby osmi ¢ar v te¢né oblouku.
Zatimco pohyby nohou popisuje horizontalni kruh, pohyby rukou popisuje vertikalni kruh. Pozice
rukou pfipomind natazeni luku, tzn. ,,prazdna“ ruka drzi luk a ruka s mecem pfipomina drzeni Sipu.
S tim jsou V souladu i metoda stani a stabilita postoji béhem chize v kruhu. Usilujte o to, aby celé
vase t¢lo bylo zapojeno v kazdé ¢asti pti vytvaieni dokonalého kruhu.

Metoda cviceni z této knihy je spojena s chizi v kruhu. Obvod, ostré a tupé uhly, zahnuté nebo rovné
linie — v8e je v ni obsazeno. KdyZ cvi¢eni dozraje, vertikalni a horizontalni, diagonalni a zatocené,
nahote a dole, uvniti' a venku, v§e se navzajem promisi a spoji jako celek nasledujici prani mysli. Neni
nikdo, kdo by na této cesté nemél radost sam ze sebe!

Tato kniha je studie o bagua meéi, zpusobu tvofeni a zmény. Z pochopeni principti gua muiizete
odvodit, jak pouZivat me¢. Muzete vidét, jak ze zadné formy vznika Taiji forma, a ta pak tvoii zaklad
bagua mece. Uvnitf ni jsou podrobné zmény zacatku a konce, postupu a ustupu, zataceni a chiize
rovné. Kdyz cvicite, at’ se pohybujete, nebo jste v klidu, pouzivejte obrazky pevnych metod, abyste
se vyhnuli chybam. Pak se duch mece tajemne zméni. Budete ovladat mnoho dovednosti.

Umeéni mece v této knize neni jako jind uméni mece. Nazyva se Kracejici mec. Byva také nazyvano
Otacejici mec. Pfi jednom kroku se mutize udélat jeden pohyb mefem. Pfi jednom pohybu mecem
muzete udelat tfi az Ctyii kroky. Postupy metody chiize jsou pohyb, chiize, rotace a otdCeni. Napftiklad,
kdyZ chodite v kruhu, mazete drzet me¢ bez pohybu, pak jednou obejit kruh a vratit se zpatky na
zacatek. Nebo muzete obejit kruh tiikrat az pétkrat a vratit se na zacatek. Pokud jste zdatni, muzete
treba obejit kruh desetkrat, a pak se vratit na zacatek. Tento typ uméni mece mize byt tvrdy nebo
muze byt mékky. Mlze byt ¢tvercovy nebo ptimy. Mize byt kolmy a mize byt horizontalni. MizZe mit
podobu trojuhelniku atd. Krokové metody a metody meée nesmi byt mimo ramec jednoho pohybu
mece na jeden krok. Muze byt i jeden pohyb mece na dva kroky nebo jeden pohyb mece na tfi nebo
ctyti kroky. Nebo se me¢ pohybuje a kroky ne. Ten, ktery se pocité a ten, ktery se otaci a rotuje nejsou
stejné a jejich aplikace jsou také rizné.



Kdyz poprvé studujete uméni mece v této knize, musite cvicit podle forem a pravidel krokové metody.
Pokud je cviceni pokrocilé, mize se pocet krokii ménit. Musite byt flexibilni. Co se tykd poradi
pohybti mece, kdyZ je studujete poprvé, musite analyzovat (rozdélit pohyb do mnoha odd€lenych
pohybti a postupné je spojovat, az je to souvisly tok propojenych pohybil) a cvicit je dlouhou dobu.
Od zacatku do konce jsou propojené.

V této knize je obrazek ke kazdé formé. Pfi pouzivani originalnich principi bagua mece a jeho povahy
vyplyne realisticky vyraz. Principy jsou vyuZzivany k vyjadfeni zivota bagua mece a jeho moudrosti.
Protoze vime, Ze kazdy me¢ a kazdd forma jsou skutecné spojené a navzdjem propojené, tvori
jednotny celek, takZze nakonec nikdy neexistuji zadné prerusené formy.

V této knize jsou obrazky, které slouzi k ilustrovani vzadjemnych principt zafazenych v této edici. Je to
proto, aby je studenti mohli vyuzit k napodobeni forem. Tim, Ze na nich budete dlouho pracovat, ukazi
se vam jemné detaily a jasné se projevi zasné ucinky.

Pro vSechny mé kolegy kdekoli - doufam, Ze tento zptisob bude V nejvétsi mozné mife predan
arozsifen ve prospéch pfistich generaci, aby se neztratil a nedosel zapomnéni, coz by bylo zradou
veskeré tvrdé prace piedchozich generaci v rozvoji této metody. V tom je ma velka nadéje.



Kapitola 1 - Leva a prava ruka ziskava tajemstvi trigrami

Pohyby mece a pouziti mece a tajné metody levé a pravé ruky se neodklanéji od principid yin a yang
a osmi trigramil. Otaceni dovnitt, pfetoCeni a otaceni ven. Yang rodi yin, yin rodi yang.

Kdyz prava ruka drzi me¢:

1- mifi tygfi tlama nahoru nebo také dopfedu — nazyvame to stfedni yang stfedni yin.

2- Ze stiedniho yin stfedniho yang se ruka zabali smérem dovnitf a dlan pak mifi vlevo nahoru.
To se nazyva mlady yang.

3- Z mladého yang se ruka zabali dovnitf a dlan tak miii nahoru. To se nazyva velky yang.

4- Z velkého yang opét zabalte ruku dovnitt tak daleko, jak to jen jde a dlan mifi vpravo nahoru.
To se nazyva stary yang.

5- Ze sttedniho yin stfedniho yang mizete také otocit ruku smérem ven, az bude hibet ruky miftit
sikmo doprava nahoru. To se nazyva mlady yin.

6- Z mladého yin otocte ruku tak, az bude jeji hibet smérem nahoru. To se nazyva velky yin.

7-Z velkého yin opét otoéte smérem ven, jak to jen pdjde, kdy hibet dlané mifi vlevo nahoru.
To se nazyva stary yin.

Pak kdyz je ruka v pozici stfedni yin stfedni yang a paze je svéSena doli, $picka mece miti doptedu
nebo nahoru, nazyvame to stfedni yin stfedni yang.

Stfedni jang/
Stiedni jin

Miady jin Miady jang

Velky jin

Stary jang

Stredni jin/
Stredni jang

(Obrazek v originale neni, ale je —myslime— vhodny pro snadné&j§i pochopeni. Poznamka piekladateld)



Co se ty¢e mece zezdola, pokud se z pozice stiedni yin stiedni yang pohybuje smérem dozadu a me¢
mifi ven, nazyvame to stary yin.

KdyZ se prava ruka zacina stahovat ze spodni pravé strany z pozice stéedni yin stfedni yang se $pickou
mece mifici dopfedu, az skonc¢i vzadu se Spickou mece stale mifici doptedu, a pozice ruky se neméni,
stale to nazyvame stfedni yin stfedni yang, Ruka shora z pozice stiedni yin stiedni yang se pohybuje
zezadu dopfedu a vpredu mifi $picka mece nahoru je to stale pozice stfedni yin stfedni yang.

Pokud me¢ mifi dozadu a ruka se také pohybuje smérem dozadu, nazyvame to stary yang.

Kdyz je ruka nahofe s me¢em mificim dozadu a ruka je také vzadu, nazyvame to stary yang. Pokud
ruka, aniz by zménila pozici, jde doptedu a Spicka mece stdle mifi dozadu, pak se tato pozice stale
nazyva stfedni yang stfedni yin.

Toto jsou dovednosti pravé ruky drzici mec.

Co se tykd dovednosti levé ruky, prostfedni dva prsty a palec jsou natazené smérem ven.
Prstenicek a malicek jsou otocené dozadu. Ale nikdy to neni jen ohanéni se mecem s pevnymi
a neménnymi pozicemi. VSechny prsty také mohou byt natazené. VSech pét prstl levé ruky, at’ uz jsou
natazené nebo ohnuté, se pouzivaji k tomu, aby pomahaly ruce pohybovat me¢em a jsou vyvazenim
a presnym doplnénim pozic pravé ruky.

Zaujimani pozic yin, yang, stary, mlady, staCeni a otaceni je stejné jako u pravé ruky. Kdyz je leva
ruka u vrcholku hlavy, je to velky yin. Kdyz zapésti maximaln¢ tlaci smérem dold, nazyvame to stary
yin. Kdyz je leva ruka pod pravou pazi je to velky yin, pokud zistava vedle Zeber na pravé strané. Toto
jsou dovednosti levé ruky. Studujte je.

Kapitola 2 - Osm zakladnich metod cvi¢eni s mecem

Chuize, otaeni, svinuti, pietoCeni, bodnuti, nabirani, zdviZeni, tlaceni je osm zakladnich metod cviceni
S mecem.

Co je chlize? Zahrnuje metodu pohybu, chlize a piesund.

Co je otaceni? Znamena to rotaci a otaceni doleva a doprava.

Co je svinuti? Je tim mySleno zabaleni zapésti smérem dovnitf. (Prava ruka rotuje po sméru
hodinovych rucicek)

Co je pretoceni? Tim minime zapésti pietacejici a stacejici se smérem ven. (Prava ruka se pohybuje
proti sméru rucicek)

Co je bodani? Znamena to bodnuti doleva a doprava, doptedu a dozadu, nahoru a doli. (Bodani je
v originale doslova - trefovani nité do diry v koralku.)

Co je nabirani? Myslime tim pouzivani yin ruky nebo yang ruky, pohled mifi dopfedu nebo dozadu,
nabrani jde smérem ven a opisuje pulkruh nebo cely kruh. (Ruka s dlani nahoru ¢i dolt se zveda
doptedu nebo dozadu v pulkruhu anebo celého kruhu)

Co je zdvizeni? Oznacuje zdvizeni rukojeti (jilce) mece nahoru.

Co je tlaceni? Mysli se tim to, ze dlan tlaci smérem dola.

Kapitola 3 - Rozdil mezi levym a pravym ota¢enim bagua mece
a levym a pravym pronikanim mece a ruky

Kdyz za¢inate s metodou otaceni, bez ohledu na to, jakou formu provadite, nepfetrzita chlize ze severu
na vychod se nazyva otaceni doleva. Nepfetrzita chiize ze severu na zapad se nazyva otaceni doprava.

Veskeré priniky/bodnuti mecem a rukou sméfuji doleva nebo doprava, bez ohledu na to,
jakym smérem vede pronikani. Pokud se jedna o pronikani levou rukou, nazyva se to levé pronikani.



Pokud vykrac¢uje leva noha, nazyva se to levé vykroceni. KdyZ pronika prava paze, nazyva se to pravé
pronikéani. Pokud vykracuje prava noha, nazyva se to pravé vykroceni. To jsou rozdily mezi otd¢enim
vlevo a vpravo, levym a pravym pronikanim ruky a pronikanim mece, levym a pravym vykrocenim.

Kapitola 4 - Studie 0 Wuji meci

Studie 0 Wuji meci pojednava o ¢lovéku drzicim meé, jehoz télo se jesté nepohybuje. V této chvili je
vase mysl prazdna a nerozliSujici. Ve stiedu je prazdnota, nepolarita. Tento princip se zobrazuje
za pomoci prazdného kruhu ©. V taoismu se tak oznacuje Prednebeské (pied zrozenim) a je formou
WUji (Bezmezného). Tento stav je vrozeny zivotem a odpovida tomu, kdyz ¢loveék nema jesté zadné
uceni a dovednost. Je zcela pfirozenym pivodnim pohybem odpovidajici prazdnému kruhu. Mec je
pritisknuty k t€lu a nehybny. To je symbol stvoteni. Je to jako praktikovat uméni meditace vsed¢, ale
pfitom stat. Dychani je Prednebeské. Stejné jako kdyz sedite a obé nohy jsou uvolnéné a pokrcené.
Pohled smétuje piimo vpied a na nicem neni ustalen. Obé ruce jsou otocené smeérem dovniti polozené
na stehnech. Mysl/srdce jsou prazdné, neni Zadna myslenka, zadna touha nebo chténi. Jedina qi je jako
prazdny kruh. Duch mysli je klidny, paZze volné svéSené jako zavésy, vnitini kontrola se zastavi,
smysly se uzaviou, pohled zmatni a prazdny kruh se naplni @
Bylo by chybné oddélovat uméni mece od taoistické nauky. Jsou tim samym a oboje obsahuje princip
Bezmezného (wuji), které je pocatkem Nebe a Zem¢.

Kniha o elixiru fika: ,, Tao plodi prazdnotu. Prostfednictvim praxe se sjednotite s prazdnotou
a nasledné navratite k Tao.*
Toto je ta hlavni mySlenka a méli byste ji vénovat velkou pozornost. Tato teorie je hluboka, bohuzel
slova jsou omezena.

Wouji: T¢lo stoji rovné. Nenaklani se ani doptedu ani
dozadu. Obé€ ruce jsou natazené a svésené podél téla.
Chodidla sviraji pravy thel. Prava ruka drzi mec.
Ruka zaujima formu stfedniho yin stfedniho yang.
Spi¢ka meée a jeho rukojet’ jsou svislé. Prsty levé
ruky jsou natazené. Dlan ptiléha k noze. Ruce a nohy
jsou bez jakéhokoli pohybu. Mysl/srdce jsou prazdné
a nehybné, naprosto bez myslenek. Pohled je ptimo
vpted a nepohybuje se. Qi je nehybna. Tato forma se
prirozené pohybuje a ptece je klidnd a bez pohybu.
Jediné dévéa zrozeni O, vytvari wuji formu. Vnitini
stav a nauka baguaquan jsou v podstaté bez rozdilu.
To je taoistické drzeni nastroje vruce, VvV daném
pfipadé mece. Beze zbran¢ pak vznika pést. Proto
neexistuji zbrané, které by Vv nauce baguaquan
nebyly obsazeny. Adept se s ni miize spojit v jedno.




Kapitola 5 - Studie o taiji meci

Taiji se ptifazuje k formé mece. Wuji rodi Nebe (gian) a Zemi (kun). Jeho otac¢enim doleva vznika tvar
Nebe. Jeho otaceni doprava vytvaii formu Zemée. Otaceni a rotace mece je plynulym pohybem Jediné
gi. Tento princip je zndzornén ¢arou objevujici se v O.
Z O tak vznika P. Tato svisl4 ¢ara znamend, Ze pohyb vznika z extrémniho klidu, nehybnosti. U lidi
se to nazyva — pravdou, u taoistl - vrozenou prirozenosti nebo Piednebesky pravy yang. Autenticka
Jedina qgi vytvari Me¢ moudrosti. V xingyiquan se toto nazyva Prednebesky beztvary heng quan.
V bagua me¢i se to nazyva taiji. Touto formou za¢ina pohyb. Uvnitf ni jsou principy Nebe a Zemé,
ale zvenku formu Nebe a Zemé& nema. Proto se to nazyva taiji meé. Stejné jako u meditace vsedé¢, kdy
duch vstoupi do prazdnoty, vytvofi pocatecni pohyb meée a vytvaii vSe, co nasleduje. Timto
zplsobem pocatek pohybu obsahuje vSechny vychozi principy, a proto neni potieba vyvijet zadny
druh vnitfni energie. Je to matka Deseti tisice veéci. Pravidla fidici pohyby mece jsou bez vyjimky
principy Cesty vnitinich bojovych uméni a taoistického ucéeni.

Kniha o elixiru tika: ,,Me¢ moudrosti mize byt pouzit k odvedeni démonil uvnitf téla.
Drahocenny me¢ miize odvratit zlo svéta.*

Taiji: Zacnéte tak, ze pas tlaci dolt a hlava
nahoru. Ramena jsou svéSena doli. Jazyk se opira
0 horni patro. Usta jsou, jako by se otevirala, ale jsou
zaviena, jako kdyby byla zaviena, ale jsou oteviena.
Dychejte pfirozené¢ nosem, dech neovliviujte vili.
Obé chodidla jsou ptitisknuta k zemi obsahujici
energii tlaku vzhiru. Energie je vSude. VSe
je piirozené. Nesmite pouzivat hrubou silu. Pak
natahnéte palec levé ruky, ukazovdk a prostfednik.
Prstenik a malicek se ohybaji a jejich konecky mifi
ke stfedu dlan€. VSech pét prstd, téch ohnutych i téch
narovnanych, pouziva silu rovnomérné. Pozice levé
ruky je podobna kontufe mece. Leva ruka nijak
zvlast prehnané nepouziva silu a usili. Tato pozice
pomaha pravé ruce Smecem Vjejim ohybani
a narovnavani, ptichazeni a odchazeni a ve zménach.
Jeji forma ale neni strnuld a neménna. Nékdy muize
byt vSech pét prstil natazenych. Protoze pozice mece
je dana, zaci ho nemohou drzet $patn¢. Pak se pravé
chodidlo vto¢i dovnitt tak, ze svira s levym thel 45°.

Kdyz se pravé chodidlo ota¢i smérem dovnitt, ruce se soucasné ze stfedniho yin stfedniho yang otoci
smérem ven. Pietaceni zpisobi, ze ruce se zméni na velky yin. Ob¢ paze, stejné jako ptredtim, zistavaji
u téla. Nohy se postupné pokrcuji. Vnitini pokréeni neni zlomené a tuhé. Je to jako na obrazku. Kdyz
se nohy pokréuji, prava paZe s metem je vedle Zeber. Spi¢ka meée miii rovné stejnym smérem jako
levé chodidlo. Tvofii pfimku nad $pi¢kou levé nohy. Ruka, stejné jako dfive, je v pozici velkého yin.
Rukojet’ mece a $picka mece jsou v trovni srdce. (v orig. Solar plexus) Kdyz se me¢ pohybuje, leva
ruka je také v pozici velkého yin a soucasné zistava u levého Zebra a pronika pod pravy loket. Hibet
ruky je v kontaktu s pravou pazi. Leva paze zistava v urovni srdce. O¢i sleduji $picku mece. Hlava
tlaéi smérem nahoru. Ramena jsou svéSena doll s pocitem vraceni a smr$téni. VSe je prirozené.
NemuzZete pouzivat hrubou silu. Tato metoda vam miuZze pomoci dostat Qi dovnitf, aby se
zharmonizovala a nalila se do dantian.



Kapitola 6 - Studie o meci trigramu Nebe (Qian gua) =

Me¢ trigramu Nebe nasleduje taiji me¢ P, vytvari Ponebeské. Tato forma je vyjadiena symbolem
bilého kruhu plného svétla. Otaci se doleva. Vytvaii me¢ trigramu Nebe.

Spici drak otaci télo

Na zacatku roztahnéte ruce nahoru a dold, prava ruka oto¢i me¢ ven do
pozice starého yangu, rukojeti v trovni Gela. Spicka mele je ve vysi
solaru a me¢ je veden zdmérem pohnout kofeny, ale ne vétvemi. Leva
ruka se zaroven sto¢i do pozice starého jinu a piedlokti se protahne
podél téla do vyse podbiisku prostifednik a ukazovak mifi k zemi. Vaha
je na pravé noze a leva pata je zvednutd. Ob€ nohy jsou pokréené. To

vSe se déje zaroven s pohyby rukou. Pohled je na $picku mece.

Smeteni mésice z kraje nebe

Roztahnéte ruce do stran. Prava ruka, stale v pozici starého Yangu,
se zvedd do vysSe nad temeno hlavy a Sirokym hornim obloukem
vpravo. Ruka je natazena v pozici plného yinu a drzi polohu ve vysi
ramen. Spi¢ka meée je o néco vyse nez rukojet. Leva ruka soucasné
ptejde vné levého stehna do pozice plného yinu. Jakmile se pohne leva
ruka, levéa noha ji nasleduje do ukroceni tak daleko, co dokazete. Prsty
na (levé) noze jsou pokréené. Uvelebte se na pfisednuté pravé noze.

Pohyb je dosahovan zamérem a ne usilim. Pohled mifi ke stfedu mece.
Uvazujte o tom, dokud neporozumite a poté cvicte podle toho.




Zameteni zemé, vyhledani koieni

Prava ruka rotuje z pozice plného yinu do pozice mladého yinu, paze
klesa a posunuje se doleva. Kdyz loket dosdhne tirovné pravé strany
zeber, je ruka zrotovana do pozice plného yangu (pod trovni lokte)
ameé¢ sméfuje lehce doprava. Jak me¢ mavne vlevo, prava noha
se prisune k levé tak, ze Spicky mifi k sobé asi dva palce od sebe. Leva
ruka soucéasné rotuje do pozice starého yinu a zveda se k hlavé, kde
konci opét v pozici plného yinu. Pohled je na $picku mece.

Ramena jsou pokleslé a télo prazdné.

Bila opice nabizi ovoce

Prava ruka v pozici plného yangu jde vpred a rotuje po sméru ruci¢ek
a zveda se nahoru levym obloukem do vySe Ust, tak Ze konéi v pozici
star¢ho yangu — ostii mece je natoceno vzhlru a dolt. Pas se zaroven
oto¢i vpravo, pravy bok se zkrouti, co to jde, také doprava. Nohy maji
zamér udélat oblouk za roh doprava. Béhem pohybu mece se leva ruka
natdhne nad hlavu do pozice starého yinu, jeji Tygii tlama mifi
na $picku mece. Pohled také miii na Spic¢ku mece. Pii vykroCeni udéla
prava noha uhlopti¢ny pohyb — do diagonaly s levou nohou. Kroky
jsou tak dlouhé, aby nedoslo k opusténi principu zatizeni zadni nohy.
Kdyz dospé&jeme k této pozici, drzime ji pti chizi. Pocet kroku nebo
kruhi je nelimitovany. Me¢ trigramu Nebe je rozdélen do Ctyt pozic.
Ackoli béhem pozic mtize byt zastaveni, zamér je v pokracovani, proto
by celd sekvence méla byt jako nepferuSeny proud, a to nejen pro tento trigram, ale i pro vSechny
ostatni.




Kapitola 7 - Studie 0 mec¢i trigramu Zemé (Kun gua) =2

Me¢ trigramu Zemé vychazi z techniky trigramu Nebe, ktery byl vyjadien bilym kruhem. Po dosazeni
extrému ztraci véci svijj stav. Yang se na svém vrcholu musi pfeménit v yin pfedstavovany ¢ernym
kruhem. Postaveni rukou v meci trigramu Nebe je stary yin, ktery se otaci a stava se starym yang.
Proto vytvari bily kruh. Postaveni rukou trigramu Zem¢ je stary yang, ktery se pietaci, aby se stal
starym yin, a tak tvofi ¢erny kruh. Obé tyto techniky maji sviij konkrétni smér otac¢eni kruhu. Forma
spojend s mecem trigramu Zemé odpovida otaceni vpravo. Forma meée Nebe se otaci doleva.

Slunce a mésic zapasi o jas

Kdyz kon¢ime kruhovou chizi, prava noha jde dopiedu a lehce
se zastavi, potom leva noha s obloukem po kruhu udé¢la krok ve sméru
Spicky pravé nohy. Pravd ruka soucasné zpozice starého yangu
sklouzne po kruhu vpravo do pozice plného yinu v trovni solaru. Me¢
je vodorovné. Ruka a Spicka pravé nohy jsou v zakrytu. Hloubka
kruhu, po kterém jde prava ruka, neni pevné déna. B&hem pohybu
mece prava noha ukro¢i diagondln¢ od levé nohy. Délka kroku
je individualni. Levacka se sbaluje a po oblouku klesa k levému boku
do pozice pIného yinu, Tygfti tlama je asi tfi palce od levych Zeber.
Pohled je zaméfen na misto kousek za rukojeti

Kometa pase (prohani) mésic

Potom prava ruka ptejde obloukem pted télo (ale stale na pravé
stran¢), zvednuti ruky je na urovni nosu a kon¢i v pozici plného
yinu. Spi¢ka meée je v trovni boku. Leva ruka se zaroveii
svinuje z pozice plného yinu, zatimco Se propind k pravému
podpazi do pozice plného yangu. Soucasné¢ se i leva noha
pfinoZzi Spickou smérem k pravé noze; ob€ nohy jsou pokrceny.
I kdyz to vlastné¢ vypadd, ze se ruka s mecem pohybuje
obloukem zprava doptedu, tim, Ze se zaroven pas i bok otaci
vpravo, tak se vlastn€ jen prava ruka s mecem natahuje. Pohled
je podél pravé ruky. Stejné jako u predchazejicich pozic je hlava
. _ tlaCena vzhiiru, ramena svéSena, bficho uvolnéné, klin vnitiné
otevfen, kycle vtoCené a pas sniZeny.

1944

Zeleny drak otaci hlavu nazpatek

Potom mavne prava ruka obloukem vlevo, s proniknutim mecem tak
daleko, jak to jde. Ruka rotuje z pozice plného yinu do pozice starého
yinu v trovni hlavy. Spi¢ka mece je u levého boku.

Leva ruka rotuje z pozice plného yangu do starého yinu, zapésti klesa
a vytahuje se z ruky, zatimco lokty jsou pevné u téla.

Leva noha soucasn¢ ukro¢i diagonaln¢ vlevo. Pohled je na Spicku
mece.




Kapitola 8 - Studie 0 mec¢i trigramu Voda (Kan gua) =

Trigram Voda odpovida vodé. Tato forma mece je jako proudici voda. Proto se nazyva mec trigramu
Voda. Skryva v sob¢é formu smetani a podpirani. Ma také metody zachyceni a vyrovnani. Podstatou
aplikace tohoto mece je plynulé vykonavani zmén.

Smeteni mésice z kraje nebe

Kruhovou chiizi s pozici Zeleny drak otaci hlavu nazpatek ukonéime
obloukovym krokem pravou nohou s dokrocenim $pickou k levé noze.
Pfi tom pravd ruka v pozici starého yinu (paze je napnutd) mavne
hornim obloukem doprava. Skon¢i v tirovni ramen v pozici plného yinu
a Spicka meCe mifi o néco vySe nez rukojet. Soucasné leva ruka
z pozice starého yinu piejede blizko u téla podél Zeber az nalevo vedle
stehna do zakrytu nad kolenem. Zaroven leva noha ukro¢i, prsty lehce
zahnuté. Pohled je na prostfedek mece.

Nesmrtelny nese sviij me¢ na zadech
Potom se prava ruka sbali z plného yinu a loket se stdhne doleva, aZ je
ruka u levého ucha v pozici starého yangu. Pohled je pfes pravé
rameno na hranu mece u $pic¢ky. Zaroven prava noha pfinozi Spickou
smérem k levé noze a levou ruku stahneme k biichu, Kloub palce
pritiskneme k pupiku.

Nesmrtelny méni sviij stin
Pravacka se zvedne z pozice starého yangu nad hlavu a obloukem
okolo levé strany hlavy (kde se ruka nachazi v pozici plného yinu.
Ruka potom klesa podél levé paze az k levému lokti, kde kon¢i v pozici
mladého yangu. Té€lo se soucasné oto¢i vlevo kolem osy jako civka
hedvabi, Spicka mece v Grovni o¢i. Levacka se zaroven v pozici plného
yinu natahuje od bficha k pravé strané zeber, dokud se neocitne
za pravym loktem. Leva noha vykroéi diagonalné doleva. Principy jsou
stejné jako v predchazejicich pozicich véetné vSeprostupujiciho Ducha
a energie klesajici do tantchienu.




Kapitola 9 - Studie 0 me¢i trigramu Ohné (Li gua) =

Mec¢ trigramu Ohné odpovida ohni. Forma ma prazdny stied. Ve formé mece trigramu ohné jsou
metody uniku, zmény, hledani, smazani, prazdnoty a chytrosti. Proto se nazyva mec trigramu Ohné.

Bila opice nabizi ovoce

Slunce a mésic zapasi o jas

Zaciname z chlize v pozici Bild opice nabizi ovoce - prava noha jde
doptedu a lehce se zastavi, potom leva noha s obloukem po kruhu
udéla krok ve sméru $picky pravé nohy. Prava ruka soucasné z pozice
starého yangu sklouzne po kruhu vpravo do pozice plného yinu
Vv arovni solaru. Me¢ je vodorovné. Ruka a $picka pravé nohy jsou
v zakrytu. Hloubka kruhu, po kterém jde prava ruka, neni pevné dana.
Béhem pohybu mece prava noha ukroci diagondlné od levé nohy.
Délka kroku je individualni. Levacka se sbaluje a po oblouku klesa
k levému boku do pozice plného yinu, tygii tlama je asi tfi palce
od levych zeber. Pohle je zamé&fen na misto kousek za rukojeti

Bila opice krade ovoce

Prava ruka se zvedne do trovné hlavy, sto¢i se vné z pozice plného
yinu do pozice starého yinu, hibet ruky je asi Ctyii palce od cela
a Spicka mece je ve vysi levé kycle. Leva ruka soucasné vlozi svoji
energii do bodnuti od levého Zebra pod pravou pazi a sbali se
Z pozice plného yinu do pozice plného yangu (ruka je ve vysi solaru).
Leva noha zaroven vykroci vpted se zatoCenou Spi¢kou k pravé noze.
Pohled je na vnitini ostii mece asi pét palct od rukojeti.




Nesmrtelny vychazi z ulity (odhazuje ulitu)

Prava ruka v pozici starého yinu se zvedne nad hlavu a vpravo a hornim
obloukem (ruka se vyto¢i vn€) vpravo do pozice plného yangu. Ruka se
natdhne a poté se stadhne spodnim obloukem k pravé kyc¢li do pozice
mladého yangu srukou stdle natazenou. Ruka je srovnana s pravou
ky¢li stejné tak jako s pravou nohou vykrogenou do kruhu. Spicka mede
je ve vysi pravého ramene a pohled je na vnitini ostfi meée kousek od
S$pic¢ky. Leva ruka ruka jde obloukem vlevo nad hlavu do polohy
star¢ho yangu, jeji tygii tlama sméfuje k pravé ruce. Pozice levacky je
stejna jako v postoji ,,Bila opice nabizi ovoce*. Pii chlizi je délka krokd
a jeho vyska zpocatku stejna jako na obrazku, po Case zavisi na vasi
pokrocilosti. Ackoli je tato technika rozd€lena do tii pozic vnitini
podstata a energie by méla plynule proudit.

Kapitola 10 - Studie 0 me¢i trigramu Boufe (Zhen gua) z=

Trigram Boufe odpovida pohybu. Vyvolava hfméni. V péti elementech odpovida difevu. Ma podobu
zeleného (modrého) draka. Studie o tomto mec¢i ma formy rovného bodnuti, diagonalniho bodnuti,
bodnuti nahoru a dolf, bodnuti nalevo a napravo a probodnuti.

rwr

Piejdeme do pozice Zeleny (modry) drak otaci hlavu.

Bily had se skryva v travé

Poté se prava ruka snizi za postupného svinovani z pozice starého
yinu do pozice stfedniho yinu. Paze déla pualoblouk, aZ je ruka par
palcii od pravého kycle. Levacka se souCasné sbali z pozice starého
yinu do plného yangu a je nataZzena dolt podél téla, potom se presune
vlevo a natahne se vpted a skon¢i v pozici staré¢ho yinu. Pozice ruky
a $pi¢ky mece je v horizontalni rovin€. Leva noha zaroven s pohyby
rukou ukroci vlevo tak, aby vzdalenost nohou odpovidala prstim levé
ruky. Nohy jsou pokréené, pas spustény doli a télo je nepatrné
piedklonéné se zamérem sladit {usadit} levou ¢ast bficha na levou
ky¢el. Pohled sméfuje na prsty levé ruky.




Skryty drak opousti vodu

Nejdiive mirné zvednéte levou nohu a vyto¢ime ji ven tak, aby pfii
doslapnuti sméfovala maximalné vlevo. Prava ruka v pozici stfedniho
yinu bodne mecem vpfed a v maximalnim nataZzeni ruky protlaci
rukojet’ dold, takze mec€ je téméf vertikalni, Spicka miize byt mirné ven.
Levacka se sbali dovniti do urovné bticha do pozice plného yinu — palec
sméfuje k biichu. Prava i leva ruka jsou ve stejné vySce. Prava noha
se soucasn¢ po oblouku piesune k levé noze a Spicky sméfuji k sobeg.
Pohled smétuje na $picku mece, kdyz bodame vpied, a kdyz se Spicka
zveda, hledime pfes stied mece.

Zeleny drak prohlediava more

Prava ruka se zvedne K pravému oboc¢i a vyto¢i se do pozice starého
yinu. Spicka meée jde vlevo dopiedu a dolt. Ruka poté klesne pied
usta a Spicka mece bodne doll a sladi se s pozici levého chodidla.
Jakmile se pravacka s me¢em zacne hybat, leva ruka se sbali z pozice
plného yinu do plného yangu a kdyz se pravacka pohne dopiedu
a dolt, levacka se obloukem zvedne do vyse Cela do pozice starého
yangu. Pohled je na $picku mece. Prava noha se ve stejny okamzik
zvedne do vyse levého kolene s chodidlem protazenym dol. Pas ma
energii klesani, kycle energii stazeni a télo je nepatrné¢ nachyleno
vpied. Cely postoj je na obrazku. Tyto tii techniky by mély byt cvi¢eny
jako jeden plynuly pohyb.

Pokud chodite (proti sméru ru¢ic¢ek) podél Pakua diagramu od trigramu Kun (Zemg), potom stiidate
trigramy Bouie, Jezero a Nebe — ackoli jsou to tfi trigramy navenek, uvnitf je to jeden plynuly proud
energie. Toto je pravidlem pro zmény v Pakua meci. Bez ohledu na techniku, ackoli jsou rozdélené
na jednotlivé pohyby, uvnitf je vzdy myslenka prochazeni skrze vSechny z nich. Tomuto je potfeba
porozumeét.

Kapitola 11 - Studie 0 me¢i trigramu Hora (Gen gua) ==

Trigram Hora odpovid4 hote. Zada jsou chranénd. Té€lo se pohybuje. Jeho pfedni strana neni vidét.
Tento me¢ v sob¢ nese myslenku zastaveni a nepostupovani. Ma také formy tstupu a skryvani. Proto
se nazyva me¢ trigramu Hora. Stafi mistfi fikali: ,,Stahnéte télo a skryjte ho za mec¢.“ Smyslem toho je,
7ze va§ protivnik vidi pouze va§ me¢. Nevidi vas. (Vysvétleni se skryva v popisu hexagramu
52. Hora: Stoji na zadech druhého; nema ptitom t€lo. Prochazi se po zahrad¢ a nikdo ho tam nevidi.
Nic zl¢ho se nestane. Viz. Taoisticky I-ting)



Prejdeme do pozice Zeleny (modry) drak otaci hlava

Cerny tygr opousti jeskyni

Pohyb za¢neme, kdyZ mame levou nohu vepiedu. Vykro¢ime pravou
a vto¢ime ji do kruhu tak, ze Spicka mifi k levé SpiCce, a kratce
se zastavime. Potom se prava ruka snizi a sbali dovnitf z pozice
starého Yinu do pozice stfedniho yinu — ruka opise pulkruh
a zastavi se u pravého boku. Levacka Se soucasné sbali z pozice
star¢ho yinu do pozice plného yinu a je natazena dolli podél téla,
potom se piesune vlevo a natahne se vpfed a skonci v pozici starého
yinu. Pozice ruky a $picky mece je v horizontalni roviné. V této fazi
je pozice stejna jako v postoji Bily had leZi (se skryva) v travé,
ale rozdil je pravé v kratké pauze mezi pohyby oproti pfechodim
bez zastaveni v pfedchozim trigramu. Prava ruka je nyni v pozici
sttedniho yinu a vlozi svoji energii do pfimého bodnuti. Ruka i hrot
jsou ve stejné roviné - solaru. Levacka souCasné rotuje z pozice
starého yinu do pozice plného yinu, kde ruka piekryva vSemi prsty pravé zapésti. Levé koleno vlozi
svoji energii do ohnuti vpfed a prava noha do napnuti. Leva strana podbifisku se sladi s levou kyc¢li.
Pas mé energii klesani, hlava zavéSeni. Ramena maji energii zavinuti a t€lo je lehce naklonéné vpred.

Bily had vyplazuje jazyk

Prava ruka v pozici stfedniho yinu stla¢i rukojet’ dold, takze hrot
mece se vztyCi a pohne se v pulkruhu zleva doprava. Paze se ohne
a pfimkne k pravé stran¢ Zeber, ruka se oto¢i do pozice starého
yangu kousek od hrudi. Me¢ je vodorovné od rukojeti po hrot. Leva
ruka se soucasné sbali z pozice plného yinu do pozice plného yangu
jak se pohybuje dolti od pravého zapésti. Levad noha se ve stejném
okamziku otoc¢i na paté€, Spicky nohou mifi k sob€. Pozice vypada
v ten moment, jako by se pohyb zastavil, ale nezastavil. Vzapéti me¢
bodne vpied, prava ruka zistane v pozici starého yinu a ve vysi
hrudi, leva ruka vyrazi vzad do pozice plného yinu, a potom
se v krajni pozici sto¢i do pozice starého yinu ve vysi spodnich
Zeber. Nohy jsou pokrcené a pohled smétuje na Spicku mece.




Zeleny drak zahrazuje cestu

Poté se pravacka vyto€i do pozice starého Yangu, ruka je stale napjata.
Ruka je zarovnana s pravym chodidlem a je v urovni hrudniku. Hrot
mece je zhruba zarovnan s levym ramenem.

Prava noha se soucasné zhoupne prsty ven zhruba 90 stupiit oproti
levé noze. Leva ruka se zarovei sbali z pozice starého yinu do pozice
plného yinu pfitazené klevym zZebrim. Pohled je sméfovan
na prostiedek mece. Uvnitf téla je prazdnota

Bila opice krade ovoce

Prava ruka se zvedne do trovné hlavy, stoci se vné z pozice plného
yinu do pozice starého yinu, hibet ruky je asi Ctyfi palce od cela
a Spicka mece je ve vysi levé kycle. Leva ruka soucasné vlozi svoji
energii do bodnuti od levého Zebra pod pravou pazi a sbali se z pozice
plného yinu do pozice plného yangu (ruka je ve vysi solaru). Leva
noha zaroven vykro¢i vpfed se zato¢enou Spickou k pravé noze.
Pohled je na vnitini ostii mece asi pét palci od rukojeti.

Nesmrtelny vstupuje do jeskyné

Prava ruka se zvedne k pravé stran¢ Cela a vytoci se do pozice plného
yangu. Ruka je protazend. Pak sklouzne obloukem doli vpravo
akon¢i opét snapnutou rukou Vv pozici mladého yangu V tGrovni
bricha. Télo je taktéz otoCeno vpravo. Leva ruka se zvedne k celu
v tom okamziku, kdyZ prava ruka jde dolu, zaroven rotuje z pozice
plného yangu do pozice starého yinu a v kone¢né pozici ruky smétuje
palec k pravé ruce. Poloha levé ruky je stejna jako v postoji Bila opice
nabizi ovoce. Prava noha se zvedne a chodidlo je kousek od levého
kolene, chodidlo je protazené k zemi.



Slunce a mésic zapasi o jas

Prava noha vykro¢i Sikmo vpravo. Prava ruka se soucasné vytoci
zpozice mladého yangu a sklouzne dolnim pulkruhem vpravo
do pozice plného yinu Vv urovni solaru. Me¢ je vodorovné. Ruka
a Spicka pravé nohy jsou v zékrytu. Hloubka kruhu, po kterém jde
prava ruka, neni pevné dana. B€hem pohybu mece prava noha ukroci
diagonalné¢ od levé nohy. Délka kroku je individualni. Levacka
se sbaluje a po oblouku klesa k levému boku do pozice plného yinu,
tygii tlama je asi tii palce od levych Zeber. Pohled je zaméfen na misto
kousek za rukojeti

Kometa pronasleduje mésic

Potom prava ruka ptejde obloukem dale doprava do urovn€ nosu
akonéi v pozici plného yinu. Spicka mede je v trovni boku. Leva
ruka se zaroven svinuje z pozice plného yinu, zatimco Se propina
k pravému podpazi do pozice plného yangu. Soucasné se i leva noha
pfinozi Spickou smérem k pravé noze; obé nohy jsou pokrceny.
| kdyz to vlastné vypada, ze se ruka s meéem pohybuje obloukem
zprava dopfedu, tim, ze se zaroven pas i bok otaci vpravo, tak se
vlastné jen prava ruka s me¢em natahuje. Pohled je podél pravé ruky.
Stejn¢ jako u ptfedchézejicich pozic je hlava tlacena vzhiru, ramena
svésena, bricho uvolnéné, klin vnitin€ otevien, kycle vto¢ené a pas
sniZeny.

Kapitola 12 - Studie 0 me¢i trigramu Vitr (Sun gua) =

Trigram Vitr odpovida vétru. Je to vitr uvniti cesty nebes. Co se tyka cloveéka - vytvati qQi.

V trigramech vytv

Jo

arl

Vitr. Me¢ trigramu Vitr ma formy otaceni ve sméru hodinovych rucicek a navrat

proti sméru hodinovych ru¢i¢ek. Obsahuje v sobé pozice pohybu a vzajemného protipohybu. Vitr
jednak misi v§echno dohromady, ale také rozptyluje. Protoze ma pohyb principy vétru, nazyva se meé

trigramu Vitr.

Zacneme z pozice Bila opice nabizi ovoce s pravou nohou vpi‘ed



Ukryti kvéta v listech

Zatneme zpozice Bild opice nabizi ovoce, Spravou nohou vpied.
Posuiite vpied levou nohou a vto¢ime ji dovnitt $pickou k pravé noze
ana chvilku se zastavite. Prava ruka se vyto¢i z pozice starého yangu
do pozice plného yinu. Me¢ je vodorovné a $picka je zarovnana s levou
kyc¢li. Potom prava noha vykroc¢i doprava a chodidlo se vytoci ven. T¢lo
se stoci doprava a prava ruka se pfitiskne k levym Zebrim. Pfi pohybu
pravé ruky se levacka se snizi a sto¢i se do pozice plného yangu
S nataZenou paZzi.

Ob¢ ruce se nehybou, ale leva noha pfinozi k pravé. Pohled stale
sleduje linii pravého lokte.

Potom vykrocite pravou obloukem vné, az vytvotite thlopficku k levé
noze. Prava ruka machne me¢em doprava (stale v plném yangu), az se
zastavi v irovni zadni levé paty. Pohled je doprava na $picku mece.
Leva ruka je stale v plném yangu a machne na opacnou stranu a je
ve stejné trovni jako pravacka.

Tento krouzivy pohyb se odehrava po malych klickach podél velkého
kruhu.



Zurivy tygr zahrazuje cestu

Prava ruka se zvedne do vySe hlavy a sto¢i se z pozice plného yinu
do starého yangu. Me¢ sméfuje dozadu mezi nohy a je zarovnam
S kostr¢i.

Leva ruka jde pfimo k bfichu, vyto¢i se ven z pozice plné¢ho yangu
do plného yinu, paze je blizko u téla. Pohled je na prostfedek mece.
Pohyb vypada, jako by se zastavil, ale je bez zastaveni. Potom se hlava
i télo oto¢i vlevo, soucasné se prava ruka sbali z pozice starého yangu
do pozice starého yinu, me¢ se jakoby piehodi pies hlavu a ruka
se zastavi pred ¢elem, Spicka mece je opét v urovni kostrée. Levacka se
zaroven posune k pravé stran¢ Zeber a otaci se z plného yinu do pozice
starého yinu, kofen palce se dotyka pravého Zebra. Pohled je na ostii
mece, télo je uvniti prazdné a energie soustfedéna v tantienu.

Kapitola 13 - Studie 0 me¢i trigramu Jezero (Dui gua) =

Trigram Jezero odpovida jezeru. Ma vyznam zlatého kovu v ném. Ve formach tohoto mece jsou
metody fezani a nabirani. M4 také formy rozdéleni a sekani. Ma principy vkladani a drzeni (zachyceni
a shromazd’ovani). VSechny tyto principy odpovidaji témto vyznamlim, proto je nazyvame mec

trigramu Jezero.

Zacneme z pozice Bila opice nabizi ovoce, S pravou nohou vpred.

Rezani pasu

Potom leva noha piikro¢i k pravé se Spickou zahnutou dovnitf. Prava
ruka fizne obloukem mecem doli doleva s rotaci z pozice starého
yangu do stiedniho yinu. Ruka je v kone¢né fazi natazena a blizko
u téla. Rukojet’ mece v urovni levé kycle a Spicka v trovni levého
ramene. Levacka se Vv ten samy ¢as spusti do urovné pupiku kde je
ruka v pozici stfedniho yinu dlani smérem k btichu. Zde se ale ruka
nezastavi, loket se pfitiskne k levym zebrim a ruka se zvedne

v

do arovné hlavy a dlai mifi k pravému spanku.




Mec otacejiciho se koné

Prava ruka v pozici stfedniho yinu opusti levou kycel a plynulym
obloukem se piesune do doprava do urovné hrudi, koné¢i v pozici
starého yinu. Hrot mefe mifi Sikmo vpfed a je v urovni kolen.
Zamérem je technika nabirani. Pohled je na S$picku mece. Levacka
soucasn¢ klesne podél téla do trovné biicha a ruka se stoci dlani
smérem k pupiku. Prava noha ve stejny ¢as vykro¢i vpted se Spickou
vytocenou ven. Délka kroku je pfirozena, aby nedoslo k napéti.

Otocit hlavu a vidét mésic

Prava ruka se zvedne nad hlavu, zlstane v pozici starého yinu
anatahne se. Pohyb se zde nezastavi, ruka sekne doprava dozadu
a skoné¢i v pozici stfedniho yinu. Hrot mece je lehce Sikmo ven,
rukojet’ je vurovni hrudi. Jak me¢ sekd dozadu, hrot opise oblouk
zespoda §ikmo nahoru. Béhem seku se télo vyto¢i doprava. Jakmile se
prava ruka pohne nahoru, leva ruka se snizi do urovné kycli, stale
Vv pozici stfedniho yinu. Kdyz pravacka sekd dozadu, levacka
se zvedne, az skon¢i ve stejné roviné€ jako prava ruka, a sto¢i se do
pozice plného yinu. Leva noha nejdiive vykro¢i se $pickou vpted.
Kdyz me¢ seka vzad, prava noha vykroc¢i se $pickou vytoCenou ven.
Oba kroky by mély byt pfirozen¢ jako bézna chiize.

Nesmrtelny chyta ryby

Prava ruka v pozici stfedniho yinu klesne k pravé ky¢li s ¢epeli mece
do horizontalni polohy. Leva ruka se soucasn¢ obloukem zvedne
nad hlavu a zlstane v pozici plného yinu. Leva noha vykroéi vpted
s chodidlem vyto¢enym co nejvic vné. Pohyb se zde nepterusi. Prava
ruka je ve stfednim yinu a zvedne me¢ spodnim obloukem do vySe
hrudi a skonéi v pozici starého yangu. Hrot mece je ve vySce Zeber.
Pohled smétuje k pravé ruce. Leva ruka souc¢asné rotuje ven z plného
yinu do pozice staré¢ho yinu, zatimco provadi horni oblouk vlevo,
a zastavi se ve stejné vySce jako prava ruka. Tehdy se leva paze
natdhne a ruka rotuje zpét to pozice plného yinu. Prava noha taktéz
ve stejny ¢as vykroci a polozi nohu $pickou dovnitt. Poté prava ruka
zZ pozice starého yangu sekne vlevo, az ruka skonéi v pozici sttedniho
yinu ve vysce solaru. Béhem seku, télo se otoCi doleva a pohled sméfuje na Spicku mece. Levacka
na zacatku seku klesa k btichu (dlani k t€lu), poté stoupa vzhiru a na konci seku je u hlavy v pozici
starého yinu. Taktéz v pribéhu seku se leva noha zvedne, chodidlo je propnuté doli a je ve vysce
pravého kolene. Kycle maji energii stoceni a prava noha je pokrcend. VSechny pozice cvicte jako
jeden plynuly pohyb.




Kapitola 14 - Deset forem pouziti bagua mece

Tiao — Svihnout, To — podeptit, zdvihnout, Mo — setfit, Gua — zavésit, Bian — fezat, Sou — vyhledat,
Bi — zaviit, Sao — smést, Shun — zaplavit, Jie — zadrzet

Co je Tiao? Pouzijte ruku v pozici starého yin jako kdyz Zeleny drak otaci hlavu zpatky. Bézte
smérem dopiedu, Svihnéte ptes protivnikovo zapésti nebo pazi. To mlizeme nazvat Tiao (Svihnuti).

Co je To? Pouzijte ruku v pozici starého yang jako kdyz Bila opice zveda broskev. BéZzte smérem
dopiedu, zdvihnéte (podepiete) protivnikovo zapésti nebo pazi. To miizeme nazvat To (zdviZzeni). Tiao
se Casto provadi na vnitini strané protivnikova mece. T0 se Casto provadi na vnéjsi stran€ protivnikova
mece.

Co je Mo? Pouzijte me¢ a Svihnéte s nim nebo zdvihnéte protivnikovo zapésti nebo pazi a pak se télo
a mec¢ pohnou doleva nebo doprava. To se nazyva Mo stirani.

Co je Gua? Kdyz se jiz protivnikiv me¢ dostane k mému zapésti nebo se zasekne na mé pravé strang,
pouziji svilj mec, aby se setkal s horni stranou me¢e mého protivnika. Ohnu pazi, stdhnu télo a vedu
mec¢ vng, abych mohl v pravy Cas zattoCit. Me¢ bez pfestani krouzi kolem protivnikova mece a pak
projde ven, aby zasahl. To se nazyva Gua zavéseni.

Co je Bian? Kdyz neptitel pouzije svoji ruku, aby podepiel/ zdvihnul moji levou pazi, nebo kdyz jeho
me¢ dojde k mé levé pazi, stahnu levou pazi pod pravou, zatimco seknu mecem vpied na jeho levé
rameno. To se nazyva Bian fezani.

Co je Sou? Kdyz soupeiiv me¢ sekne po horni nebo dolni ¢asti téla, miij me¢ ma zamér zasahnout ho
dfiv, nez on zasdhne mé¢, mifim zleva nebo zprava na zapésti, jako bych ho ofezaval. Potom se mec
stahne tak rychle, jako vyrazil vpted, rychleji nez blesk. To se nazyva Sou vyhledani.

Co je Bi? Kdyz protivnikiiv me¢ jde ven, ale neni propojeny, rychle pouZijte me¢ k blokovani
protivnikovy ruky, takze nebude moci jit meéem ven. To se nazyva Bi (zavieni).

Co je Sao? Je horni sao a dolni sao. Pouziji sviij me¢, abych $vihnul ptes protivnikovo zapésti. On
chce zménit metodu. Rychle pouziji mec¢ k ovinuti kolem jeho zapésti, takze nemtize provést zménu.
To se nazyva shang sao horni smeteni. Kdyz se protivnikiiv me¢ zastavi z vnéjsi nebo z vnitini strany
mého zapésti, rychle sto¢im télo do nizsi pozice. Mozna doleva nebo doprava a pouZziji mec
k zastaveni protivnikovych nohou, jako bych zametal podlahu. To je xia sao spodni smeteni.

Co je Shun? Protivnikiiv me¢ se snazi mé zasahnout. Splynu s jeho pozici a nasleduji jeho vedeni.
Mozna se protivnikiiv me¢ musi stahnout a vratit. Plynu s jeho pozici a nasleduji ho. To se nazyva
Shun plynuti. Kdyz pouZzivate tento postup, misto tvrdosti pouziji zamér postupu a ustupu.

Co je Jie? Neptiteliv me¢ zattoéi. Rychle pouziji meé, aby se dostal do cesty protivnikova zapé&sti
nebo mece, takze nebude moci dokon¢it manévr. Bez ohledu na to, zda se jedna o horni, sttedni nebo
spodni pozici, vSechny se nazyvaji Jie zachyceni.

Vyse uvedené postupy jsou vSechny potfebné metody pouziti mece. Navic pokud mluvime o téchto
nezbytnych metodach, kdyz je provadite spravn€, duch a zamér uvniti i ruce a nohy zvenku se spoji
S mecem a vytvoii jedno télo a s nim miizete pracovat. Promény jsou nekonecné.



Kapitola 15 - Nezbytny uvod k Me¢i promén bagua

Bagua me¢ je taoistické uméni. Obsahuje Pravy me¢ (Zheng Jian) a Me¢ promén (Hua Jian). Pravy
me¢ se sklada z forem s mecem. Je také Mecem osmi principt. Me¢ promén vznikl ze vzajemné
kombinace Mece osmi principt, slozité se méni a transformuje, aby dal vzniknout nekone¢nym
formam. Je analogicky s hexagramy v Knize Promén. Fu Xi diagram tvofi osm Pfednebeskych
trigramt. To jsou trigramy tvart. Osm trigrami krale Wen tvofi Ponebeské hexagramy. Ty jsou
proménlivé. VSechny dohromady tvoii 384 bozskych symbold yao. Pak také existuji promény
V proménach. Zajist¢é mizeme fict, Ze mec je taoisticky, protoze uz obsahuje zmény a transformace.
Mame tu tedy predstaveny formy Pravého mece s obrazky a vysvétlenim. Jsou urceny k vyuce,
abychom zabranili jejich ztraté pro pfisti generace.

Proc¢ tato kniha pouze zmifluje osm principt a nezabyva se dal jejich proménami? Jednoduse
je tomu tak proto, ze je prili§ slozité mluvit o zménach. Divodem neni to, ze bych nechtél, ale protoze
podle mého skromného néazoru jsou principy mece a principy taoistické Knihy Promén stejné, jen
s drobnymi rozdily. V Knize promén se forma Nebe méni na Zemi a Zemé se méni na Nebe. Forma tai
(Klid, 11. hexagram, Zemé nahoie, Nebe dole) se méni na pi (Piekazka, 12. hexagram, Nebe nahofe,
Zemé dole) a pi se méni na tai. Pfipadné se méni horni symboly a spodni zistavaji. Nebo se méni
spodni symboly a horni ne. Anebo se neméni ani horni ani spodni symboly, ale méni se vnitini
trigram. Cokoli se stane, principy se uvniti méni a transformuji. Lze to pozorovat ve vnéjSich formach.
Zmény mece jsou podobné.

Naptiklad ve form¢ Bila opice nabizi ovoce v meci trigramu Nebe - miZe byt poloha téla beze
zmény, i1 kdyZz se méni vyska postoje, stile jde o tu samou formu. Pfi otaceni za chlize miizete v této
formé udélat pouze jeden krok nebo miZete udélat mnoho kroki. Proto je mozné, ze me€ se piitom
meéni, ale télo se neméni nebo se miize menit télo, ale me¢ zlistava stejny. Ruka s mecem se neméni
anohy se meéni, coz lze bez pochyby nazvat zménou. T¢€lo, me€, ruce a nohy mohou zistat beze
zmény, ale o¢i a mysl mohou prochdzet mnoha zménami a soustiedit se nahoru, dolti, nalevo nebo
napravo, protoze i to je zména. Tyto transformace se stavaji pon€kud tajemnymi. Vnéjsi forma muze
zlistat naprosto beze zmény, ale uvnitt se méni duch. I toto musi byt nevyhnutelné nazyvano zménou.
Myslenka je v tom, ze princip zmeén celého téla a zmény Nebe a Zeme plodi nekone¢né mnozstvi véci,
jak by bylo potom mozné spocitat formy?

Co se tyka obrazkd, nejsou tak jednoduché jako trigramy (hexagramy) a neni snadné jim
porozumét. Jak uz bylo feceno, tézko popsat kazdou z Deseti tisic véci. A stejn€ jako diiv je tézké
vyhnout se naiceni, ze jsme vynechali Deset tisic véci a odcitovali jen jednu. Pouze se letmo dotykam
zakladu, vysveétluji formy standardniho mece a nepokracuji ve formach Mec¢ promén.

Pozdégji, kdyz se studentovo t€lo otuzi, ve cvieni se projevi pevné praktické znalosti
a Vv pohybech bude sila - dochazi k hledani Pravého mece. Poté to pouzijte k dosazeni Mece promén.

Lidi jsou na rGizné tirovni rozvoje. Nékdo ma zakladni hrubé provedeni, nékdo vice jemné, tak
nakolik dokaze postoupit v poznani. Poznejte velké a poznejte malé s tim, Ze oboje je ukryto uvnitf
cloveka.

Po dlouhé dobé dosahnete mistrovstvi, taoistické principy uvnitt dojdou k dokonalosti a tehdy
vné&jsi forma bude nasledovat mysl/srdce. Budete mimo pravidla, podstatou bude Prazdota a nehybnost
bude pfitomna v pohybu.

Zména se stane transformaci a transformaci doprovazi probuzeni Ducha. Toto jsou slova
Pravého mece! Toto jsou slova Mece promén!









