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Nazvy pozic stylu Sun taiji

. Wuji

. Taiji

. Liné uvazovat odév

. Otevrit ruce

. Zavrit ruce

. Jednoduchy bi¢

. Zvednout ruce a nakrocit
. Bily jefab placa kfidly

. Otevfit ruce

. Zavrit ruce

. Opraseni kolena a oto¢ny krok
. Ruce hraji na harfu

. Vykrocit, odvést, kryt a uderit
. Zavrit jako kdyz pecetite

. Obejmout tygra, odtlacit horu
. Otevfit ruce

. Zavrit ruce

. Opraseni kolena a oto¢ny krok
. Ruce hraji na harfu

. Liné uvazovat odév

. Oteviit ruce

. Zavrtit ruce

. Jednoduchy bic

. Pést pod loktem

. Ustoupit a zahnat opici—leva

. Ustoupit a zahnat opici—prava
. Ruce hraji na harfu

. Bily jerab placa ktidly

. OtevEit ruce

. ZavEit ruce

. Opraseni kolena a oto¢ny krok
. Ruce hraji na harfu

. Troji otevieni zad

. OtevFit ruce

. Zavtit ruce

. Jednoduchy bic

. Ruce oblaka

. Zvysoka poplacat koné

. Zvednout nohu-prava

. Zvednout nohu-leva

. Otoéit se a kopnout

. Piikroceni a tider

. Otoceni se a dvoji zvednuti

. Prehozeni a kroceni tygra

. Kop levou nohou

. Kop pravou nohou

. Nakro¢it, odvést, kryt a udefit
. Zaviit jako kdyz pecetite

. Obejmout tygra, odtlacit horu

. Doprava vytocené otevreni rukou
. Doprava vyto¢ené zavieni rukou
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Opraseni kolena a oto¢ny krok
Ruce hraji na harfu

Line uvazovat odév

Oteviit ruce

Zavrit ruce

Diagonalni jednoduchy bi¢
Rozdéleni hiivy divokého kong
Otevfit ruce

Zavfit ruce

Jednoduchy bi¢

Dlan otevirajici zada-leva
Nefritova divka prohazuje ¢lunek
Ruce hraji na harfu

Ling uvazovat odév

Otevfit ruce

Zavftit ruce

Jednoduchy bi¢

Ruce oblaka

Pozice klesajicich oblak
Kohout stoji na jedné noze
Ustoupit a zahnat opici

Ruce hraji na harfu

Bily jeab placa kzidly
OtevEit ruce

ZavIitruce

Opraseni kolena a oto¢ny krok
Ruce hraji na harfu

Troji otevieni zad

Oteviit ruce

Zavtit ruce

Jednoduchy bi&

Ruce oblaka

Zvysoka poplacat koné
Zkiizeny lotosovy kop
Vykrocit, kryt a udefit
Ustoupit a lin¢ uvazovat odév
Otevtit ruce

Zavftit ruce

Jednoduchy bic

Jednoduchy bic - pokracovani
Vykro¢it do sedmi hvézd
Ustoupit a jezdit na tygrovi
Otoceni a lotosovy kop
Natahnout luk, stfilet na tygra
Dvojity uder

Spojeni yin yangu v jediné
Navraceni se k wuji




































