TAIJIQUAN - SESTAVA SE SAVLI

Zahajeni
Zvedni nohu a tizni
Otoceni Savle a probodnuti
Zatlaceni cepeli
Seknuti doprava, doleva a nahoru
Uhnuti do pichnuti
Kruh do rozseknuti (3tipani)
Otacivé seknuti
Kruh do rozseknuti (Stipani)
. Otacivé seknuti
. Zvedni nohu a fizni
. Postup do bodnuti nahoru
. Otacivé sekiuti
. Stazeni Savle a kop
. Rozvinout provaz ke svazani tygra
. Zuiivé rozStipnuti
. Zvedni nohu a fizni
. Otoceni do rozseknuti
. Kruh do vstupu
. Seknuti doprava, doleva a dopfedu
. Poskoceni do Fiznuti
¢ rezecknuti (Stipani)
. Oto¢eni ruky nad savli
. Rozuzleni — Navrat Savle do normalu
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13 technik se Savli rodiny Jang jak je uvadi Paul Crompton

Uder shora
Sek

Rez
Odrazeni
Kryti
Drazdéni
Probodnuti
Napadeni
Stipani
Spoutani
Vinéni
Branéni
Vyklouznuti
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Fig. 19
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