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88 FOREM

Nazvy a poradi jednotlivych forem

éast;

Cast:

O =1 Oy bh B

1. Ukrok (PFiprava)

. Zahajovac| cvik

. Pohlazeni paviho chvostu

. Prasknuti bicem

. Zvednuti rukou

. Bily jetab roztahuje kiidla

. Opréseni kolena

. Brnknuti na loutnu

. Opréseni kolena a stogeny krok
10. Broknuti na loutnu :

L'l. Krok s iderem shora, kryt a tder pésti
12. Zdanlivé uzavien{

13. ZkiiZen{ rukou

14..Tygr se vraci do hor

15. Pohlazen{ pavilio chvostu

16. Pést pod loktem

17. Krok vzad a odehnéni opice

18. PFiény let

19. Zvednuti rukou

20. Bily jetdb rozpina k¥idla

21. Opréaseni kolena

22. Bodnuti jehly do mo¥ského dna
23. Blysknuti paZi (Rozevirani vgjife)
24, Obrat a uder

25. Krok s iderem shora, kryt a tder pésti
26. Krok a pohlazeni paviho chvostu
27. Prasknuti bicem

28. Plujici oblaka

29. Prasknuti bicem

30. Séhnuti na kong

31. Kop pravou nohou

32. Kop levou nohou

33. Obrat a kop levou patou

34. Opraseni kolena

35. Krok s iderem dolu

30. Bily had vyplazuje jazyk

37. Krok s iderem shora, kryt a uder pésti
38. Kop pravou patou

39. Udet tygra vlevo

40. Udet tygra vpravo

41. Obrat a kop pravou patou

42. Uder na ugi

43. Kop levou patou

[y

=)

(1.-2)
(3.-4.)
(5. 17)
(18:-22))
(23.-24)
(25.- 27.)
(28.-31.)
(32.- 33)
(34.- 43.)
(44.- 45)
(46.- 49.)
(50.- 53.)
(54.- 57.)
(58.- 59.)
(60.- 65.)
(66.- 70.)
(71.- 80.)
(81.- 84.)
(85.- 86.)
(87.- 89.)
(90.- 93.)
(94.- 95.)
(96.)
(97.- 98
(99.- 102.)
(103.- 113
(114.-118.)

- (119.- 130,)

(131.-133)
(134.- 135.)
(136.- 139.)
(140.- 142)
(143.- 145))
(146.- 151))
(152.- 154.)
(155.- 160.)
(161.- 164.)

(165.- 167.)

(168.- 169.)
(170.- 172.)
(173.- 176))
(177.- 179))
(180.- 182.)



1II. cast:

44,
45,
40.
47.
48
49.

50.
=
52
S
54.
55
50.
51
58.
59.
60.
0l.
62.
63.
64.
65.
06.
67.

68.

69.
70.

71.
14

3.

74.

3.
76
[
78.
79.
80.
3l.
82.
§3.
84.
85.
80.
87.
88.

Obrat a kop pravou patou

Krok s uderem shora, kryt a uder pésti
Zdanlivé zavieni

Zkiizeni rukou

. Tygr se vraci do hor

Pohlazeni paviho chvostu
Uhlopriené prasknuti bigem
Prohrabnuti hiivy divokého koné
Krok vpred a pohlazeni paviho chvostu
Prasknuti bi¢em

Prohozeni tkalcovského ¢lunku
Krok a pohlazeni pavilio chvostu
Prasknuti bicem

Plujici oblaka

Jednoduchy bi¢

Stlateni dolt

Zlaty kohout stoji na jedné noze
Krok vzad a zahnani opice
Pricny let

Zvednuti rukou

Bily jefab rozpina kiidla
Opréseni kolena

Bodnuti jehly do moiského dna
Blysknuti pazi

Bily had vyplazuje jazyk

Krok s iderem shora, kryt a uder pésti
Krok a pohlazeni pavilho chvostu
Prasknuti bicem

Plujici oblaka

Prasknuti bi€em

Sahnuti na kong

ZkriZeni dlani

. OtoZeni, zkiiZeni rukou a kop ¢ ¢ 24w~

Uder do podbiisku

Krok a pohlazeni paviho chvostu
Prasknut{ bi¢em

Stlaceni dolt

Sedin hvézd

Couvnuti a osedlan{ tygra

Obrat a houpajici se lotos
NataZen{ luku ke stiele na tygra
Krok s tiderem shora, kryt a Gder pésti
Zdanlivé uzavieni

ZkriZeni rukou

Zavérelnd forma

(183.- 185.)
(186.- 189.)
(190.- 193.)
(194.- 197.)
(198.- 199.)
(200.- 205.)
(206.- 209.)
(210.-219.)
(220.- 234.)
(235.- 239.)
(240.- 250.)
(251.-262.)
(263.- 267.)
(268.- 279.)
(280.- 282.)
(283.-284.)
(285.- 287.)
(288.- 296.)
(297.- 299.)
(300.- 301.)
(302.- 304.)
(305.- 308.)
(309.- 310.)
(311.)

(312.- 313.)
(314.-317.)
(318.-327.)
(328.-332)
(333.- 345.)
(346.- 347.)
(348.- 349.)
(350.)

(351353
(354.- 355.)
(356.- 366.)

(367.-371.)

(3T2=5T3)
(374.)

(375.)

(376.-380.)
(381.- 383.)
(384.- 388.)
(389.- 393.)
(394.- 396.)
(397.- 400.)
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126

125

124

23

1

122

121

132

131

130

129

128

127

138

137

136

135

134

133

144

143

142

141

140

9

13

150

148

148

147

146

145
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156

% 5*\;?% K % X

175 176



186

185

184

183

182

1

18

192

191

190

189

8

18

187

198

197

196

185

94

193

204

203

202

201

200

199

210

209

208

207

206

205



235 236 237 238 239 240



244

247 . 248 249 250 251 252
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253 254 255 256 257 258

259

265 266 267 268 269 270



276

275

274

273

272

271

282

281

280

279

278

277

286

285

284

283

294

293

292

291

280

289

300

299

6 297 . 298

29

295



325 326 %97 - 7328 329 330






386

385



396

IK'
{. i,
395

394




