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QIGONG SPOJENI NEBE A ZEME
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VAHA UPROSTRED VAHA UPROSTRED, VAHA NA JEDNE VAHA NA JEDNE NOZE,
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VAHA NA JEDNE NOZE,

VYTOCENI TRUPU,
VYTOCENI NOHY
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JEDNA NOHA
SE ZVEDA A KLESA
BEHEM POHYBU
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JEDNA NOHA ZOSTAVA
ZVEDNUTA, PATA VE VY3l
KOLENE STOJINE NOHY
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VAHA PRENAZEN( VARY,
NA PREDNi NOZE JEDNA NOHA VPREDU

$ POHYB RUKY
4§ POHYB NOHY

- TERSTE

i OSA TRUPU

89

50% 50%

JEDNA RUKA JDE
NAHORU, DRUHA
Z0STAVA v UROVNI PASU

4 PoHYB TEZI3TE
@ OPORA V TRUPU




