
9

jedna noha
se zvedá a klesá

během pohybu

100%

11

Váha 
na přední noze

70%
30%

12

přenášení váhy,
jedna noha vpředu

10

jedna noha zůstává
zvednutá, pata ve výši

kolene stojné nohy

100%

13

 jedna ruka jde
nahoru, druhá

zůstává v úrovni pasu

50% 50%

50% 50%

1-4

váha uprostřed

70% 30%

6

váha na jedné
noze

50% 50%

5

váha uprostřed,
vytočení trupu

těžiště pohyb ruky pohyb těžiště

osa trupu pohyb nohy opora v trupu

8

váha na jedné noze,
vytočení trupu,
vytočení nohy

70% 30%

7

váha na jedné noze,
vytočení trupu

70% 30%

4e4

1

pas

3

ramena

4b 4d4c4a 6 139

2

bránice
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