STATICKY QIGONG
3. QIGONGOVA SKOLKA

OBEJMOUT v TRI SFERY OTEVRENI BRANY
JEDNOTU A DiVAT NEBE, CLOVEK, ZEME ZEME
SE NA SRDCE (SPODNi TAN TCHIEN) (STANi v PROUDU)

ZAVNIMANI

PRITOMNOSTI,
MISTA A STAVU

ZLUTY DVOR HUNJUAN - POCATEK ZIVOTA OTEVRENi BRANY DVORANA PECETI
(BRANICE) (STREDNi TAN TCHIEN) NEBE (HORNI TAN TCHIEN)

ZDANLIVE UKONCENI

POLARKA BRANA 2IVOTA CTRL + §



STATICKY QIGONG

£ & Jan Pletanek
4' OIGONGOVA SKOLKA 2 www.taiji-pardubice.cz
=
K=
‘_
<
50% . « 70%  30%
1]
2A | /
- Lo . = ] ; - B
TRI SFERY AHA NA PRA VAHA NA LEVE OTOCENI
o, NOZE DOLEVA
\ ZDVIZENA 5PICKA
|
=/ |z
% > L5
N Z ZDVIZENA PATA
T \ﬁ Ton 0% 3 % 70%  30% 0% 70%
4A | SA |/
A PRA O VAHA NA LEVE NOZE AHA NA PRA O OTO VAHA NA LEVE NOZE, OTOCENI

A OTO DO . A OTOCZENI DOPRAVA DO A A 0 ODIDLA DPOPRAVA A VYTOCENI CHODIDLA




