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13

Otevření brány 
nebe

10

Otevření brány 
země

(stání v proudu)

2

vnitřní úsměv

3

Obejmout
jednotu a dívat 

se na srdce

6

Energie seshora

7

Energie zespodu

8

Energie oběma 
směry

11

Žlutý dvůr
(bránice)

17

Zdánlivé ukončení
ctrl + s

1

Zavnímání
přítomnosti,

místa a stavu

45°

5

Taiji
sladění ve 3D

4

Wuji - otevření

90°

9

Tři sféry
nebe, člověk, země 
(spodní tan tchien)

12

Hunjuan - počátek života
(střední tan tchien)

14

Dvorana pečetí
(Horní tan tchien)

16

Brána života

15

Polárka
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1

Tři sféry

2a

Váha na pravé
noze

2b

váha na levé
noze

50% 50%

3a

otočení
doleva

50% 50%70% 30% 30% 70%

3b

otočení
doprava

50% 50%

4a

váha na pravé noze 
a otočení doleva

70% 30%

4b

váha na levé noze 
a otočení doprava

30% 70%

5b

váha na levé noze, otočení
doprava a vytočení chodidla

30% 70%

5a

váha na pravé noze, otočení
doleva a vytočení chodidla

70% 30%

var. 1

zdvižená špička

var. 2

zdvižená pata

var. 1

zdvižená špička

var. 2

zdvižená pata


