STATICKY QIGONG
Dgchani
* Nastaveni téla tak, aby se do vSech ¢asti dostal dech.

* Dgchani nesmi byt v Zzadném pfipadé aktem nasili.
* Praktickd kontrola fungovani integrovaného stabiliza¢niho systému. Nedochazi k omezeni dechu zaujetim pozice.
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A’ “branice

Branice klesa dold
a hlava stoupa nahoru.

" branice

Vysledny a kgzeny projev celé
popsané metodiky je, Ze pfi
pohybu branice se okamzité
aktivuji chodidla, prsty a hlava.



