Podstata bojovych véd — Wang Xiang Zhai
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Zakladajici mistr dachengquanu Wang Xiang Zhai, ktery je zndmy na jihu i na severu a je chvdlen
v kruzich bojového umeéni po celé zemi, se prestéhoval do Pekingu. Aby zprostfedkoval vyménu
znalosti a ndzort mezi lidmi praktikujicimi rizndg bojovd uméni, organizuje setkdni kaZdou nedéli
odpoledne od 13 do 18 hod. v ulici Dayangyibin Alley, kde pusobi jako hostitel a vymériuje si ndzory
s ostatnimi zndmymi odborniky na boj. Jeho upfimnym pfdanim je pokracovat a povzbuzovat bojového
ducha naseho ndroda. Nds redaktor délal viera rozhovor spanem Wangem a hovoril
s nim o ndsledujicich otdzkdch.

1. Redaktor: VZdy jsem obdivoval a respektoval vase skvélé dovednosti v zdpase. Mohu se vds
zeptat, co je vasim cilem z hlediska bojové védy?

Wang Xiangzhai: To, Ze mé mi pratelé chvali jako predstavitele dachengquanu, mé skutecné
zahanbuje. Svého ucitele jsem opustil ve 33. roce vlady Guang Xu z dynastie Qing (1907) a od té doby
jsem cestoval po celé zemi, a tudiz jsem toho hodné vidél a dozvédél jsem se dost o Zivoté, zanechal
jsem své stopy na nesCetnych mistech, jak na sever, tak na jih od feky Jang-c’-tiang, potkal jsem
mnoho slavnych mistrid a vyslouZilych bojovnik( a zazil jsem i nevyslovné utrapy.



Béhem téchto vic jak tficeti let pro mé bylo nejvétsim prinosem setkani s mnoha dobrymi uciteli
a prateli, ktefi mné ochotné pomahali a s kterymi jsme si mohli porovnat své znalosti a dovednosti.
Proto jsem si jisty, Ze jakoZto vyslouZily bojovnik jsem na spravné cesté bojové védy. Pfed nékolika
dny pan Zhang Yuheng opakované ucinil nékolik poznamek v novinach. ProtoZe jsem se obaval,
zelidé zrlGznych kruhQ spravné nepochopili jejich vyznam, ¢imZ by mohlo dojit k néjakym
nedorozuménim, chtél bych z celého srdce sdélit lidem, co mdm na mysli. Mé zbyvajici roky
postupné utikaji, Zivot sam je dost, v mé mysli neni misto pro sldvu a zisk. Proto tolik touzim spojit
sily s vyznamnymi krajany, dokud mé télo jesté nezchatralo, abych prosadil plny vyvoj ptirozenych
instinkt a bojovych schopnosti a vymytil bludy. Nechci byt chvalen pro nic za nic jako ti, kdo
obelhavaji verejnost, aby ziskali slavu.

2. Redaktor: Co je zakladem bojovych véd?

Wang Xiangzhai: Co je vlastné zakladnim principem bojovych véd? Rlzni lidé na tuto otazku
odpovidaji rozdilné, ale studium bojovych postupl, forem pohybl, zafixovanych technik
a tréninkovych dder(l a zasahl, to vSe spada do kategorie povrchnosti, a akoli jsou bojové postupy
a formy pohyb( oblibené uzZ dlouhou dobu, ve skutec¢nosti jsou pro lidi velmi skodlivé.

3. Redaktor: Xingyi, taiji, bagua a tongbei jsou povaZovdny za skoly vnitiniho bojového uméni,
jaké jsou rozdily mezi témito odvétvimi?

Wang Xiangzhai: Lidé Casto tikaji, Ze xingyi, taiji, bagua a tongbei jsou vnitini styly. J& nevim, odkud
vzesly nazvy vnitini a vnéjsi, takZze to nemohu komentovat. Pfi sledovani slavnych starych mistrd je
vSak moZné néco z toho spatfit.

Plvodni xingyi a xinyiba a liuhebu z provincie Henan pochazeji ze stejné skoly. Kdyz sledujeme
linii pana Li Daidonga (ktery byl znamy jako Stary Dai) z Henanu, zjistime, Ze je pravnukem pana Li
Zhihe, pan Li Zhihe byl ucitelem starého pdna Dai Longbanga. Rodina Yuan z Jiyuanu ve skutecnosti
nasledovala Skolu pana Li, ackoli své uméni nazyvali jinak. Pan Dai, i kdyz zménil nazev xinyi na
xingyiquan, nebyl v rozporu s plvodnim vyznamem a v jeho pojmenovani slovo ,zapas‘ (quan) neslo
vyznam, co nejvérnéji se ho drzet.

Meéli bychom védét, Ze plvodni xingyi zcela postradalo trénovani metody dvanacti forem, avsak
esence vSech téchto dvandcti forem méla byt vyjadfovana celym télem. Nemélo teorii vzdjemné
podpory a ovladani péti prvkd, bylo tam pfitomno pét prvk( predstavujicich pét druhi sil. Nemélo
zadné pevné dané techniky, bojové postupy nebo formy pohybu. Dobie si vzpomindm na slova
svého davného ucitele ohledné péti prvki:

Kov znamena silu obsazenou v kostech a svalech, pficemz mysl je pevna jako Zelezo nebo kamen a je
schopna rozseknout zlato a ocel.

Dfevo ma za vyznam ohybani, ale ma pozici zakofenéného stromu.



Voda znamena silu vin Sirého mofe, je Ziva jako drak nebo had. Kdyz se pouzije, je schopna
proniknout vsim.

Ohen znadi, ze sila je jako stfelny prach, pésti jsou jako vystielené kulky. Je to sila, co spali
protivnikovo télo pfi prvnim doteku.

Zemé znamena pouzit silu tézkou, hlubokou, pevnou a dokonale kulatou. Qi je silna, ma silu jednoty
s nebem a zemi.

To je synkretismus péti prvk(. Nema nic spolecného s jednou technikou premahajici jinou
techniku, jak prohlasuji predstavitelé modernich styll. Pokud se Clovék nejprve divd oCima, pak
o tom v hlavé premysli a nakonec zahaji protitutok vici nepfiteli, jen velmi zfidka se stane, Ze nebude
zbit.

Bagua bylo plivodné zndmé jako chuanzhang. V détstvi jsem se setkal s panem Chengem Tighua.
Vzpomindm si, ze mi pfipadal jako bozsky drak plujici po obloze, ktery se neustdle méni.
Pro moderniho clovéka je stézi mozné dosdahnout takovych schopnosti a takové sily. Matné
si vzpomindm na pana Dong Haichuana - je jesté tézsi pochopit, jak hluboky byl jeho vhled do More
zakona a dosaZeni Tao. Pan Liu Fengchun je mQj pritel, jeho dovednosti jsou vskutku ohromné, ale
jeho vysledky jsou lehce podradné, ale presto se snim ti, ktefi studuji Sedesat ctyfi dlani
a sedmdesat dva krokd, nemohou srovnavat. Pral bych si, aby se lidé praktikujici bagua soustredili na
dvojity a jednoduchy chuanzhang, a aby vénovali zvlastni pozornost intuitivnimu vnimani kazdého
pohybu, aby se maximalné snazili o pokrocilejsi smér tréninku a vazné se zabyvali teorii, pficemz by
vSe uvadéli do praxe po dlouhou dobu. Pak by se mohli pfiblizit k dosazeni podstaty tohoto sméru.

Jako mistry plivodniho taijiquan bych doporucil bratry Shachou a Chengfu Yangovi. Jsou to také
mi stafi pratelé, proto vim, Ze toto bojové uméni ma skutecné jakousi znalost mechaniky, ale ze sta
lidi se ani jeden vétSinou nedostane k jeho podstaté, a i kdyby k ni nékdo dospél, je to porad
jednostranné, nebot zakladni dovednosti intuitivniho vnimani uz vymizely pred davnou dobou,
a proto jejich spodni ¢ast téla nema zadnou skutecnou silu, ktera by stdla za re¢. Pivodné toto
bojové uméni spocivalo ve tfech péstech, také nazyvanych ,staré tfi seky”. Pan Wang Zongyue ho
zménil na tfinact pozic a pozdéji se systém rozsifil na sto Ctyficet nebo sto padesat pozic, to je
hlavnim divodem zkresleni.

Z hlediska zachovani zdravi omezuje ducha a temperament a pfindsi praktikujicim nepohodli.
Z hlediska boje skodi koncéetindm a trupu praktikujicich a zpUsobuje, Ze vykonné télo se stane
mechanickou tuhou véci, také narusuje nervy studenta a neni to nic jiného neZ ztrata casu.
Co se tyce tréninkové metody, uder pésti tady, placnuti dlani tam, kop doleva a druhy doprava, to je
ubohé a smésné. Z hlediska pristupu k oponentovi v boji - proti mistrovské ruce o tom prosim vas ani
neuvazujte, pokud protivnik neni liny a tuhy, dokonce ani slavni mistfi tohoto bojového uméni
nemaji moznost aplikovat své schopnosti. Tyto nedostatky jsou tak velké, Ze taijiquan by se brzy
mohl stat pouhou formou srovnatelnou s ndvodem ke hie Sachu. Poslednich dvacet let vétSina lidi,
ktefi studovali toto bojové uméni, nebyla schopna rozlisit spravné od Spatného, a pokud to nékdo
prece dokazal rozlisit, nebyl schopny to uplatnit v praxi.



Co se tyce béznych studentl, vétsina z nich pouZiva usi misto oci. Toto bojové uméni je natolik
v troskach, Ze se stalo zbytecnym, to je opravdu politovanihodné. Ptal bych si, aby ho mocni ¢lenové
této skoly rychle a dikladné odistili a snaZili se ho do budoucna rozvijet. Az jednoho dne uspéji,
budou povaZzovani za blizké pratele vSech priznivcl bojového uméni. Troufnu si Fici, Ze hluboce
rozumim taijiquan. Ti, kdo nesouhlasi, mé mohou uvédomit nebo mé obvinit, pouze ti moudfi by
mohli pochopit. Zaroven predpoklddam, Ze ti, ktefi ve svém studiu taijiquan skutecné néceho
dosahli, budou souhlasné prikyvovat, az tohle budou ¢ist, a budou se muset smat.

Tongbeiquan je popularni v severni Cin&, predeviim v Pekingu. Praktikujici, s nimiZ jsem se setkal,
nebyli vétSinou ve formé, avSak nékteri také méli teorii, které se blizila pravdé. Kdyz jsem ale
sledoval jejich dovednosti, byli od ni velmi daleko. S nejvétsi pravdépodobnosti tomu tak u jejich
predchidcl nebylo, ale pozdéjsi generace ztratily podstatu. | kdyZ se obcas nasli i takovi, ktefi méli
dikladné a skvélé dovednosti v nékterych jednostrannych soucdastech této praxe, nakonec nebudou
mit Sanci kracet po spravné cesté bojovych véd.

Meihuaquan, ktery je také zndmy jako wushizhuang, ma pfimou linii pfedavanou z generace
na generaci predevsim v provincii Henan a Secuan. Jejich cesty se rlzni v pfistupu, ale jsou stejné
uspokojivé ve vysledcich, srovname-li je s praktikujicimi wujisanshou z Fuzhou, Xinghua, Quanzhou,
Shantou a jinych mist. Oni maji také své zvlastni a skute¢né silné body pro zachdzeni s protivnikem,
ale bohuzel vétsina z nich je jednostranna a pouze velmi malo je kompletnich.

Bafan, mianzhang, pigua, baji, dagongli, sanhuangpao, niantui a lianquan, vSechny maji své silné
a slabé stranky, vétsina se jednostranné pfiklani k tvrdosti a jen par z nich k mékkosti, postradaji
vnitfni dovednost sbirdni ducha. Co se tyka dahongquan, xiaohongquan, tantui, chuojiao, dlouhého
boxu, kratkého boxu a rliznych dalSich skol, tak o téch bych radéji nemluvil.

4. Redaktor: Jaky je vds ndzor na zachovdni ndrodnich uméni?

Wang Xiangzhai: Bojova uméni naseho ndroda jsou ve stavu chaosu, proto lidé nemohou védét,
jakym smérem se vydat. Shrneme-li to, opustila podstatu a zachovala jen odpad, nic jiného. Ackoli
bojova uméni Japonska a zdpadni Evropy jsou jednostranna, vSechna maji své plvodni zdsady.
Ve srovnani s béZznym bojovnikem z nasi zemé jsou 0 mnoho mil napfed. Lidé by se za to méli stydét.
Proto bychom méli vycistit staré védéni a pokracovat v ném. Kdo jiny kromé nas tu zbyl, kdo by to
mohl udélat? | pres svou nedostate¢nost volam po akci, ktera by to z téchto dlivodi uskutecnila.

5. Redaktor: Pane, zaved| jste pevny cas, kdy hostite zdstupce bojovych uméni z riiznych kruhd, to
dokazuje, Ze jste velmi skromny a nadseny do bojovych uméni, ale proc¢ to vSechno déldte?

Wang Xiangzhai: Clovék se mGze ucit na zakladé srovnavéni, to se tykd i bojového uméni. Kdyz
porovndvame dovednosti, je tu bud’ vitézstvi, nebo porazka, ale neutrpi tim osobnost ¢lovéka,
naopak, muiZe to osobnost vylepsit a zvysit moralku. Pokud by kazdy mohl sledovat zkuSenosti
ostatnich a ucit se z nich, mohli bychom se vyhnout sporlim mezi rdznymi Skolami, a navic by to
mohlo zastavit neuvazené feci. Pfal bych si, aby ti, ktefi se zabyvaji stejnymi vécmi jako ja, nebrali



tato slova jako prazdné tlachani. Pokud by vyznamni lidé a moudfi poustevnici této zemé byli ochotni
podniknout cestu, aby mi predali u€eni, jsou velmi vitani. Pokud mé nechcete navstivit, prosim dejte
mi zprdvu a ja vas s jistotou a s otevienym srdcem navstivim a s Uctou si poslechnu vie, co mi
mUzete sdélit. Zkratka, ja se jen snazim o zlepSeni bojovych uméni, o nic jiného mi nejde.

6. Redaktor: Pane, jste zaklddajicim mistrem dachengquan, musite mit néjaky odborny ndzor na
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tuto Skolu, mohl byste ndm prosim podat néjaké podrobnéjsi informace?

Wang Xiangzhai: Cesta bojovych véd je ohromné komplikovana a slozZita na vysvétleni. Ohromné
komplikovana a slozita, avSak je ohromné jednoduchd, kdyZz pochopite jeji jadro. Proto, kdyz
studujeme bojové uméni, méli bychom nejprve védét, pro¢ ho studujeme. Kdyz to vime, pak urcité
mUzeme néceho dosahnout. Vétsina lidi studuje bojové uméni predevsim kvali zdravi a potom kvuli
sebeobrané. Dobré zdravi je zakladem pro vSechny lidské aktivity, proto skute¢né nelze opomijet
zpUsoby uchovani zdravi a ochrany téla.

Pokud se Clovék radné uci metody cviceni, pak bude jeho prospéch velky, ale ucit se ho Spatné
muizZe vést dokonce k umrti. Jen velmi malo sportovcll vykonavajicich namahava cvieni se tési
dlouhovékosti. Bojovnik, ktefi ztratili Zivot nebo utrpéli zranéni kvili chybnému cviceni, je mnoho.
Takovy druh bojového uméni je skuteéné smutny a také smésdny. Clovék by mél znat vyhody
a nevyhody studia bojového uméni a mél by pfi cvieni prozivat a pozorovat stavy pohybu a klidu
s obzvlastni péci, nejen vnéjsi pohyb téla, ale také stav ducha v pohybu.

Clovék by mél pouzivat ducha i mysl k pozorovani celého téla, uvnit¥ i venku, a kazdého ¢inu, zda
je vsouladu s ndroky na zachovani zdravi a sebeobrany, nebo ne. Pro¢ se hybat? Pro¢ byt v klidu?
Jaké jsou vysledky? Co se déje uprostied toho procesu? Proto vyuZivejte k vnimani intuici a doberete
se pravdy! Co se tyce hluboké a jemné podstaty tao, mlZeme jen pokracovat ve studiu a v hledani,
jinak k ni nelze snadno dospét. Zde je stru¢ny souhrn celé podstaty dachengquan, k némuz se mohou
vyjadfovat rlizni kolegové zabyvajici se bojovym uménim, takZe mizZe zacit oteviena diskuze
o bojovych védach.

Nejprve bych pohovotil o stadiich studia tohoto umeéni. Jak uZ jsem frekl, zachovani zdravi
a sebeobrana jsou navzajem neodlucitelné, pokud vynechate jedno, dochdzi k naruseni a vydate se
Spatnym smérem. Nejdriv ze véeho byste méli trénovat a péstovat ducha, temperament a pfirozené
instinkty a teprve potom zacit mluvit o zapojeni jemné instinktivni sily nervli, koncetin a trupu.
Prvnim krokem ve studiu bojovych uméni je procvicovani nervd, jakozto zékladni tréninkova metoda,
a intuitivni vnimani peristaltiky celého téla. Druhym krokem je trénink zkouseni sily (shili) a zkouseni
hlasu (shisheng). Tretim krokem je sebeobrana. Zde jsou jednotlivé vysvétleny:

Zdkladni trénink: Abyste pfi tréninku neustdle dosahovali vysledkl v kazdodennim Zivoté (kdyz
chodite, stojite, sedite a lezite), musite zacit s tréninkem od metody statickych pozic (zhanzhuang).
Nastavte si spravné pozici celého téla, drzte télo rovné, budte bez myslenek, posilujte nervy v klidu,
upravte dech, zahrejte a vyZivujte svaly, nechte kaZzdou bunku pfirozené se aktivovat. Sila prichazi
zevnitf a v celém téle se hladce dostava navenek. Proto ¢lovék netrénuje kosti a svaly, ale ony se
trénuji samy, ¢lovék nevyZivuje nervy, ale ony se vyZivuji samy od sebe, ¢lovék by mél pfedevsim



vhimat a pozorovat jejich sotva postifehnutelny pohyb a aktivitu. KdyzZ to délate dost dlouhou dobu,
poznate, Ze stani pfinasi mnoho nekonecnych divi. Ten, kdo chce dosdhnout divi ve svém bojovém
uméni, by mél nejprve vénovat ¢as statickym pozicim.

Zkouseni sily: Po absolvovani zakladniho tréninku v bojovém uméni se vase prirozené instinkty
posili. PFi jejich pouzivani musite ucinit ptisna opatreni, aby neprevladla lidska touha, jinak dojde
k chybnému poutziti iluzorniho. Nékdy se kvali prevladnuti touhy pfirozena instinktivni sila odkloni od
své podstaty. Proto ndm ucenci v minulosti fikali, abychom se nesnaZili pomahat vyhonkdm rist
rychleji tim, Ze je budeme povytahovat. ZpUsob uplatnéni pfirozenych instinktl muizZe byt
prizplisoben osobnim potfebam, ale nejprve ¢lovék musi porozumét stavu sily v pohybu, teprve
potom muze prejit k druhé fazi. Zkouseni sily je nejdllezitéjsi véc pti uceni se zakladlim bojovych
dovednosti, se zkousenim sily ji clovék ziskd. ZkouSenim silu ziskate, a také si uvédomite, jak ji
pouZzivat.

Nejprve je nutné dosdhnout toho, aby byla sila stejna v celém téle, svaly Zivé, kosti podporujici
ram téla tak, aby se svaly mohly stdhnout, natdhnout, uvolnit i napnout v harmonii. Sila by méla
vychazet zevnitf a projevovat se navenek. V pohybu vynika pomalé nad rychlym, budte uvolnéni spis
nez netrpélivi, pohyb by mél byt drobny a duch plny. Pokud se chcete pohnout, zastavite se, kdyz
se chcete zastavit, pohnete se. Pak, kdyZ se pohybujete, nemuzZete si pomoct, ale musite zastavit,
kdyz zastavite, nemUZete si pomoct a musite se pohnout.

Pfi zkouseni sily byste neméli mit jednostrannou silu, dale byste neméli mit prfimou silu. Nejprve
byste méli prostfednictvim intuice vnimat, jestli sila celého téla prostupuje vsim, ¢i nikoliv, jestli
mUze byt sila vydana v kterykoli moment, nebo ne, jestli mlZete reagovat na atmosféru, nebo ne,
navic nesmite nechat mysl rozbit a ducha rozptylit. Méjte lehké a tézké sily pfipravené k pouziti, kdyz
se jedna c¢dast téla pohybuje, pohybuje se celé télo. Sila je konzistentni a jejim vysledkem je ¢Cila
a tézka nehmotnost a kulatd a celd materidlnost. Nahore a dole, vlevo a vpravo, vepredu a vzadu,
nezapominejte na né. Abych to shrnul, co nemUze vést k pohodli, Stésti a ziskani sily, to si nezaslouzi
byt nazyvano bojovym uménim.

Zkouska hlasu je doplnék pfi nedostatcich zkousky sily. VSichni lidé maji vrozené fyziologické
rozdily, takZe télo kaidého Clovéka ma problémy spojit své urcité ¢asti, proto zkouska hlasu je
predevsim dopliikova vnitini prace s dechem. Také se to nazyva vnitini dech nebo dech mozek-
(bficho)-zada.

Sebeobrana: zejména boj. Clovék by mél védét, 7e velky pohyb neni tak dobry jako maly pohyb,
maly pohyb neni tak dobry jako klid, méli byste védét, Ze pouze klid je nekone¢ny pohyb. Pokud se
télo hybe, je to jen vyjadfeni nepohyblivosti a nedostatku sily. To, co se nazyva pohybem v klidu,
je pohyb, jako kdybyste se nepohybovali. Pohyb a klid se zakladaji jeden na druhém a vysledky jejich
aplikace vétSinou zdvisi na spojeni nervového systému, pficemzZz mysl vede, velké a malé klouby
a Slachy se vzajemné natahuji a stahuji, osa je pevna jako Zelezo a ma otacejici a protikladnou silu,
otaci se kolem stfedového bodu, harmonickym zplsobem pohybuje stfredem a vydava explozivni silu
spolu s dechem. Pokud to dokaZete udélat spravné, mate zdklad pro boj.

Vyse fecené zasady byly vétSinou abstraktni a hodné z jejich vyznamu nelze popsat slovy. Pokud
mUzete neustale cvicit, pak lze pfirozené dojit k pochopeni. Jaky je rozdil mezi takzvanym velkym



pohybem a malym pohybem, zavisi ve skutecnosti na individudlnich zakladnich dovednostech a na
tom, jestli jsou vSechny typy sily ziskdvany télem a pochopeny mysli, nebo ne. Pokud umite zvednout
ruce a pohnout chodidly tak, Ze ma celé télo spravné mechanické dovednosti, pak je velky pohyb
v poradku a stejné dobry je i maly pohyb, rovnéz pohyb ani velky ani maly je naprosto v porfadku.

Pokud nemate zdkladni mechanické schopnosti, pak nezalezi na tom, jaky pohyb je, protoZe je to
celé Spatné. To samé plati pfi pouZivani a nepouzivani sily. Pohyby obycéejného ¢lovéka nemohou mit
silu bez neustalé jednostranné tenze, ktera narusuje proudéni krve. VSechny druhy sily zaloZzené na
neustalém jednostranném napéti jsou tuhé a disharmonické, a navic zdravi Skodlivé. Mit silu bez
neustalého jednostranného napéti znamena mit silu bez vyuziti sily, a kdyzZ ji takto pouzivate, silu
ziskavate.

A pravé takova je pfirozend instinktivni sila. Je to jako rozlisit vSemoZné skutecné véci
od neskutecnych, coz Ize jen tézko vyjadfit slovy. Kazdopadné dachengquan presahuje vnéjsi formu
hodnoceni, zZe je néco dobfe nebo Spatné, to ve skutecnosti zavisi na zachazeni s mysli. Zkratka mit
pevnou formu a pevné techniky je Spatné, le¢ dovednosti dosahujici Urovné zZadné mysli (no mind)
jsou velmi vzacné, to je vyznam vyse uvedeného.

7. Redaktor: Od té doby, co se naposledy objevily vase ndzory v novindch, jste jisté musel mit
spoustu navstévnikd. Byla mezi nimi néjaka vyznacnd osobnost s vyjimecnymi dovednostmi?

Wang Xiangzhai: Jsem velice vdécény za vas zajem a za to, Ze jste mé predstavil ¢tenariim. Mezi lidmi,
ktefi praktikuji bojové uméni v Pekingu, jesté nebyl ani jeden ¢lovék, ktery by chtél pfrijit a predat mi
néjaké znalosti. Ale mnoZstvi dopist prichazejicich ze vsech ¢asti zemé vyjadfovalo, Ze je mnoho lidi,
ktefi mé maji v ucté a vaznosti. Navic bylo nékolik lidi z rGznych mist, ktefi sem pfisli vyjednavat
a chtéli dostat pozici instruktora. Kromé toho doslo také k jednomu incidentu, o némz vdm budu
vypravét. V posledni dobé se mnoho lidi vdiné zabyvalo vyzkumem bojovych véd a hledali radu.
Vétsina prisla pozadat o informace z vlastni vile, ale byli i taci, ktefi byli predstaveni nékym jinym.
To je jediny dlvod, pro¢ se zabyvam bojovou védou.

Nemam v umyslu soupefit s ostatnimi, navic pohrddm spory. Chtél bych pomoci vSsem krajan(im,
ktefi se zajimaji o bojové védy, aby je pochopili, a také doufam, Ze dojde k celkové reformé
legislativy bojovych véd. Vitézstvi nebo pordzka nebudou povaZovany za poctu nebo ostudu. Pral
bych si, aby si ostatni zdpasnici nemysleli, Ze maji vzdy pravdu, kdyZz budou slepé studovat
a nelnavné trénovat. Pfedevsim doufam, Ze se vSichni zapasnici stanou zdravymi boxery. Nepreju
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ze sta bojovnikd nema nic spravné.

Kdyz se na né divam, vétSinou mam pocit, Ze je to vSechno uUplné Spatné. Co se tyce zapasnikd,
ktefi se spoléhaji na zapas jako na zplsob obZivy, neméli by se stydét za to, Ze se zase budou ucit
od ostatnich, kdyz uZz zacali ucit. Neméli by byt na sebe v duchu pfisni, ale poctivé se snaZit
nasledovat ty, ktefi nad nimi vynikaji. Musi mit na paméti, Ze by neméli mast a poskozovat své
zaky néjakymi tajnostmi a nasilim. Tak neudélaji tu velkou chybu, Ze by se odchylili od pravdy tak
daleko, jako je nebe vzdalené od hlubokého mofre.



Avsak slabosti téchto muz( jsou pfilis pocetné a proto nemohou byt v kratké dobé snadno
ovlivnéni. Ja jen doufdm, Ze si uvédomi pravdu a za¢nou se postupné pozorovat, nic vic.

8. Redaktor: Od té doby, co vzniklo bojové uméni, zrodilo se mnoho skol a kazdd obhajovala svou
vlastni cestu, takZe studenti nakonec skoncili s pocitem Ihostejnosti. Co je vSak nakonec sprdvné?

Wang Xiangzhai: VSechno uceni na svété zavisi na srovndni, pouze tak je mozné rozlisit dobré
a Spatné, jinak bude kazdda ze Skol prohlasovat, Ze jen ona ma pravdu, a laici budou mit problémy
odlisit, co je spravné a co je Spatné. Spravnost bojového uméni nelze posuzovat jen na zakladé
vitézstvi nebo prohry, je nutné posuzovat, jestli je rozumné a vhodné pro potreby lidi. Rozumné je
dosazeni pohodli, ziskani sily a ziskdni radosti ze Zivota. Pokud nedosahnete pohodli, neziskate silu
a kdyZ vam studium nepftinasi do Zivota radost, pak to nemUzeme nazvat bojovym uménim.

Jestli ¢lovék zna historii bojového uméni nebo ne, neni viilbec podstatné. Potrebujete védét jen
to, zda ma néjakou hodnotu z hlediska uéeni a jestli odpovida pozadavkim Zivota. Ale mluvime-li
o bojovych védach v nasem narodé, jejich historie je dlouhd nékolik staleti. Zac¢aly odhalovat svou
brilantnost v obdobi Soupeficich statl (403 pr. Kr. — 221 pf. Kr.) a postupné se vyvijely. V dobach
dynastii Tang a Song se bojové uméni zac¢alo ménit na pouhé technické dovednosti a zacaly se vyvijet
rGzné styly. V dobé dynastie Yuan, Ming a v rané dynastii Qing byly nejoblibené&;jsi rlizné skoly.

Bylo mnoho praktikujicich. JelikoZ jejich sila, dovednosti a vysledky byly rlizné — nékteré z nich
moudré, jiné hloupé. Bojové uméni se rozpadlo na rizné skoly, pficemz kazda z nich prohlasovala
své uceni za spravné. Tyto Skoly jsou v podstaté tim, co se dnes nazyva raznymi styly. V dobach viady
Kangxi a Yongzheng z dynastie Qing (1662 — 1735) jesté nebyly béiné strelné zbrané. Cisafi se
obdavali, Ze by bojovd uméni mohla byt pouzita proti vladé, proto je chtéli zniéit navidy, aby se
nemohla nikdy vzpamatovat.

Proto zacali ovliviiovat lidi, aby dobfe smysleli o civilnich uménich a divali se spatra na vSe bojové.
Na jedné strané oslavovali nesmrtelné létajici Sermife a zamérné vyucovali mystice, na druhé strané
vychvalovali bojové formy a pevné techniky, aby svedli bojovniky z cesty. Lidé nemohli zmifovat
stfedni cestu a velké Tao, vladci misto toho pouzivali operu a knihy pohddek jako nastroje
propagandy. Dale se zaslouZili o to, Ze uceni byrokraté opovrhovali lidmi praktikujicimi bojova uméni,
takZe situace se jeSté zhorSovala. Objevovalo se mnoho rlznych osklivych vyjevl, coz byla velka
Skoda a tragédie.

Nastésti nasi predchldci v bojovych védach méli i své tajné nasledovniky, kterym se podafilo
zachranit paprsek svétla. Ackoliv byly béhem poslednich dvaceti let po celé zemi zfizeny tréninkové
haly k podpofe bojovych uméni, ¢im vice by byla tato uméni propagovana, tim dfive by byla ztracena
a nikdy by uZ nebyla schopna vratit se na sprdvnou cestu vsouladu s bojovymi védami.
Ve skutecnosti neni tézké naucit se zdpasit, ale protoZe mozek obycejného cClovéka je trapen
pohadkami a protoZe zdpasnici moderni doby to vétSinou délaji pro obzZivu, je bojova véda zcela
v Upadku. A dokonce, i kdyz si néktefi lidé tento stav uvédomuji, porad jesté se velice stydi ucit se
od druhych, a tak se situace jevi bezvychodnou.



Béhem posledniho pul roku za mnou pfisli nékteri zapasnici zméfit si sily v boji. Nebudu fikat, kdo
to byl, abych je nepfipravil o obZivu. Ted uz vétSinou chapou, Ze se mylili, ale pro¢ sem nechtéji pfijit
a promluvit si o bojovych uménich oteviené, a navic, pro¢ nejsou ochotni méfit své dovednosti
v boji, aby si vylepsili své uceni? Naopak jdou proti svému svédomi a prohlasuji, Ze to ostatni se myli.
Nedélaji nic jiného, neZ Ze tajné vytvareji absurdni pribéhy a jesté predstiraji, Ze o téchto historkach
nevédi. Pro¢ to délaji? Co se tyCe neprofesiondlnich zapasnikd, chtéji se stat tajemnymi bojovniky
prostiednictvim vymysleni téchto zkazek, pritom jsou jako navstévnici divadelnich her nepfilis zbéhli
v dramatu. Nejsou schopni délat nic kromé kopani kolem sebe, aby ukazali své schopnosti.

To je skutecné opovrienihodné. V pfipadé, Ze jsou moje slova povazovdna za pomylen3,
mohli by néktefi neprofesionalni zaci bojového uméni byt tak laskavi a poucit mé? Dale bych rad
podstoupil pratelské zméreni sil v boji, pficemz i kdyz lidé, ktefi za mnou pfijdou, nebudou mit vibec
Zzadné bojové dovednosti, neurazim je a nebudu to Sifit, abych neposkodil jejich Zivobyti. Paklize
nékdo nemdlzZe pfijit a poucit mé, pak mi prosim sdélte misto a ¢as a ja se vcas s Uctou dostavim.
Pokud nékdo ma treba jen nepatrnou dulleZitou myslenku, udélam maximum pro to, abych ji
zverejnil, a pokud nékdo nemad vibec 7adné podstatné myslenky, pomléim o tom. Jestli se nékdo
stdle povazuje za Spickového zapasnika, a pfitom setrvdva za zavienymi dvermi, nestoji to
za zlamanou gresli.

9. Redaktor: Slysel jsem vasi diskuzi vysvétlujici sprdvnou cestu nasich ndrodnich uméni. PredloZil
jste ponékud novy a Cerstvy pohled na hleddni toho dobrého u kaZdého, kdo déla stejnou véc, ale
myslim si, Ze jste zasel ponékud daleko v kritice taijiquan.

Wang Xiangzhai: Mé chapani Tao neni jesté dost hluboké. Netroufam si fict, Ze jsem predlozZil néco
nového, jen nasleduji a $ifim tradici nasich predchuidc(, nic vic. Je toho mnohem vic, ale je mi trapné
to fikat, protoze mam mnoho pratel praktikujicich taiji. Navic toto uméni je méné zneuzité nez
vétsina ostatnich a ma mnohem vic rozumnych néasledovnik(, proto ho svobodné kritizuji. Jinak bych
se o ném prestal bavit uz pfred dlouhou dobou.

Mluvime-li o kritice, obdvam se, Ze mezi lidmi praktikujicimi taiji je velmi mnoho téch, ktefi nikdy
nepochopi bojové védy, a téch, ktefi jsou daleci toho stat se u¢enymi mistry, je jeSté vic. V détstvi
jsem slySel o slavé taoisty Zhang Sanfenga. KdyZ jsem vyrostl, cestoval jsem po nasi zemi, takze vim,
Ze mezi mnoha Skolami bojového uméni ma taiji nejvétsi mnozstvi cvicicich. Uz dlouho jsem mél
pochybnosti o tomto umeéni. SlySel jsem, Ze bylo pfeddvano mistrem Zhang Sanfengem, proto jsem
tohoto Sanfenga dlouho nemél rad. Pozdéji jsem Cetl sebrané spisy obsahujici u¢eni mistra Sanfenga
a zacal jsem si uvédomovat, zZe on prosel cestu velkého Tao. Uz vstoupil hluboko do Mofe zdkona a
nasel absolutni pravdu. Avsak ja véfim jeSté hloubéji, Ze takové bojové uméni nepredal dal.
Ve skuteCnosti to, jestli ho predal nebo nepredal, neni dulezité, protoze i kdyby nékdo byl
nasledovnikem Sanfenga, nebyl by hoden mluvit o jeho uméni, kdyby si neosvojil jeho podstatu.
Nevim, kdo byli ndsledovnici mistra Sanfenga, ale ptredpokladam, Ze byli slabsi nez Sanfeng. Pokud by
byli schopni, pro¢ by klamali ostatni? Podstatné je, jestli uceni ziskané studenty je spravné nebo
Spatné.

Navic se dnes zastanci tohoto bojového uméni od sebe navzajem lisi a teorie se rlzni. Vse je
nahodné a chybné! Vzpominam si, Ze mistr Sanfeng fekl: , Opustit vlastni télo je Spatné, ale Ipét
na ném je mnohem horsi.” Taijiquan ma sto Ctyficet pét pozic, existuje néjakd pozice nebo metoda,



na niz se nelpi? K ¢emu jsou tyto pozice? Navic duch je pevné svazany a nemuze byt osvobozen. To je
opravdu Skodlivé pro svobodu nerv(, koncetin a trupu. Pfi moudrosti mistra Sanfenga, nemélo dojit
k tomu, aby predal taijiquan v tak nevhodné formé.

Mluvime-li o slovnim obsahu , Teorie taijiquan’, jednoducha a dvoji vdha a stejna vaha a vSechny
ty hluboké véci jsou pouhou casti zakladd bojovych véd. Mohu pozadat slavné mistry taiji, aby
zpytovali své svédomi v otazce existence alespon jedné pozice nebo metody vsouladu s timto
privodcem zminovaného bojového uméni? KdyZz ho prohlasuji za nadrazené, pro¢ neposkytuje
zadné vysledky v praxi? Navic lidé praktikujici toto bojové uméni véri, Ze mohou ziskat dobré bojové
dovednosti prostfednictvim povrchniho cviceni. To je jesté absurdnéjsi.

| kdyby snad vSechny metody tohoto bojového uméni prevysovaly ostatni, neni pochyb, Ze by
pofrdad bylo Spatné po duchovni strance. Ackoli taijiquan praktikuje velké mnozstvi lidi, coz mu dodalo
na publicité, ti rozumni uz odedavna védéli, Ze se zhroutilo samo o sobé. MoZna bylo v mych slovech
néco nevhodného; opravdu doufam, Ze ostatni zastanci bojovych uméni se na mé bez vahani obrati.
Pokud je nékdo, kdo mé muze poucit, umetu cestu, abych ho mohl uvitat.

10. Redaktor: Pane, kritizoval jste nedostatky taijiquan, jd musim rozhodné konstatovat, Ze mam
mnoho prdtel, kteri ziskali dobré zdravi praktikovdnim tohoto bojového uméni. Obdvdm se, Ze vase
kritika je ponékud neprimérend.

Wang Xiangzhai: Vyznam bojovych véd je nejen v relaxaci a ostatnich plytkych vymoZenostech.
Je nutné si uvédomit, Ze bojové védy jsou neustdlé uceni, coZ je lidska potreba, a Clovék se je
nemU(ze ddkladné naucit za velmi kratkou dobu. Proto Zhuangzi fekl: ,Bojova uméni skutecné
vstupuji do Tao. Jsou zakladem kultury a uméni, jsou Zivotni silou zenu a filosofie.” Pokud by jen maly
vysledek predstavoval bojové umeéni, pak by nebylo potfeba ndsledovat a studovat bojové védy.
Pokud se ¢lovék drzi praxe bojového uméni zplsobem, o jakém jsem mluvil, pfinese néjaké vysledky.
Dale by mél ¢lovék védét, Ze pokud mUlze vénovat ¢as praxi bojového uméni, mél by to udélat bez
jakékoli metody. Svobodné a pomalu vnimat prostfednictvim intuice, pak budou vysledky skvélé.
Dovolim si fict, Ze budou mnohem vic, nezZ jste fikal.

11. Redaktor: Existuje ohromné mnoZstvi riznych skol bojovych uméni a jejich teorie se lisi. Mezi
mymi prateli je mnoho téch, ktefi praktikuji bojovd uméni. Nékteri z nich cvici podle knih, ale nikdo
Z nich nedosdhl Zadnych vysledkd. Jakym typem knihy by se méli ridit?

Wang Xiangzhai: Bojové védy nelze rozdélovat podle skol a teorie bojovych uméni nevidi rozdil mezi
¢inskym a zahrani¢nim nebo novym a starym. Pouze zkoumejte, jestli je to spravné, nebo Spatné,
vhodné, ¢i nevhodné. To staci. KdyZz to vezmu zeSiroka, pocetné Skoly nasi spolec¢nosti ve vyuce
bojového uméni obecné vyznavaiji pfistup forem a technik. Clovék musi védét, Ze tento druh piistupu
je pouze vymysl pozdéjsich generaci, neni to plvodni podstata bojovych véd. | kdyz lidé zfidka objevi
néjaké postranni mechaniky a jednostranné techniky, v podstaté stale neopousti metody a formy,
takZe to nakonec nepfinese skutecny uzitek.



Co se tyce autoru instruktaznich knih k bojovym uménim, ani oni nemohou prekrocit tyto meze.
Ackoli je velice snadné studovat tuto doktrinu, nevyrovna se to jednoduchosti nasledovat ostatni
jako ovce. Nékdy ani ti, ktefi se uci od slavnych mistrl predavajicich znalosti Ustné a od srdce, stejné
neumi rozliSit, co je spravné a co Spatné, ani po vice nez deseti letech. Jak by pak mohly byt takové
spisy k uzitku? V kazdém druhu uceni by mél ¢lovék nejprve pochopit zakladni princip a postupné
intuitivné vnimat dovednosti, pocinaje zdklady. Navic by mél ¢lovék pozorné premyslet, jasné
rozliSovat mezi spravnym a chybnym a testovat vlastni vjemy nejrlznéjSimi pokusy a ovérovanim.
Pouze tehdy je mozné se posunout ke studiu technickych dovednosti.

Clovék by se mél vyhnout trénovéni pred zrcadlem, protoze tak se miiZze snadno pFibliZit formou,
ale nebyt pravdivy v duchu. Ti, kdo trénuji na zakladé knih, jsou opravdu slepi vedeni slepci. Nebot
pfi cteni knihy maze ¢lovék posbirat krystalizaci vSemoznych teorii, a pfitom nevénovat pozornost
pozicim a formé. Na zakladé prlzkumu mych tficeti let vyuky je tento druh uceni obzvlasté slozity,
ale zaroven muze byt i obzvlasté snadny. Nadany student ma nadéji stat se velkym uéenym mistrem
za méné nez sto dni cviceni, ale mezi sty studenty se tézko najde jeden nebo dva takovi, a navic
ve vétsiné pripadl talentovani bystfi lidé postradaji cestnost a toleranci, néktefi z nich jsou dokonce
podvodnici.

Proto vétsinu z nich jejich ucitelé v puli cesty opusti, coZ je také Skoda! Co se tyce béinych
studentd v nasi spolecnosti, jejich potize jsou vskutku politovanihodné. Vétsina lidi je zvykla véfrit
svym uSim namisto o¢im. Dvé slova — slava a skutecnost - nemohou byt vyslovena v jedné vété.
| kdyZ je pocet bojovnik(l na svété ohromny, ti, kdo ziskali podstatu, jsou vzacni jako roh jednorozce.
Vsichni ti, ktefi dosahli podstaty, se povahou velmi lisi od obycejnych lidi. Nenechaji se zlakat slavou
nebo pfildkat ziskem a nikdy by se nespojili s pokrytci! Najit mistra je skutec¢né velmi tézké.

| kdyZz potkate mistra, jak mlZete rozlisit, zda je moudry, nebo ne. Dale, nemusi byt ochotny vas
ucit. | kdyZ s tim bude souhlasit, nemusi mit nutné dobrou metodu vyuky. Dejme tomu, Ze bude mit
dobrou vyukovou metodu, pak pofad jesté neni jisté, Ze se vam podafi odhalit podstatu jeho uceni.
Existuje tedy mnoho moznych obtizi, které nemuize nezkuseny ¢lovék znat. Na druhou stranu je nyni
studium snadnéjsi, nez tomu bylo dfiv, diky vzkvétajici védé. Hodné pomaha v pochopeni principl
bojovych véd, ale pfesto bojové védy se nemohou omezit jen jejim pojetim.

Pokud to vysvétlime na prikladu anatomie, mohlo by se zdat, Ze je to jediny mozny zpUsob a faze
studia. AvSak v nasi bojové védé je pofdd mnoho principl, které nelze vysvétlit, le¢ po nékolika
letech by mohly byt prokazany védou. Uceni je bez hranic, moZna neexistuje zplsob, jak by mohly
byt urcité aspekty praxe nékdy vysvétlitelné - to nevime. Shrneme-li to, pokud se budeme bavit
v podminkdch, jaké mame dnes, s dostupnymi znalostmi, méli bychom pridat védeckou metodu
k duchu bojovych véd, jelikoz ndam muze byt ndpomocna pro objasnéni nékterych aspektd.

12. Redaktor: Ve svych komentdrich Ctendri opakované nepopirali vasi teorii, ale citili se nesvi
pri studiu bez forem a postupd, predevsim zacdatecnici.

Wang Xiangzhai: Lidské télo ma nejriznéjsi funkce: zZadny moudry clovék je nemize vsechny
vycerpat, i kdyby cvicil cely Zivot. Jaky md smysl opustit podstatu a studovat odpad? Cim vice ¢lovék



studuje metody forem a postupy, tim vic se bude vzdalovat pravdé. To je jako svazovani chodidel
rychleji neZ veterani. Tento argument dokazuje mnoho nevyvratitelnych pfikladd. Teorie vytvorena
pozdéjsSimi generacemi, kde urcitd pozice vytvari urcitou silu a uréita metoda prekona jistou bojovou
dovednost, je skutecna nabubtelost vedouci ke klamani lidi. Obdvam se, Ze ten, kdo prohlasuje
takové véci, viilbec nerozumi bojovému uméni.

13. Redaktor: To, co jste fekl, pane, je uplnd pravda a bojovd uméni jsou skutecné v upadku.
Naucil byste kazdého jednoduchy a pohodiny zplsob, jak uspét, s nimzZ by lidé mohli snadno dojit
k vysledkim?

Wang Xiangzhai: Obecnd myslenka zachovani zdravi uZ byla zminéna vySe. Pokud ¢lovék chce
postupovat podle téchto rad, pak uz je v poloviné cesty k udrZeni zdravi. Pokud chce nékdo studovat
do hloubky bojové dovednosti, pak tim také musi projit, ale pokud neni velky bldzen nebo velky
mudrc, neni potfeba studovat vSechny tyto metody. Také metody boje maiji ve svém zakladu statické
pozice (zhangzhuang) a zkousku sily (shili). Uz jsem zde nastinil jejich zakladni myslenky. Metody
zkousky sily jsou vSak pocetné, a i kdyz télo ziska vSechny druhy sily, neméli byste si myslet, Ze jste
dokoncili cestu boje. V tu chvili se vam teprve otevira moznost pravého studia boje. Naptiklad, jak
dosdhnout mistrovstvi vtom, aby ,vzdjemné plsobeni uvolnéni a napéti nikdy nebylo nespravné
a aby vzajemné pulsobeni prazdnoty a pevnosti bylo v harmonii“, je jedno z dalSich témat. Kdyz si
najdete ucitele, hloubka nebo povrchnost vasich vysledk( opravdu zavisi na individualnim talentu,
sile, schopnosti a pochopeni spravného nacasovdni, abyste byli schopni kdykoli zautodit. Le¢ bez
velkych zkusenosti ve skute¢nych zdpasech je téméf nemozné toho dosdhnout.

14. Redaktor: Slysel jsem mnoho bojovnik tvrdit: ,,Pokud nepouZivate silu, jak ji miZete zvysit?
Nikdo ze starych ani z modernich mistri nepopiral obohaceni qi tantienu a jen kvili tomu mohli mit
uspéch.”

Wang Xiangzhai: Teorie pouzivani sily jsou reci laikl. Existuji také ti, kdo obzvlasté podporuji teorii
neuzivani sily, ale nevédi, co to znamend. Clovék musi védét, e nepouzivat silu je spravné, ale
nepouzivat mysl neni spravné. Pokud ¢lovék pouziva silu, pak vnitfni organy umiraji, télo se stava
neefektivnim, tuhym, hloupym a pro ostatni je snadné toho vyuZit. Jinymi slovy, je to jen maskovana
forma pasivniho odporu. Myslenka odolavani je vyvoldvana strachem z protivnikovy rany, ale pfitom
jsme zcela lhostejni ke skutecnosti, Ze duch jiz akceptoval, Ze budeme udefteni. Jak by pak ¢lovék
nemohl byt protivnikem skutecné zasazen?

Proto je pouzivani sily v bojovych védach velké tabu. Co se tyce teorie gi tantienu, z teoretického
hlediska mohu fict, Ze na zakladé mych praktickych zkusenosti a vlastniho vnimani a pozorovani se
mi tato teorie nejevi spravnou. Uvnitf bficha jsou stfeva, Zaludek, jatra, neni tam misto, které by
zaplnila gi. Co se tyka fungovani sily, jsou to vSechno Gcinky opacné sily, explozivni sily a sily vesmiru,
zkombinovanych a pouZivanych spole¢né s dechem, co déla télo vyklenutym a zvinénym, otevienym
a zavienym a télo i duch sjednocené s atmosférou v mysli.



Nema to nic spolecného s ¢astym pojetim qi v ramci gigong. Vyklenuté bricho je povazovano za qi
tantienu, to je extrémné $patné. Clovék musi védét, 7e kdy? je sila pouZivana, musi byt vyddvana
rovhomérné a uplné. Aby se Clovék zcela oprostil od starosti a aby ziskal silu, mél by také byt
pfirozeny a uvolnény, to prosté znamena byt rozumny. Studenti z moderni doby nechdpou tuto
pravdu, travi desitky let tvrdou praci a namisto ziskani Zivych tél a mysli se na zdkladé tréninku
stanou stroji. To je prece velka Skoda!

15. Redaktor: | kdyZ je vase kritika na misté, nachdzime se pofdd v té stejné bojové aréné, a kdyz
nakonec ndhodou spatné ukrocite v jednom ze zdpasd, co potom?

Wang Xiangzhai: Jak bych se mohl odvazit do otevieného boje, ja si ani netroufnu plsobit jako
vyzyvatel. Jen si preji, aby byli mi spolubojovnici ochotni zastavit se, diskutovat a zaobirat se
bojovymi védami timto zplsobem. Nebylo by pak tézké pokradovat vtom v budoucnosti. Sam bych
chtél zacdit pouze tim, ze bych ostatnim vaznymi slovy a s dobrymi umysly radil. Rad bych c¢asto
vstrikoval do Zil ostatnich bojovnik(l nasi zemé kardiotonické injekce, abych postupné vylécil jejich
nemoc a ochromeni. Nabizim par otfepanych poznamek prostfednictvim predndasek tak, aby ostatni
mohli pfijit se zajimavymi nazory. | kdyby bylo mé télo plné feznych ran a modfin, mé nejvétsi prani
se splni, kdyz bude propagovéana bojova véda.

16. Redaktor: Lidé obecné prijimaji vase hovory, ale nasli se i taci, ktefi vds oteviené odsoudili.

Wang Xiangzhai: Ti, ktefi mé chapou, jsou moudfi lidé, ti, ktefi mé odsuzuji, by méli sedét sami
v tichu noci a naslouchat svému srdci. Kazdopadné, kdo chce, at se sméje, mné to nevadi. Pokud
bude prava esence bojovych véd opét vzkvétat, jak by mohlo zaleZet na osobni chvale nebo hané?

17. Redaktor: Jak si mohou obycejni lidé dovolit nesouhlasit s vasimi znalostmi a schopnostmi?

Wang Xiangzhai: To, co jste fekl, je pravda. Velmi se stydim, ale nasi krajané uz maji velké socialni
rezervy. Cestnost a rozvaznost jsou opravdu zakladem pro sebekultivaci uéeni a moralky, jinymi
slovy: byt pevny uvnitf a prazdny navenek, nebo tvrdy venku a mrstny uvnitf. To je presné stejny
princip jako popsal Lao-c’: , Ten kdo je bez touhy, miZe spatfit podstatu, zatimco ten, kdo touZi, vidi
jeji projevy.” Ale néktefi lidé to uréitym zplsobem vyuZivaji ke klamani druhych. Lzi ve spole¢nosti
jsou také vytvareny takovymi lidmi.

Cestoval jsem po celé zemi témér Ctyficet let a ¢asto jsem mél pocit, Ze pouze uméni ,,operniho
herectvi” se neslucuje se spolecnosti. Opera také nedovoluje Ucast laiklim, ale existuje mnoho styll
opery, které se rlzni, ja je vSechny neznam. Co se tyce Cestnosti a rozvaznosti vici ostatnim, myslim
si, Ze Clovék by se mél chovat podle druhé strany, na misté by neméla byt zZddna nesmyslna
zdvofilost. Jako u¢enci minulosti s respektem sluzte ostatnim a budte ¢estni a upfimni, pfekonavejte
své touhy a ukazte druhym lasku.



Jsem velice rdd, Ze se s tim shoduji, nebot uceni knih o dobrych vztazich a o tom, Ze bychom se
k sobé méli chovat s respektem, uz dnes neuvidime. Nezaslouzim si chvalu za své uceni a moralku.
Ve studiu moralky se jen stavim pod zastitu vyznamnych lidi. Co se nazyvd Tao, je vSe prostupujici
a slozité a je to jediny spravny smér, kterym bychom se méli vydat. Jinymi slovy, jak poznat, jestli je
néco rozumné nebo nerozumné? Rozumné je zejména Tao a nerozumné je to, co neni Tao.

Neni to néjakd mysticka a zvlastni véc, ani to nejsou jen pouhé smyslené pfibéhy a verse lidovych
a pedantickych literatl. Predevsim to nema nic spoleéného s excentrickymi lidmi, ktefi predstiraji
pomatenost a nazyvaji to doktrina buddhismu a taoismu, aby se odliSovali, a pfitom si nemohou ani
pomyslet na branu k velikosti. KdyZ ¢lovék nerozumi spolecnosti, nezbyvd mi nic jiného, nez s nim
mluvit o nééem jiném.

18. Redaktor: Rikal jste, Ze v opere je jesté mnoho mist, ze kterych se neztratila podstata a jen?
jsou mnohem napred oproti primérnym skoldm bojového uméni. Nechdpu, na jakém zdkladé to
midZete rict, myslim, Ze tato pozndmka je ponékud nepatricnd.

Wang Xiangzhai: Opera méla plavodné za ukol doplnit nedostatky ve vzdélani, vSechny jeji bojové
vystupy pochazely ze zplsobl bojového uméni. V bojovém uméni bylo plvodné cviceni giba
(vytahovani téla), coz je jedna z dovednosti shili (zkouska sily). Qiba hledd silu otaceni temene
a obou chodidel v téZisti, coz zplsobi, Ze se celé télo stejnomérné a kompletné natdhne, stane se
jednim s vesmirem, proto se to jmenuje cvieni giba. V opere se to mylné nazyva , rlist nadvlady”, ale
sledujeme-li jejich pozice a smysl jejich teorii, nejsou sice presné, ale nejsou ani daleko od tohoto
cviceni, proto vime, Ze tato zdlezitost ma néjakou podstatu. Avsak vSechny druhy pozic, které se
snaZi vypadat dobre a ziskat obdiv lidi, jsou falesné. U pozic dnesnich zdpasnik(l jsem nevidél ani
jedinou, kterd by meéla rovnovahu, dokonce i stafi veterani a mladi vyvoleni se uchyluji
k napodobovdani téch nepravdivych a infantilnich. Néktefi neuspéji ani v tom, jak by tedy nékdy mohli

vidét hloubku cesty bojovych uméni?

19. Redaktor: Predpokldddm, Ze neddvno nebyl nedostatek lidi Zadajicich radu. Jak byste to
zhodnotil, pane?

Wang Xiangzhai: | kdyz bylo mnoho lidi ze vSech kruht, jez mé pfislo v téchto dnech navstivit, byli to
vsichni jen zvédavi lidé a to, o ¢em mluvili, se netykalo bojovych véd. Co se tyce navstévniku
zabyvajicich se stejnou cestou, nikdo z nich nebyl takovy typ ¢lovéka, jaky jsem cekal.

20. Redaktor: Co jste tedy cekal?

Wang Xiangzhai: | kdyZ jsem nekompetentni, opravdu jsem cekal navstévniky, ktefi by mé vyzkouseli
tézkymi otazkami podle svych nejlepSich moZnosti a schopnosti. Abychom prodiskutovali, co je
v bojovych védach rozumné, a jejich dllezité spojeni se Zivotem. Ddle abychom vénovali pozornost
hledani opravdového ducha bojového uméni. Ackoli je zapas jen bezvyznamna dovednost, bez néj
nemuZeme dokazat vysledky, proto jsem také pfipraven na pratelské zméreni dovednosti v zapase.



V téchto dnech jsem mél plno drobnych zaleZitosti, proto jsem se nemohl osobné setkat se viemi
navstévniky individualné. Je mi to lito, a proto od nynéjska planuji zavést navstévni hodiny ve stiedu
a v patek od ti do Sesti hodin.

21. Redaktor: Co si o tom mysli vasi kolegové zdpasnici?

Wang Xiangzhai: Pti zkoumani pravé podstaty bojové védy v jeji celistvosti se uz klonim k ignorovani
vysméchu a ustépacnych poznamek a nikdy nebudu propagovat nadpfirozené. Vidy podporuji
altruismus, nedéldm si starosti o to, Ze nepfichazi nikdo, kdo by mi dal instrukce nebo pozdadal
o radu. To, co mé trapi, je, Ze slavni mistfi se nenavstévuji, neuci se od sebe navzajem a nebavi se
o problémech. Obdvam se, Ze je stézi mozné ziskat nadéji, Ze by bojova véda uspéla. Kazdopadné
doufam, Ze bojova véda bude postupovat, oprasi cile bojovych uméni v nasi spolecnosti a zbavi se
hluboce zakorenénych zlozvykd. Jiné véci mé nezajimaji.

22. Redaktor: Rozhovor s vami, ktery byl posledné publikovdn v tisku, zpisobil rozruch.
Predpokladdam, Ze jste poté netrpél nedostatkem ndvstévniki. Byli tam nékteri, ktefi by se zabyvali
stejnou cestou jako vy?

Wang Xiangzhai: Mél jsem tu cCest, Zze jsem nebyl spole¢nosti opustén, skuteéné jsem netrpél
nedostatkem navstév, ale vétSina z nich pfisla, aby se ode mé ucila. Byli mezi nimi jen dva muzi, ktefi
se zabyvali stejnou cestou, Lu Zhijie a Shao Zefen z Fengtai. Chtéli délat tlacici ruce (tuishou),
odborniky nazyvano ,naslouchani sile“. Zadni jini se neobjevili, nikdo jiny u? nechtél zkusit bojovat.
Metoda tlacicich rukou je jen jednostranna ¢ast cesty zapasu, neni to véc, kterou bych vital.

Co se tyce slavnych mistrG z Beijingu, nebyl mezi nimi ani jeden clovék, ktery by mi chtél predat
nauku, to jsem skutecné necekal. Nechdpu, pro¢ mé nechtéji kontaktovat ostatni zapasnici. Ja jsem
vZdy respektoval bojovou moralku, proto je zdvofilost na prvnim misté. Existuji i urcité hranice, jako
to, Ze slusné odmitam staré lidi, slusné a jemné lidi, a také nekompetentni lidi slusné odmitam.

Pokud mi nevéfite, prosim zeptejte se téch, ktefi mé pfisli navstivit, a ovéfite si to. Kdyz mé poprvé
navstivil pan Lu, délali jsme trochu tladicich rukou a nebyl o mé dovednosti pfesvédéen. Pozdéji mé
zacal navstévovat Castéji a postupné zjistoval, Ze je velky rozdil mezi nasimi dovednostmi, az se nyni
stal mym vérnym zakem.

23. Redaktor: Kolik lidi mezi vasimi predchidci v bojovych uménich obdivujete?

Wang Xiangzhai: Podivame-li se na predchidce bojovych uméni za poslednich sto let, kromé Dong
Haichuana, Che Yizhaie a Guo Yunshena, tedy kromé téchto tfi mistrl, maji vSichni zanedbatelny
vyznam. NasSe zemé je vSak velikd a ma pocetnou populaci, existuje porad jesté hodné lidi
nasledujicich cestu bojovych uméni, které jsem nepoznal. Nedovolim si udélat namatkou néjakou
poznamku.



24. Redaktor: Lidé ¢asto mluvi o Yang Luchanovi, jaké bylo jeho uceni?

Wang Xiangzhai: Pan Luchan byl také predchlidce bojovych véd, byl zdatny v ,taiji’ a ted’ vétsina lidi
nasleduje jeho linii. To o ¢em mluvim, je nutné zkoumat ze vSech hledisek. Luchan dosahl pouze ¢asti
Tao, dokonce ani pan Wang Zongyue z dynastie Ming nebyl absolutni expert. Pan Zongyue zvladl
jednostrannou ¢ast tlacicich rukou obéma rukama pochdzejici od generdla Yue Fei, zménil tfi pésti
na tfinact pozic a pojmenoval to ,taiji‘.

Nema vyznam hledat néjaké texty o tom, co bylo pfeddno od Zhang Sanfenga; lidé by z toho jen
vyvodili chybné zavéry. Co se tyce sto Ctyficeti nebo padesati pozic, nemam ponéti, odkud pochazeji.
Ale mluvime-li o praxi tohoto bojového uméni, nejenze zatéZzuje koncetiny a trup, ale také trvale
poskozuje ducha. Je to velmi vzdalené od uméni pravého zdpasu - nemaji spolu nic spole¢ného.

25. Redaktor: Casto jste publikoval komentdre k bojovym uménim v novindch, jak na né reagovali
ostatni, ktefi se vydali stejnou cestou? Slysel jste néjaké reakce?

Wang Xiangzhai: Rozumni lidé zabyvajici se stejnou cestou je bez vyjimky pfijali. Co se tyce
zpatecnickych lidi, ktefi nevidi rozdil mezi spravnym a Spatnym, mohu je jen nechat, aby si to délali
po svém. | kdyz to nékdo pochopi, uvedeni do praxe neni jednoduché, a je to jeSté tézsi pro ty, ktefi
vibec neumi rozlisit spravné od Spatného. Avsak obycejni zapasnici pofad povazuji procvicovani téla
za zaklad a prestavaji mluvit o zdpase. KdyzZ to sledujeme, mlizZeme si vSimnout, Ze cesta boje je

ve srovnani se zachovanim zdravi velmi malicherna véc.

Cesta zachovani zdravi spociva vtom, Ze Clovék soustiedi ducha a vyZivuje podstatu. Mysl se
vyprazdnuje a sjednocuje, to se nazyva uméni ducha a mysli, Zivota a podstaty. S velkym mnozstvim
pohybl a pozic, tu poskoceni doprfedu a tam uskoceni dozadu, je opravdu tézké jenom pomyslet na
vstup do brany zachovani zdravi. Zachovani zdravi je ve skutecnosti naprosto jednoduché. Prava
lidska podstata miluje pfirozenost a neomezeny volny pohyb, zdkladem toho je celé spektrum
pfirozenych instinktld. Kazdé rano na cerstvém vzduchu bez jakychkoli metod jen nechte klouby
celého téla lehce ohnuté (odemcené), zavnimejte oblohu, pohybujte se pomalu a volné, uvédomte si
a sledujte qi vbfisSe a proudéni krve. Zaroven intuitivné vnimejte vnéjsi prazdnotu a Ccilou
protichGdnou silu. Tomu se fika, Ze duch pUsobi, jako by plaval. Duch a télo jsou klidné a pfirozené,
nejen volné a bez omezeni, ale také si postupné zacinaji uvédomovat pfirozené principy. Po dlouhé
dobé tréninku se odhali instinkty a paprsky ducha budou zafit, ¢lovék ziska zaklady boje, aniz by na
né pomyslel. Pokud se ¢lovék porad drzi mechanického pohybu, hraje si s tyc¢i a predvadi se s kopim,
hledaje jen krasu formy a libivost, a povaZuje za slavu to, Ze je dobry v bojovych uménich, pak nevi,
Ze pokud to spatfi ¢lovék s vhledem, bude mu Spatné deset dni. To je strasné, takova osoba nemize
za cely Zivot pochopit bojové uméni.

26. Redaktor: Vasim cilem je studovat pravdu a rozvijet bojovd uméni, proc jste mél tak mdlo
ndvstév? Napadd vds néjaky divod?

Wang Xiangzhai: Na to je velmi tézké odpovédét. Domnivam se, Ze v kruzich bojového uméni v nasi
zemi je bezpochyby mnoho moudrych lidi, ale ti neschopni jsou obzvlasté pocetni. Kazdy, kdo
studuje urcity styl bojového umeéni, vytrvale cvi¢i po mnoho let a lichoti si prohlasovanim, Ze jako



jediny dosahl opravdové dovednosti, se potom nazyva nasledovnikem urcité skoly. Timto zplsobem
bude dokonce respektovan spolecnosti, takze mlzZe zaroven vyresit otazku obZivy. KdyZ takovym
lidem nékdy reknete, Ze by méli opustit své u€eni a zacit studovat od zacdatku, je to pro né opravdu
nesnesitelné. Moznd by to mohlo mit také vliv na zpUsob jejich obzivy, proto zvazuji, co je pro jejich
osobni prospéch nebo neprospéch, a zjisti, ze nevyhody by byly ohromné. Neni tedy divu,
Ze navstévnikd bylo tak malo. Nejhorsi véc je nakonec to, Ze néktefi omezeni lidé, ktefi se neodvazi
posoudit nebo diskutovat o tom, co je spravné a co Spatné, jen nazdarblh pomlouvaji, délaji
nezodpovédné poznamky, aby skryli své slabiny. Lidé v nasi spolecnosti jim véfi a lidi, ktefi jimi byli
oklamani, je mnoho. To je velkd smula. Pokud neodstranime tuto prekazku, bojova uméni v nasi zemi
budou mit jen malou nadéji na klidny a velky pokrok.

27. Redaktor: Pane, jste posel bojovych uméni a mdte ve svych rukdch rozhodnuti. Navic doufam,
Ze budete i naddle houzevnaté pracovat, pak uz pro bojovd umeéni urcité nebude problém dockat se
dni slavy a pokroku.

Wang Xiangzhai: Vase slova se mé dotykaji do hloubky, samoziejmé, ze budu délat, co bude v mych
silach. Uspéch nebo prohra, chvédla nebo hana. Nedbdm na né. Mdm jen jediny cil, a to vyFesit
otazku, jak se mohou posouvat bojové védy. Proto zde fikam dalSim zdpasniklim: zapas byl pivodné
jen mala dovednost, ale obycejni lidé vétSinou soudi bojové schopnosti ¢lovéka podle relativni
nadrazenosti nebo podfazenosti v zapase, proto existuji dvé vyzkumné metody.

Pokud je clovék ochoten zkoumat vhodnost kazdé akce, pak ho nesmirné vitdm. Pokud chce
nékdo podstoupit zapas nebo délat tuishou, oboje je v poradku. Oblast studia bojové védy je
ohromna. Pokud pocet navstévnik( vzroste, pak nemame Zadné dilema.

Pokud ma navstévnik tfeba jen malé silné stranky, udélam maximum pro to, abych ho pochvalil.
A i kdyby nemél vlibec zadné silné stranky, urcité nic nefeknu, protoze ani mluveni mu nepomuze nic
pochopit. Opravdu doufam, Ze mé navstévnici vyzkouseji prostfednictvim tézkych otazek podle svych
nejlepsich schopnosti, abychom si navzajem porovnali zkuSenosti tykajici se pokroku v bojovych
védach. Vsichni nasledujeme stejnou cestu, vsichni by na sebe méli vzit povinnost rozvijet bojové
védy.

Tato dulezitd pfrileZitost by rozhodné neméla byt oslabena kvili osobnim divodim, pokud to
skute¢né mUze prospét obecnému zajmu. | kdyby clovék musel podstoupit osobni obéti, stejné by se
mél vzdat néceho malého, aby dosahl néceho velkého. Ja si ponecham toto odhodlani, pokud tim
mUze bojova véda pokrocit. Nebude to jen k individualnimu prospéchu, ale k velkému uzitku celému
svétu i nasim nasledovnikim.

Redaktor a pan Wang dokoncili sviij rozhovor, a protoZe uz bylo pozdé, rozloucili se a odesli. Ve

40. letech 20. stoleti byl ,yiquan’ také zndmy jako ,dachengquan’. Pozdéji pan Wang Xiangzhai
opustil ndzev ,dachengquan‘a poZddal své studenty, aby se i oni vrdtili ke starému ndzvu. Vsichni

z nejlepsich studenti pana Wanga to udélali, ale nékteri lidé i naddle pouZivali ndzev ,dachengquan’,
Proto ,yiquan”a ,dachengquan’ jsou dva rtizné ndzvy pro jedno umeéni.



