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Osm materskych dlani

Protoze existuje nékolik rozdilnych piistupt k teorii i praxi Osmi Matetskych dlani, rozdélim
prezentaci do n€kolika sekci. V prvé fad€ bych popsal Osm matetskych dlani jako osm
raznych pozic horni poloviny téla, které student drzi ve statickych pozicich nebo pii kruhové
chiizi.

V Pa Kua Chang Journal, Volume 5, Number 5, jsem popsal Osm Matetskych dlani jako jeden
ze ,,Ctyt pilita* tréninku Pakua (dalsi pilife jsou cviceni kruhové chiize, Jednoduchd zména
dlan¢ a Dvojita zména dlan€). V tomto kontextu jsem je definoval jako zakladni statické
pozice, které jsou drzeny béhem chtize v kruhu. Tyto postoje/pozice jsou vytvoreny pro
trénink urcitého vyrovnani struktury a energetickych spoju pti cviceni v kruhu. Horni ¢ast téla
je v klidu, zatimco dolni se plynule pohybuje. V tomto cvi¢eni praktikujici posiluje télesnou
strukturu, vnitini t€lesna spojeni, harmonii mezi vnitinimi a vné&j§imi partiemi téla, rozvoj

a uvédomeni svalovych skupin, které nemame normalné pod védomou kontrolou, silu $lach

a vazl i ohebnost kloubil.

Jakmile student ziskal drzenim pozic télesna a mentalni spojeni a zménami jedné pozice

V nasledujici povédomi o propojeni pozic, mohl postoupit do vyssi irovné a zpracovavat do
hloubky to, co bylo ukovano pfi zékladnim tréninku. Nazev téchto pozic je ,,Osm
Mateiskych® Dlani (dlaf v tomto smyslu odkazuje na typ energie celého téla) proto, ze byly
vytvoteny, aby vybudovaly fyzicky zaklad pro dalsi arovné cviceni.

DrZeni osmi postoji

Ve vétSing systémil Pakua je prvnim bodem vyuky drZeni osmi postojl. Ty se nékde nazyvaji
Osm Mateiskych Dlani nebo Cchi-kungové dlané ¢ Nei-kungové dlané. Studenti stoji

Vv téchto pozicich v rdmci zakladniho vycviku, kde jednoduSe drZi ruce v urcitém postaveni.
V nékterych systémech stoji ve stejném postoji a ruce se po chvili méni, v jinych se nohy
pohybuji, zatimco ruce jsou nehybné. V dalsich Skolach se postoj nohou meéni dle pozice
rukou. Nicméné ve vét§in€ Skol jsou statické postoje pouhou predehrou k drzeni rukou za
kruhové chiize.

Ve skole Liang Zhen Pu (jak v rozhovoru prozradil Zhao Da Yuan) byly tyto zakladni cviky
povazovany za velmi podobné ,,stojicim pozicim* Shaolinu nebo Xing-Yi, s tim rozdilem, ze
se provadély za chlize. Zhao poznamenava, ze Shaolinsky tréning byl pod silnym
budhistickym vlivem, ktery vkladal ducha a vnitini soustfedéni do cviceni skrze meditaci ve
stoje. Pakua byla pod vlivem taoismu a jeho kruhové praxe chiize, a protoze taoisté premitali,
co se déje s ¢lovékem mezi nebem a zemi, neméli radi stani na mist¢ a vnitini zaméfeni jako
budhisté.

Podle Zhaa taoisté véti, ze pokud se ¢lovek pii meditaci hybe, 1épe namicha vSechny obrazy
svéta a absorbuje tak ¢chi nebe a zemé. Nic v piirod€ nezlistava stalé a v§e se méni, proto je
pfirozengjsi meditovat v pohybu. Riké, Ze to neznamena, ze meditace v klidu je $patna, ale je
jednoduse pravda, ze ,,10 000 véci* v ptirod¢ v klidu neni a je pfirozenéjsi se na né napojit
také pohybem.



Zhao to dale vysvétluje réenim, ze drZenim statické pozice pii kruhové chuzi daleko 1épe
pochopime ,,klid v pohybu“ a ,,pohyb v klidu*. Vnitini vede vnéjsi a vnéjsi odpovida
vnitinimu. Vngj$i trénuje formu a vnitini Yi (zamér) a ¢chi. Pii kruhové chiizi a drzeni
statickych pozic rukou je vnitini a vnéjsi trénovano spolecn¢€, nicméné vnitini vede vnéjsi.

V Shaolinu je toto procvi¢ovano oddélen€. Vnitini pii meditaci v sedé ¢i ve stoje a vné&jsi pii
drilovani sestav. Zhao fika, ze to neni ptirozené. V¢Eri, ze kombinace obojiho je pfirozenéjsi
jako Vv to, co zpisobuje vnitini spojeni mezi mysli a télem. Kruhova chiize s drzenim pozic
rukou Osmi Matetskych dlani ma i mnoho fyzickych benefitil, ve smyslu vyladéni téla

a propojenti, které jsou béhem tréninku ,,vykovany*, nicméné klicovou véci je pii tomto
cviceni spojeni mysli a téla.

Je jen malo $kol Pakua, které neuci tento aspekt zacate¢niky, protoZe si mysli, Ze nemaji
dostatecnou mentalni disciplinu, aby zvladli spravné zaméfit svoji pozornost. V téchto
Skolach se misto toho zacatecnici uci sestavy a ,,mateiské dlané* se uci, az kdyz ukazi
schopnost skute¢ného zaméru.

Zhao tvrdi, ze bézny ¢lovek umi pii cviceni zatnout cca 50% svalovych vladken. Trénovany
atlet nebo osoba, ktera dé€la opakovanou ¢innost, zvladne aktivovat cca 70% svalovych vlaken
urc¢itého svalu pro konkrétni ucel. Zhaova teorie je, Ze pokud ¢lovek cviéi statické postoje
nebo se pohybuje pomalu jako v Taiji, kultivuje celkové spojeni mezi mysli a té¢lem (vazané
ke konkrétnimu pohybu) a bude tak schopen vyuzit vice svalovych vlaken uréenych k tomuto
pohybu. Poznamenava, Ze pokud cvienec trénuje Yi (zamér) a kultivuje uvédomeéni svého
téla, mysl 1épe ovlada télesné funkce.

V Ciné je termin popisujici silu, ktera je rozvijena dobou opakujici se rutiny, gong li. Je
takovy pribéh o pekingském pekari, ktery ve stanku léta délal a prodaval pecené rolky. Den za
dnem hnétl tésto a kroutil z ného rolky (jakoby Zdimal rucnik). Jednoho dne zlodéj ukradl u
vedlejsitho stanku néjaké Zené penize a utikal podél pekarova stanku pryc. Pekar slysel krik

a sahl po zlodeéji prave, kdyz mijel jeho stanek. Chytil ho za ruku a jeho ruce mimodek udélaly
nauceny pohyb — chytnout a zkroutit. Zlodéj upadl v bolestech na zem a lezel tam, dokud
pekar neodevzdal penize zpatky okradené Zené. Zlodej pak na kolenou prosil pekare, aby mu
prozradil, jaké bojové uméni déla. Pekar rekl, Ze nedélad nic, jen kazdodenné vyrabi a prodava
pecené rolky.

Pouceni z pfib&hu je toto: po mnoha letech opakované stejnorodé ¢innosti ziskal pekart ,,gong
1i* pro provadéni kroutivych pohybu. Tisicinasobné opakovani mu dalo pfirozenou silu

k vykonu. Ta sama teorie je aplikovatelna na vnitini praxi bojovych uméni. Je 1épe to
opakovat tisickrat, nez zapasit s nékolika malo opakovanimi. Pokud ucitel fekne zakum, aby
chodili v pozicich hodinu, je logické, Ze si studenti polozi otazku:“ Nebylo by efektivné;si
chodit ptil hodiny s kilovym z&vazim na rukach?*“ Odpovéd’ je NE! Pfinos neni ten samy.

S chuzi po delsi dobu bez zavazi se spojeni mezi mysli a télem upgraduje na vyssi troven

a cviceni je ptirozengjsi.

Mateiské dlané jako statické postoje

V tomto odstavci popiSeme osm matetskych dlani, jak se cvici ve vétSin€ Pakua skol. Pokud
se student zdokonali v jednotlivych matefskych dlanich, uéi se, jak mezi nimi piechazet a jak
je kombinovat, i jak je uplatnit v boji ¢i zdravotnich cvicenich.

Jsou dva piistupy ke statickym pozicim, které mizeme nazvat ,,8 energii a ,,8 zvirat*

Osm energii
Nazyvam je tak proto, Ze tyto Skoly pouzivaji Osm Matetskych Dlani k rozvoji specifickych
energetickych stavil t€la béhem cviceni. Jakmile se student dostane na urcitou troven



distribuce energie a jeji rovnovahy v téle, je potom schopen ji rozvijet, ménit a pouzivat

V raznych sestavach a zménach.

Soucasny ucitel této skoly je Sun Zhi Jun. Vyrostl v rodné vesnici Cheng Ting Hua a studoval
u Liu Zi Yanga (synovec Cheng Ting Hua). Sun fikal, Ze pii vycviku ve vesnici Cheng cvicili
Osm Matetskych dlani po prvni tii roky. (zajimavé je, Ze Sun to nazyva ,,Osm starych dlani*
zatimco osmi matefskymi dlanémi pojmenoval svoji prvni Pakua sestavu.
http://www.youtube.com/watch?v=n8agvbyMDkU

Ackoli prozkoumame Sunovy postoje na obrazcich nize, mnoho dalSich §kol trénuje podobné
postoje vcetné ostatnich nasledovniki Skoly Cheng Tin Hua (jeho bratr Cheng Dian Hua,
synové Cheng Yiu Loung, Cheng You Xin ad.)

First Gua

Prvni trigram, ,,Dlain ponofena doli*:
Prvni Suntiv postoj je tento, dlan€ jsou drzeny
dole u dolniho dantianu, zatimco cvi¢enec
chodi v kruhu. Dlang jsou otoceny dold

a v predstave tlacime energii doll. Sun tik4, Ze tato pozice pomaha studentiim pfivést energii
do dolniho dantianu. Student se soustfedi na chlizi v kruhu a spousti té€lesnou energii doli.

Druhy trigram, ,,Dvojité zvedajici dlané*:
Poté, co student vylepsi schopnost ponofit energii do
dantianu v mnohokrat opakovaném vyse popsaném Cviceni,
muze piejit do druhé pozice ,,dvojité pozvednutych* dlani.
Tato pozice je Uplné stejna jako draci postoj ze skoly Osmi
zvitat. Sun vysvétluje, ze po tom, co je energie zakofenéna
v dolnim dantianu, student zvedne ruce nahoru a do strany.
To pomiiZe spojit energii v dolnim centru s energii ve
sttednim dantianu, ktery je umistén okolo solarniho plexu.
Opét v kombinaci s chtizi do kruhu dochazi k rozvedeni do
spravnych ¢asti téla. Sun vysvétluje, ze druhy trigram
pomaha i rovnovaze a také rozsifit energii ze stfedniho
dantianu dale do rukou.
Second Gua Pti cviceni druhého trigramu by se mél student zaméfit na
dlang, jako by v nich néco drzel. M¢l by citit energii



http://www.youtube.com/watch?v=n8agvbyMDkU

vychézejici z centra hrudniku a plnici dlang, az je v dlanich pocit bazénu plného vody.
Student by mél chodit tak, aby ani kapku nevybryndal. Tato pfedstava taktéz pomaha zamétit
se na spravna mista této pozice nebo spise zacilit zamér, ktery chceme touto pozici dosahnout.

Treti trigram, ,,Uzaviena objimajici dlan®.
Poté, co student citi plny a vyrovnany tok energie, ktery byl
zakofenén v dolnim dantianu béhem prvni pozice a
nasledovné pozvednut, aby vyplnil stiedni dantian, ruce
a dlané, muze postoupit ke tieti pozici. K chlizi za drzeni
,uzaviené objimajici* dlan¢, coz je jedna ruka ve vysi o¢i
a druha ruka nad hlavou s dlani mifici dolt. Tato pozice je
podobna postoji ,,Lev svird mi¢“ Sun Lu Tanga.
Tato pozice vede dal energii, ktera byla pfivedena v minulé
pozici do
stfedniho
dantianu,
a umoziuje ji
Third Gua natéct do
horniho dantianu umisténému pod temenem hlavy
za obo¢im. Student si predstavi energii
ptichazejici skrz paze a cirkulujici mezi dlanémi.
Poloha pazi napoméha koncentrovat tok energie
do temene hlavy. V nékterych skolach se tento
postoj lisi, jako napiiklad na fotografii Sha Guo
Chenga zde vpravo:

Prvni tii postoje z osmi umi tedy télo naplnit
energii od hlavy po paty. Zac¢iname tak, ze
zamé&fime pohyb spodniho dantianu a podbiisku
dolt pod chodidla, poté do stfedniho dantianu

a oblasti hrudniku a dale rozsitime do stran do
pazi. Nasledné€ energii nechame nastoupat nahoru
do horniho dantianu a temene hlavy. Tyto tii
pozice formuji zéklad plné energie téla. DalSich
pet pozic rozvadi energii v téle do nejriznéjsich
mist. Sun fikd, ze zbylych pét dlani rozviji rizné odrudy sily.

Ctvrty trigram, ,,Otocen4 dlai Sedmi Hvézd*

Dalsi dva postoje se vraceji zpét k energii ve stiedu téla.
Jeden postoj otevira energii v zadech, dalsi v hrudniku.
Vidime, jak drzeni ,,Sedmi hvézd* (n€kdy je zndma jako
,,dvakrat objimajici“ dlan), jak tuto pozici ukazuje Sun Zhi
Jun na obrazku nahofe a Sun Xi Kun na obrazku nize,
otevira zada, zatimco hrudnik je vklenuty dovnitf. Pomaha
to otevfit energii v zddech a transportuje energii do obou
dlani. Zamér studenta je citit energii v dlanich, jako by ruce
objimaly balén. Ve skole Osmi zvifat se pozice jmenuje

Fourth Gua



,Opice nabizi ovoce®. V provadéni této pozice se vyska dlani lisi, Skola od skoly. (dole
vpravo Fu Zhen Song)

7 Paty trigram, ,,Dvakrat drtici“ dlan:
Pata pozice znama
také jako ,,Mé&sic
objimajici dlan‘
otevira energii

V hrudniku tim, ze
tlaci dlané od téla,
lokty vné do stran

a hrudnik drzi
zakulaceny. Pozici
dobte vidime i na
obrazku Cheng De
Lianga. Zamétujeme
se na uvolnéni
ramen, zaobleni
hrudniku a vytlacovani dlani. Nazev pozice mize byt
také ptelozen jako ,,dvé dlan€ vyrazi ven* s pfedstavou
obou dlani, jak se snaZzi skrze néco prorazit.

Fifth Gua




Sesty trigram, ,,Dlaii oto¢ena k Jinu a Jangu*
Zatimco predchazejicich pét
Dlani bylo viceméné¢ stejnych ve
vetsing Skol Pakua, nasledujici i
dvé jsou ruazné skola od skoly.

Tato pozice je vyuCovana ve 535 '
Skole Cheng You Xina s drzenim

horni paze zakulacené a dlani od
sebe, zatimco dolni ruka je
drzena za zady dlani dolt a od
téla. Obrazek Sun Zhi Juna vlevo
neni piilis§ kvalitni, takze se
podivejte na obrazek Zhang Hua
Sena vpravo.

V systému Gao Yi Shenga je
Sestd pozice stejna jako pata, ale
dlan¢ jsou drzeny smérem k télu.

N

Sixth Gua

Sedmy trigram, ,,Dlai sjednoceni vnitiniho*:

V sedmé pozici je horni ruka
drzena v urovni hrudniku,
dlani dold a malikovou hranou
vpred. Dolni ruka je pied
spodnim dantianem, dlani
nahoru a palcovou stranou
vpred. Avsak tato sedma
pozice, jak ji predvadi Sun Zhi
Jun, je odlisna takika od vSech
ostatnich $kol Pakua. Mezi
dalSimi Skolami navzajem se
vsak tato pozice témeér nelisi.
Nazyva se ,,Nahote a dole
umisténa dlan®, jak ukazuje
Sun Xi Kun vpravo.

S vyjimkou Gao Yi Shengova systému studenti ,,Osmi energii‘
provadéji Sestou a sedmou pozici tak, aby jedna ruka byla
nahote a druhd dole, jedna ruka pied t€lem a druhd vzadu. Pti
provadéni téchto postoji studenti nacvicuji rozeznavani
energie nahote, dole, vepfedu a vzadu, i kdyZ ona zlstava
nerozdélena a kompletni.

Seventh Gua




Zde jsou opét rozdilné pozice, Sha Guo Cheng (vlevo) a Zhan Hua Sen (vpravo)

o

Osmy trigram, ,,Dlai oto¢ena k tlaceni*:

Vsechny skoly ,,Osmi energii® kon¢i Osm Mateiskych dlani
provadénim standardniho Pakua stfehu, jak vidime na
fotografii vlevo i u riznych dalsich mistri na konci odstavce.
Tato pozice zakoncuje sedm piedchézejicich, ve kterych jsme
zacali s ptivedenim energie do spodniho dantianu a nohou,
potom do stfedniho dantianu a rukou, dale do horniho
dantianu a vrcholku hlavy. Potom jsme otevieli zada
vklenutim hrudniku, pak jsme hrudnik zakulatili a energii

V hrudniku otevfeli. Na to navazovalo rozdéleni energii
nahoru a dold, doptfedu a dozadu, abychom v osmé pozici
vSechny energie a sily pfedchazejicich pozic scelily v jednu.

Eighth Gua

Pti zménach vSech osmi pozic a u¢eni uvédomeéni si vSech
télesnych spojeni a energetickych vazeb v téle, které jsou obsazeny v postojich osmi trigramd,
nicméné vSechny maji kofeny v téchto zakladnich osmi pozicich.

Mozna jste si v§imli, Ze jsem nepopisoval, jaky vztah maji pozice k teorii Osmi Trigram.

Je to proto, Ze cvicici ,,Osmi energii® obvykle nespojuji tyto pozice s konkrétnimi trigramy
I-tingu. Sun Zhi Jun fik4, Ze cviceni Pakua nemé piimy vztah ke konkrétnim trigramiim
I-ingu. Véfi, Ze hledani shody s vlastnostmi trigramt pfili§ komplikuje systém. Zdivodnént,
proc¢ se bojové uméni jmenuje Pakua a je zaloZeno na I-t'ingu, podava jednoduse tak, ze



student se u¢i podvédome rozumét teorii ,,neustalych permanentnich zmén bez konce*, ktera
je predstavena v I-tingu.

Liu Xing Han Li Zi Ming

Zhang Zhao Dong Wang Shu Jin

g .




Cheng You Xin ( 1% #]_ 1% )

Liu Feng Cai k! A, 5%5) 17




Teorie ,,Osmi zvirat*

Trigram Nazev Zvite
— Qian/Nebe Lev

|

- - Kun/Zemé Jednorozec
I .

I .

- Kan/Voda Had

— Li/Ohen Krahujec
- Zhen/Hrom Drak
——] Gen/Hora Medved
N ]

— Xun/Vitr Fénix
__ - Dui/Jezero Opice

Ted’ se zamé&fime na Skoly praktikujici Osm zvitat. Tim myslime ty, které daly zvifeci jména
osmi zékladnim pozicim, jez maji vztah K zékladnim trigramtim I-tingu. Téchto $kol je
nespocetné a je nesmirné tézké vystopovat, odkud zvifeci nazvy pochdzeji. Kdyby byl jen
jeden systém nebo jedna linie, bylo by snadné zjistit ptivod, nicmén¢ je mnoho odlisnych
systém, které tyto metody pouZivaji.

Na prvni pohled to vypada, ze vétsina $kol ,,Osmi energii* pochézi z Cheng Ting Huovy
Skoly Pakua, kterd nemé zadné spojeni s ,,Osmi zvifaty*. Nicméné Sun Lu Tang cvicil ,,Osm
zvifat* a byl to pfimy student Cheng Ting Hua. Také Liu Xing Han a jeho Skola Pakua
,»Deviti palact® pouzivali ,,Osm zvifat™ a jsou také z linie Cheng Ting Hua. Také mnoho §kol
Yin Fu linie Pakua pouziva spojeni osmi zvifat a osmi trigramt.. Nejpiekvapivéjsi je, ze

Vv riznych systémech a Skolach se shoduji vztahy osmi zvifat ke konkrétnim trigramim (viz
tabulka nahote).

Drzeni pozic osmi zvifat slouzi v podstaté tomu samému tcelu jako postoje v ostatnich
Skolach Pakua. U¢i charakteru energii, které se vztahuji ke konkrétnim pozicim, a jak je
nasledné velenit do sestavy. Student se dale u¢i komplexné&js$i zmény pozic mezi jednotlivymi
zvitaty, uci se spojovat tyto pozice s ostatnimi postoji a formami a zkouma charakteristiky
jednotlivych spojeni.

Ve skole Park Bok Nama (obrazek nize) se studenti uéi, jak provadét zmény z jednoho
postoje do druhého. Jinymi slovy, kdyz se student nauci jednotlivé zvifeci pozice, nauci se je
ve specifickém potadi: lev—jednorozec—had—krahujec—drak—medvéd—fénix a nakonec
opice. Potom se student uci prechody lev—had, lev—krahujec a tak dale. Nakonec se tak
nauci 64 riznym zménam mezi 0SMi pozicemi.

Né&které ze vzajemnych vztahli mezi ,,Osmi zvifaty a osmi trigramy Pakua jsou popsany

a vysvétleny v knize Sun Lu Tanga (vydal Jan Pletanek, Taiji.pardubice.cz)



Lion Unicorn Snake Swallow

Dragon Bear Phoenix Monkey

V Park Bok Namové Skole je lvi postoj, draci i opi¢i tplné stejny jako v ostatnich skolach.
Nakonec, v§imnéte si, Ze se vyskytuji 1 ve S8kolach ,,Osmi energii*. Parkiv JednoroZec je
stejny jako Sun Lu Tangulv, stejné tak i Had. Naopak Medvéd nebo Fénix je odlisny.
Nicméné to vypadd, Ze medvédi postoj se rtizni Skola od Skoly. Také Krahujec (v n¢kterych
Skolach zvany vlastov¢i /swallow/ nebo kufeci /chicken/ postoj) se 1isi.
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Men Bao Zheniv Medvéd a Krahujec se zase nelisi od postojt ve Skole ,,Osmi energii®. Je
znazornén na fotografiich nize:

Medved Krahujec
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Jak se snazim poznamenat, pozice ,,Osmi zvitat” jsou si podobné. Pokud se nékde lisi, tak je
to proto, ze ucitelé Pakua se snazili modifikovat uceni pro individualni potteby studentt.
Energie cirkuluje v téle svym vlastnim zptisobem a za svym vlastnim u¢elem. Také télesna
sila a télesna spojeni se lisi student od studenta. ProtoZe z4ci jsou rlizni, jsou rizné

I vyucovaci metody, takze kazdy student se nemusel ucit presné ty samé pozice.



