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A Kapitola 1 - Clovék

Lidské telo obsahuje 360 kosti a kloubti, 84 000 vlast a port

Na zadni strané téla jsou tii brany: Weilu, Jiaji a Yuzhen.

Weilu se nachazi na hran¢ kostrce. Tato brana se miize otevtit do vnitinich
ledvin,

Vychézi z ni tizka dréha, ktera se nazyva Vodni kanal, nebo Zluta feka.
Yang vyvstava podél této drahy a miii k Jiaji, nachazejici se mezi
lopatkami.

Odtud pokracuje do Yuzhenu a dale do mozku.

Toto jsou tfi brany.

V predni ¢asti téla jsou tfi tantieny: Niwan, Zemsky kotel a Nefritové
jezirko.

Niwan je nejvySe polozeny tantien.

Prazdnota otevira dutinu, kde se skryva ptibytek Sen (Ducha).

V srdci oboci se nachazi Nebeska brana.

O jeden cun hloubéji se nachazi Sin jasnosti.

O dalsi cun hloub¢;ji se nachazi Komora Jeskyné

a o dalsi cun hloubgji se potom nachazi Niwan.

Pod srdcem oboci na kofeni nosu je Sidlo buracejiciho hromu a Zlaty most.

Pokracujeme-1i dolii, narazime na patro (Gstni a nosni prepazka).
Uprostied jsou dva otvory a cesta do hrdla.

Zde se nachazi to, co je nazyvano Most strak.

Hltan se sklada z kosti a krku a je to ptichozi a odchozi misto pro vnitini a
Za mekkym hrdlem je jicen, ktery piijima jidlo a piti, které dal putuje do
zaludku a stiev.

Hrdlo ma 12 regulatorti, které se nazyvaji Dvojité véze.

Nize je vstup do plic a jeSté nize je Srdce.

Kosti chranici Srdce se nazyvaji Ocas holubice.

Pod Srdcem je jeskyné nazyvajici se Rudy paléac. Je to misto, kde se spoji
Drak a Tygr.
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Tii cun a Sest fen nize se nachazi Zemsky kotel(Tufu),

ktery se také nazyva Zluty (Zlaty) palac.

To je stiednim tantien.

Nalevo je Sin jasnosti.

Napravo je Komora Jeskyné (stejna jména jako nahore, ale jina lokace).
Vlevo je Pribytek Prazdnoty a jatra (sidlo a regulator tii dusi Chun).
Vpravo je Pribytek Bilého pocatku a Plice (kroti sedm dusi Pcho).

V ramci této dutiny je také prazdny otvor.

V této oblasti cun a dva fen je misto ¢chi a Zang (plnych) organi.

To je Trojnozka ocisténé cchi.

(Postnatalni neboli ponebeské ziskané ze vzduchu dychanim a z jidla a jejich
shromazdénim.)

Pfesné¢ tfi cun a Sest fen nize se nachazi pupek.

Proto se fika: ,,Nahoru do nebe 36, dolti do zemé a ledvin 36.*
Vzdalenost Nebe od Zemée je 84 000 li.

Ze srdce do ledvin je vzdalenost osm cun a Ctyfi fen.

Z Nebe do srdce je vzdalenost tii cun a Sest fen.

Vzdalenost Zemé od Ledvin je také tfi cun a Sest fen.

Stredni tantien je jeden cun a dva fen (niZe), nikoliv (ve stiedu) osm cun a
Ctyti fen.
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Co je Brana pupku?
Nazyva se Brana Zivota.
Je zde sedm otvord, které spojuji k vnéjsim ledvinam
(vngjsi ledviny znamenayji varlata).
Ty mohou propoustét duchovni esenci ven (z penisu).
Usti je znamo jako Pec ubyvajiciho mésice.
Nize (pod pupkem) v blizkosti Renmai (pfedni stiedni drahy) je devét
otvort.
Z ,,Diyu‘“ Vézeni (experiment, zkouSka) zemée (pfenesené Podsvéti nebo téz
peklo)
dorazime do Fengu (hlavni mésto za vlady dynastie Zhou béhem vlady krale
Wena).
Také je nazyn Ocean Cchi.
O néco malo nize, jeden cun a tfi fen je Nefritove jezirko,
znamé jako spodni tantien.
Je to misto Jing (Ting) Zang (plnych) organd a misto shromazdéni bylin
(mediciny)
(nebo také misto, kde se nachazi alchymicky cinitel).
Vlevo je Sif jasnosti,
vlevo je Komora Jeskyné
(opét stejné nazvy jako u stiedniho a horniho tantien).
V ramci této dutiny je také otvor velky v priméru jeden cun a dva feny
a také tu jsou dva otvory napojené na vnitini ledviny.
Uprostted ledvin je otvor, napojeny na Weilu,
protoze Brana Weilu se mtize otevtit Palacim obou Ledvin
a jit dale dolii pod kolena do dutiny Sanli (Zaludek 36)
a jesté dale do dutiny Yongquan (Ledviny 1).
A lidské byti je blizce spojeno s témito otvory.
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Kapitola 2 — Nebe

V Nebi je devét palaci, na Zemi je devét stavi,

ve spodnim tantien je devét otvort.

Presné jako je na Zemi devét stavil, tak je devét jeskyni, které kontroluji
nebeské palace.

Osm lebecnich diski (kosti), které tvori lebku, rezonuji do 8 smért.
Lebka je zndma jako Nefritovy Cisaf Nebeského palace na hote Xumi.
(Xumi je analogie hinduistického Sumeru, svétové hory, mista Zivota
nejvyssich bozstev.)

Také se to nazyva Nebesky palac Cistého Yangu.

Uprostied prazdnoty je otvor znamy jako Mistr tajemného nekonecna

a Palac Piivodniho Sen (ducha).

Na jazyku je brana Zlatého zamku, ktery je zndm, ve vztahu k patru, jako
Most strak.

2B 0 2 2

=

(Podle legendy se dcera Bohyn¢ zamilovala do pasacka, ale byli odlouceni a bylo
jim dovoleno se setkat pouze jednou za rok, sedmy den, sedmého meésice na Mosté
strak. V tuto dobu bylo mozno vidét Vegu a Altaira, jak se setkavaji na obloze.
Presné v tento okamzik se Nebe a Zemé& mohou spojit a znovu zrodit. Stejnym

zpusobem se muize Plivodni a Pozdéjsi Nebe potkat v ¢loveku skrz jazyk.)
Pod nosem je Lidské centrum (ZS 26).

Mezi protichtidnymi bfehy je Dumai (Zadni stfedni draha),

ktera je kotfenem a kmenem clovéka

a je nazyvana Otvorem do Vyssi devitky.

Je také znamo jako zéklad mé pravé pfirozenosti (povahy)

do Nefritového jezirka, a také jako Prepychové jezirko.

Pod jazykem jsou 4 otvory.

Dva otvory jsou spojeny se srdcem a formuji tekutiny,

druhé dva jsou spojeny s ledvinami a formuji ego.

V Dutiné Sen (ducha) je Niwan a 9 otvori.

(Niwan doslova znamena Koule (téz Zmolek) z bahna. Nékdy se pouziva
slovo mozek, ale spis to odkazuje na SiSinku (epifyzu)).

Ve stiedu Palace Nebeského cisafe se nachazi jeskyné€ ve tvaru vejce,
je velka jako hora Kunlun,

komentate hovoti o hotfe Xumi.

Mistti Opravdové kultivace toto museli védet.
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_ﬁ. Kapitola 3 — Devét pravych (ryzosti)

VA

Pravé je:
Povzneseny
Nebesky
Duchovni
Nejvyssi
Mysticky
Nesmrtelny
Prazdny
Veliky
Vrcholny




N
' ‘ \ Kapitola 4 — Srdce

Sen (Duch) srdce je jako nachovy ptacek,

ktery se podoba zavéSenému a obracenému pupenu lotosového kvétu,

Srdce miize pfemeénit Vodu na Krev,

jeho Sen se nazyva Prapiivodni elixir a jeho role je nadnaset Ling.

Srdce vazi 12 liangti (cca 450g), naproti jeden cun nize je Ocas holubice (PS
15).

Barva je karminove Cervena, zafici skrz Cisté bilé¢ hedvabi.

Uprostied je sedm vstupnich otvort a tii pera.

U cloveka s vyssi moudrosti tyto otvory srdce komunikuji s Jasnosti (Ming),
u Cloveéka s vy$si moudrosti pét vstupnich otvorti a Dutina Srdce
komunikuje s ¢chi Plivodniho Nebe.

U cloveka s niz§i moudrosti zadny otvor, ani ¢chi ani Jasnost nekomunikuji.
Srdce je dité jater a matka sleziny,

jazyk je jejich ufednik.

Cisarské mésto se otevira usim.

(Meridian srdce se obvykle nepovazuje za spojeny s usima, ale draha
tenkého stfeva se vétvi z Tinggongu do srdce. Ledviny a srdce jsou kanaly
Shaoyin a ledviny se oteviraji usim.)

Nalevo je Bing ( 3. bozsky stvol (kmen) ) spojeny s ohném a jasnosti),
vpravo Ding (4. bozsky stvol, spojeny s potenci).

Jeho tekutina je sladka.

Kdyz patogeny v energii ledvin vstoupi do srdce,

proudi tam tato sladkost a chut’ je sladka,

tenké stfevo je jeho organ Fu (duty) a spolecnik srdce.

Huang Ting Jing fika:

Lotosové kvéty v Palaci Srdce,

pod nim je pivodni sidlo mladého chlapce a elixiru,

z tohoto mladého chlapce vznika Sen(duch) srdce,

pod srdcem je Purpurovy Palac.
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Kapitola 5 — Jatra

Sen (duch) jater se podoba Azurovému draku

Jeho jméno je Ztelesnéni jasnosti.

Jatra vypadaji jako zavéSena lahev ve tvaru tykve a je v blizkosti srdce.
Jsou tu tii okvétni listky vlevo a Ctyfi vpravo,

Zluénik je pfipojen pod nimi jako kratky listek,

Jatra vazi Ctyri jin a Cty¢i liang (Jin je 500g a liang je 37,4g)
Jsou matkou srdce a ditétem ledvin,

Uvnitf jsou tfi Chun (duse), jmenuji se:

Cisty jasny Ling, Svétlo vysek a Jing ticha

(Ticha esence skryta v osaméni).

Oci jsou jejich urednikem,

levé oko je Jia (1. bozsky stvol, semeno a zacCatek),

pravé je Yi ( 2. bozsky stvol, puceni, kliceni)

Kdyz je clovéku 60 let, jaterni ¢chi slabne a jeho okvétni listky vadnou,
zluénik se zmensuje, slabne a zrak se rozostii.

Tvofti svaly a Slachy.

Jaterni kanal je v harmonii se dfevem,

Je to plny orgén tfech Chun (dusi)

Tekutiny jsou slzy.

Kdyz patogeny v energii ledvin vstoupi do jater, je mnoho slz.
Zlu¢nik je Fu jater a jsou spojeny v harmonii.

Huang Ting Jing fika:

Jatra harmonizuji a reguluji vSechny Hun a Po,

Také reguluji vyvazenost Cistych a proudicich tekutin,

VnéjSek se otviraji ocim, Jings(u) Slunce a Mésice,

Je to dim sta chronickych nemoci,

Je to kalich, ktery uklada, aniz by rozkvetl,

A tim za sedm dni sam sebe naplni.

(Miize to byt téz prelozeno: ,,Nech tomu sedm dni na propusténi
preplnéného®. Coz se patrné vztahuje k taoistické myslence, Ze je ¢lovek
naplnén chorobami, kter¢ jesté nepropukly. Tyto semena nemoci se mohou
vyCcistit skrz oc¢i, diky praktikovani cviceni.)
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. Kapitola 6 - Zluénik

Co je to zlucnik?

Je to Jing Kovu a ¢chi Vody.

Jeho barva je modrozelena.

Jako maly sacek je pripojeny pod jatry.

Zluénik je odvaha a jistota.

Kdyz je Zlu¢nik velky, neni strach ani ustrasenost.

Jeho Sen (duch) se nazyva Zate draka.

Jeho funkeci je byt Majestatnou jasnosti.

Jeho forma je jako spojeni Zelvy a hada,

Zluénik vypada jako visici saéek,

vazi tf liang a tfi zhu (liang je 37,4g a zhu je 1/48 liangu).

Je Fu (duty) a je jako by byl uchopeny jatry,

Zlu¢nik by nemél byt fazen mezi péti Zang (plnym) organii, patfi k Sesti Fu
(dutym).

Ptijima ¢chi Vody a spolu s Kan (Kan je trigram bezednych vod)
shromazd'uje Tao.

TakZze neni podobny ostatnim ze Sesti Fu, a mohl by se fadit mezi Zang.
Spole¢né s mocovym méchyfem vladne vlasim.

Huang Ting Jing fika:

Zluénik ¥idi veskerou &chi a silu (Li),

Vede strategii utocicich tygra,

Ma vng¢jsi vztah k hledéni, zakiim,

A kofenu nosu mezi o¢ima,

Podporuje mozek, vlasy a vSechno co je jasné,

Jeho Sen ma jasné devitibarevné maskovani a skvostny zeleny lem.
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Kapitola 7 — Plice

Sen plic je jako bily tygr,

Plice vypadaji jako visici Qing (Zvonkohra z kamentl)

Jsou umistény nejvyse z péti Zang, protilehle k déloze,

Plice jsou jako poklice a nazyvaji se Vyzatujici poklicka (viko),

Sen plic se nazyva Bil4 kvétina.

Jejich funkci je vyprazdiovani.

Vazi tfi jin a tii liang (jin je cca 500g, liang 37,4g),

Maji Sest okvétnich listkll a dve usi / drzadla, dohromady tedy tvoii osm
okvétnich listkd.

Plice jsou ditétem sleziny a matkou ledvin.

Uvnitit Zang je sedm dusi Pcho , jsou jako malé déti a jejich jména jsou:
Mrtvolny pes — jeho touhou je jist

Pliziva mrtvola — jeji touhou je §t’arat

Ptacek yin — touZzi po krase

Polykajici zlod¢j — rad hazarduje

Matka, ktera nikdy neda zrozeni — touzi trestat

Spinava utérka — je nenasytna

Smradlavé plice — maji radi zmatek a chaos

To je pro¢ Po ma sedm jmen.

Nos je urednik plic.

Leva nosni dirka je Geng (je to sedmy bozsky stvol a reprezentuje obnovu),
prava dirka je Xin (osmy bozsky stvol a znamena otravny, ubohy a hotky).
V ¢chi je to vzdychani a kasel.

Jejimi tekutinami je kapicka u nosu (ryma).

V ramci tvaru je to kize a chlupy.

Kdyz se oteviou smérem nahoru, ¢chi proudi do mozku.

Kdyz se oteviou smérem dolii, ¢chi dosahne do sleziny a do stiedu.
Plice tidi a shromazduji veskerou ¢chi,

Plice jsou kofenem a podstatou vydechu a nadechu.

Huang Ting Jing fika:

Kdyz dech je dychavi¢ny a piferusovany,

télo nebude zdravé a rychlé.

Plice obsahuji Bily (prazdny, téz nejptivodnéjsi) zdroj a Sest cchi.
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Kapitola 8 - Slezina

Slezina patfi ke stfedu Zemé,

Rozkvéta ve Ctytech roc¢nich obdobich,

Slezina je Zluty cisaf, jehoz Sen je jako ptak Fénix,
Tvarem pfipomina obracenou misu,

Jeji jméno je Nekonecna Existence (nebo téz Prebyvani ve vécnosti),
Slouzi jako nadvoti duchii Chun.

Nachazi se nad pupkem, pod zaludkem,

Je to Kun (zem¢) prednebeské cchi a Jing(semeno) zemé.
Nachazi se tfi cun pod srdcem,

Vazi jeden jin a dva liang (575g).

Jeji sitka je tfi cun a délka je jeden chi (diive za dynastie Zhou 22,5cm, nyni
35,8cm),

Je ditétem srdce a matkou plic,

Rozviji se, otvird do oboci (a také mezi oboci).

Usta jsou jejim ufednikem.

Jeji Sen (duch) je velice zavistivy,

Nema zadny pevny tvar a ovlada Zemi (a) Jin,

Slezina je osou péti Zang,

Otvira usta a jejim smyslem je chut’.

Ve tvaru jsou to tvate (Celisti),

Kanal sleziny se vynoruje z Ukryté jasnosti (bod 1),

Takze je kofenem telesnosti (té€z smysla a Zadostivosti) a Pribytek yi (mysli).

(Téz by se dalo prelozit: ,,Tudiz je ptibytkem piivodni mySlenky télesnosti®)

Huang Ting Jing fika:

Slezina 1é¢i 100 nemoci ¢lovéka,

Rozpousti a harmonizuje zrna a potravu,

Jeji Sen ma zlaty od&v a purpurovy pas s peceti, na které je drak a tygr.
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Eﬁ Kapitola 9 — Ledviny

Ledviny jsou pfifazeny severu a Vodg,

V trigramu je to klasifikovano pod Kan (voda),

Jejich Sen (duch) ptipomina mystického dvouhlavého jelena,

Jejich jméno je Tajemna tma noci,

Jejich funkci je vyzivovat kojence (mladé),

Vypadaji jako kamen ve tvaru vejce,

jsou v paru v urovni pasu a jsou napojeny na patet,

Vazi tfi jin a jeden liang (1537g),

Ridi a distribuuji Vodu a &chi , a zavlazuji celou bytost.

Jsou jako koreny stromt a kvétin.

Leva ledvina je ledvina a prava je Ming

(osud a zivot, ¢asto se mluvi o Ming Men — Brana zivota).

V zivoté je to Sidlo ¢chi a ve smrti je to Brana cchi.

Kdyz je konzervovana, tak se zachova, kdyz je pouzivana, vycerpa se.
Ledviny jsou matkou jater a ditétem plic.

Usi jsou jejich ufednikem.

Individualnost narozena mino Nebe a Cchi je znama jako Jing.

Jing a &chi cirkuluji tam a zpatky kviili Senu.

Jaky to je Sen? V ledvinach jsou emoce - ldska, touha a ptipoutani a také
viile a moudrost.

Leva ledvina patii k devatému a prava k desatému Nebeskému stvolu
(kmeni).

V Case je to prvni a dvanacta zemska vétev.

V Cchi je to otékani, v tekutinach je to hlen a v tvaru jsou to kosti.
Ledviny se manifestuji jako kanaly v hornim, vyzivujici ¢chi ve stfednim a
ochranna ¢chi ve spodnim tantien.

Huang Ting Jing fika:

V palaci ledvin se nachazi cernd kruhova hlidkujici véz.

Ve stfedu toho kruhu je mladé dité a nejvyssi tajemstvi.
Ledviny kontroluji v§ech Sest Fu a jsou ptivodem deviti tekutin.
Vn¢jsi spojeni k obéma usim a stovce tekutin.
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NN gF] Kapitola 10 — Dvé ledviny

Pro¢ dvé ledviny?

Protoze maji dva ucely.

Mezi nimi je kruh a v tom kruhu je mtj pravy Jing,

V ramci Zang jsou dvé ¢chi - Cervena a bila,

Uprostied mat¢ina bficha jest& neni Sen

(Timto je minén jiny Sen nez v predeslych kapitolach. Gramaticky je
v anglickém textu s lezatou ¢arkou nad e a je s vysvétlivkou: ,, To, co svazuje
stovku Sen, se nazyva Sen.“ Patrné se jedna o jinou vyslovnost téhoZ slova,
jiny tén.)

Nejdiiv tam je dutina,

Z této dutiny Zivot prysti do tohoto Senu.

Leva ledvina je jako tajemny Jang,

Prava jako zensky Jin,

V centralni jeskyni je ocean Jingu Pozd¢jsiho Nebe,

Pracuje jako skute¢né(y) olovo (velitel).

Konfuciani to nazyvaji Taichi (nejvyssi a nejvétsi vrchol),

Taoisté to nazyvaji Velitel Vodniho regionu,

V severnim sméru ustupuje a ochabuje.

Je tam vodni kolo v nachovém zalivu autentické Cchi (Zhengqi),

Jit v souladu znamena dat zivot ¢loveku.

Jit proti vytvari nesmrtelnost.

Nazyva se to Prichod mezi horami(fekami) a Palac predku.

Oteviraji se nahoru a dold dvéma otvory.

Klesajici do Zaticiho jezirka,

To, co vychazi ven pod jazykem je zndmo jako Nefritova Voda.
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Kapitola 11 — Brana Weilu

Brana Weilu, (doslovny pteklad je Vesnicka brana ocasu)
Znama jako Devét zahnutych otvort a jako Devitihlavy lev.
Rika se, Ze Princ udefil do Devitivrstvého Zelezného bubnu
(Nebo téz Prostieleni deviti zvonovinovych bubinkd.

Stejné jako Odysseus, kdyz prosteloval devét seker.
Technika, kdy se bouchalo do konce patete, aby se probudila spici Hadi sila,
Kundalini),

Brana Jinu byla tésn¢ uzaviena,

Celé roky se neoteviela,

proto je to zndmo jako Devitivrstvy Zelezny buben.

S nejcCistsi ¢chi (Yinguan) princ udglal ¢istou rosu vrcholu (hrotu),
A podatilo se mu provrtat skrz.

Proto se to nazyva Bouchani na Devitivrstvy zelezny buben.
S touto pomoci se da stoupat Nebeskou cestou.

Brana je také zndma jako Zemska Osa, coZ je Kalich Sen,
nebo Obraceni se k Nebeskému vrcholu,

nebo Jeskyné Draka a Tygra

a Tti zaklinéné kosti.

V ledvinach je Zlaty kotel,

vnitini a vngjsi je Uzce spojeno.

Spolecné tyto tii stezky vedou skrz Jilji,

stoupaji nahoru skrz Branu koruny (Ding men) do Niwan,

a pak se oteviou podstaté celého byti.
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Kapitola 12 — Jiajiguan

Jiajiguan je Dvojita Brana

(také to znamena stlacit patef a nazev odpovida bodu ZS 10 )

Skrz vede uzka stezka

pro stoupani a klesani pravé bozské nesmrtelnosti.

Je to cesta mého byti

a klesa do dutin Gaohuang (MM 43).

Taoisté to nazyvaji Dvojitd brana.

Vodni kolo je uprostied,

Nalevo je Slunce (nejvetsi Jang) a napravo je Mésic (nejveétsi Jin),

Jang zveda Jin vydechem,

Zveda se skrz Tiangzhu

(brana Yuzhen. Medicina zna toto misto jako Bod mo¢ového mechyie 10.
V taoistické tradici se ale jedna spise o ZS 16. Draha stoupa ze ZS 15 do
MM10 a vstupuje nasledn¢ do mozku skrz ZS 16 a poté se opét vynoruje
vZS 17)

Brana je také znama jako Vstup (pod) stromem Sala (Shuanglin) (fikus).
(V legendach se Buddha narodil, probudil a vstoupil do mahaparinirvany
pod fikusem.)

Kanal se ponofuje u Brany Jang (Jangguan),

Tento (Gaoguangshu — MM 43) bude spalen a vypafi se po otevieni brany.
S pomoci této brany energie klesa do Bublajiciho pramene (bod Jongquan,
Ledviny 1)

A stoupa az nahoru k Niwan,

Kanaly Luo pfipoji Rudy palac,

Honosné jezirko shromazd'uje rosu,

a predava ji do Nadherné pokryvky.

Pét fazi (pét promén) uvedeno do poradku uvnitt Stonku Zivota v dolnim
tantien.
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Kapitola 13 — Yuzhenguan

Brana Yuzhen (Nefritovy polstar)
To je misto znamé jako Palac Jang,
Hora nefritového hlavniho mésta,
Podporujici nebesky sloup

a Otvor nejvyssiho kliceni.

Po velkém obratli (ZS 14) se kosti zmenSuji,
aby se mohlo opravdu stoupat k Nebi,
Musi se jit proti uzké finouct se ficni stezce.

Zlaty drak se otaci a stoupa uvnitf.
Buraci z vatici se velké feky.
Dole a nahote prostupuji celym byti.

Tato brana je tésné uzaviena,

Strazce Yang Shén

Stoupej pouzitim Yang ¢chi

(Cchi vznikla kontemplaci na Niwan je zndma jako Jang &chi),
touto cestou se Ize rychle dostat skrz.

Transformuje Zivot,

Skute¢na ¢chi dosahuje Mostu Strak,

Pasacek a tkadlena se spoji, aby dali zivot ditéti.
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Kapitola 14 — Jazyk

Pod jazykem jsou dva otvory znamé jako Mysticka nadra,
Po nich ptichazi hltan, polykac jidla a tekutin,

Pted jicnem je dvanact regulatort,

Jsou jako dvanact zdvojenych vézi,

Skrz né proudi ocisténa cchi.

@
Q\% I 5 Kapitola 15 — Rudy palac
‘\

Uvnitf stfedni dutiny Rudého palace

(Juany gong — zpravidla je tim minén stfedni tantiém, nekdy téz srdce)
je moje prava podstata,

Palac je nazyvan trigramem Ohneé,

Woushi (Cas sedmi zemskych vétvi, 11 — 13hod)

a Jizni Palac (Nagong)

Tady lezi Komora ocisténého Shen,

Je to také znamo jako Svadéjici mlada divka,

Pravy Jin a Divoky mlady chlapec s nefritovyma o¢ima.

Smér je jih,

Nad tim se uzavira kostni ochrana, 1é¢kati nazyvanou Ocas holubice (PS 15),
Kdyz néci Shen odtud odstoupi,

ma potom myslenky a starosti pozdéjSich deviti nebi (Cas, prostor, forma).
Také se tika, ze Drak nésleduje ohen unikajici z vnittku.
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Kapitola 16 — Spodni elixirové pole

Uvnitf stfedu tantiénu je Cista ptivodni ¢chi,
Nalevo je modro-zelena a napravo je zluta,
Dole je cerna a nahote je bila

Dolni tantien je:

Opravdovy tygr,

Kan (trigram bezednych vod),

Pribytek kojence (kosmicky zarodek vytvoreny ve spodnim tantien),
Podpora pro Palac Morusového stromu (Sanggong)
Ocean c¢chi (PS 6),

Krystalovy palac,

Vnitini dvefe Zeny.

Uprostied je otvor,

Je to mtj pravy Jing a piivod mého zivota a osudu.

Jeden cun a tii feny nahoru je palac pravé Matky Podstaty
(ta co tvori a transformuje)

Je to Kotfen Nebe a Zemé,

Tmaveé modro-zeleny ptibytek bélohlavého Lao zi,

Muj pravy osud a Krajina (stav) Matky Podstaty,

Misto pravé jednoty.

Uvnitt Vody je Kov jako zlaty Jing,

Také se rika:

Tygr se narodil ve Vodg,

Jediny Jang se navraci na zacatek Casu Zi

(Zi - dite, semeno, vejce a pllnoc. Prvni pozemska vétev)
Mésic je na dné€ oceanu.

Je to svétlo lidské bytosti (Renming. Ren je ¢lovek a Ming je osviceni)
Na zacatku tvoii moje kotfeny a muj zaklad.

Je tu mnoho jmen
Mistfi opravdové kultivace to musi znat
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}ir'l& Kapitola 17 — Pupek

Pupek je Dvefmi Zivota (Shengmén),
Piibytek Nejvyssiho bozstvi a Ridiciho Shen.,
Je to vladce lidského Zivota a osudu,

Ten, co vladne celému byti a 12 000 Jing,

-
.%]‘ ﬁé Kapitola 18 — Azurovy drak

Modro-zeleny drak Vychodnich mofi,
Smér prvniho nebeského stvolu
Dftevo a tekutiny,

Trigram Hromu (Zhen)

Ve sméru patii vychodu

V péti fazich patti dievu

V Tao je to Chun a mysl (podstata, jméno)
Matka ohné a Shen.

V péti Zang patii jatrim

V nebi je to Slunce

Je to pravy ptibytek mych tfech Chun
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<X  Kapitola 19 - Bily tygr

AW

Bily tygr Zapadnich hor,

Nachazi se v sedmém nebeském stvolu
Je to Jing Kovu

Trigram jezera (Dui)

Ve sméru patti zapadu

V péti promeénach kovu

V Tao je to Pcho a charakter (emoce, pocity)
Je to matka vody a Jing

V Zang-fu jsou to plice

V Nebi je to mésic

Je to pravy pribytek mych sedmi Pcho.

9 Kapitola 20 — Broskev

Kdyz je broskev stavnata a neporusena (nemeénici se, trvald, odolna).

(Broskev (tao) je symbol elixiru Zivota)
Je znama jako Lotosovy kloboucek
Pokryvka hlavy a Nachovy odév

Opravdova lidska sila prebyva v Palaci Ledvin

Zde je smaragdové zelena, purpurova, zluta, bila, zelend, zeleno-modra,

Cervena a tmaveé modra Cchi,

Z toho diivodu severni smér je transformator Osmi nebeskych sméra.
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