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HOVORY O ROZDILECH MEZI VNITRNIMI A VNEJSIMI SKOLAMI
BOJOVYCH UMENI

Sun Lutang (1929)

Ti, kdo dnes hovoii o bojovych uménich, je vzdy dé€li na vnitini a vn&j$i. Jedni tvrdi, Ze
Saolinské styly jsou vné&jsi a wudangské vnitini, druzi, Ze taoistické styly jsou vnitini a buddhistické
styly jsou vné&jsi. VSechny tyto soudy jsou vSak povrchni. Pokud jsou styly zafazeny do kategorie
$aolinské nebo wudangské, ve skute¢nosti to neznamena déleni na vnitini a vnéjsi. Saolin je chram.
Wudang je pohoii. Kdyz jsou bojova uméni pojmenovéana podle mist, nevypovida to nic o tom, zda
jsou dobra nebo patni. Kdyz je vie feceno a udélano, oznadit to jako Saolin namisto Wudang je
stejn¢ dobré, jako pojmenovat to naopak.

V ramci bojovych uméni Saolinského klastera existuje velké mnozstvi styl a nazvu jejich
obsahu (pojmenovani jednotlivych pohybli a praxi), protoze byly pteddvany po mnoho generaci a
znovu a znovu piesné opakovany. To vSak neni piipad wudangskych uméni, ktera byla praktikovana
tak malo lidmi, Ze jsou i lidé, ktefi ani nevi, ve které provincii se Wudang nachazi. Nejsou to ma slova,
ale cozpak skola Songxi rozsifena v Zhejiangu neni odnozi Wudangu? Dodnes ji osobnosti v
Zhejiangu dal §ifi, a pro¢ o tom diive nebylo mozno nic slySet?

Teprve v poslednich deseti letech si lidé zacali alesponn trochu uvédomovat hodnotu
wudangského uméni. Ditvodem celé této problematiky se Saolinem a Wudangem je to, Ze jedna $kola
je zndma vetejnosti a druha je skrytd. Jak tedy mohou byt tak snadno klasifikovany jako vnitfni nebo
vnéjsi?

Nekteti lidé tikaji, Ze pokud by se bojova uméni nedélila na vnitini a vnéjsi, nemohly by se
jejich techniky délit na tvrdé a mekké. Nechapou, Ze jedna $kola (vnitini) u¢i posouvat se od mekkosti
k tvrdosti a druha (vnéj$i) uci postupovat od tvrdosti k mékkosti a Ze, i kdyz jsou tvrdost a mékkost
oddélené, vysledek dosazeny v kterémkoli ze sméri je tentyz. Jestlize bojova uméni vyuzivaji pro
svou aplikaci soulad, vyviji se bojova zdatnost pravé z tohoto principu harmonie, ve které je skryta
moudrost i odvaha.

Cvic¢im bojova umeni jiz desitky let a zpocatku jsem byl také nevédomy a mél jsem na véci
laicky pohled. Kazdy den jsem shromazd’oval energii ve svém elixirovém poli, az byla spodni ¢ast
mého biicha tvrda jako kamen. Kdyz jsem aktivoval energii v bfise, dokazal jsem odhodit protivnika
vic jak tfi metry daleko. Bylo tomu tak v jakékoliv situaci - pfi chlizi, stani, sezeni nebo vleze. Myslel
jsem si, Ze akumulovanim energie a jejim stazenim doltt mohu dosahnout vnitini sily uméni a ze ti,
kdo neumi stahnout energii do spodni Casti biicha, patii k vnéjsi Skole.

Jednoho dne jsem poslal dopis Song Shirongovi z Shanxi, v némz jsem se ptal, zda bych ho
mohl navstivit, az budu v Shanxi. Kdyz jsme se setkali a vyménili si zdvorfilostni fraze, zeptal jsem se
ho na rozdil mezi vnitfnim a vn&j$im.

Song fekl: ,,Dech se déli na vnitini a vnéjsi, ale v bojovych uménich rozdil mezi vnitinim a
vn&js§im neexistuje. Zamysli se nad verSem (Mengzi, kapitola 2a): Péstujeme-li dobie gi, jedna se o
vnitini cviceni, neni-li v§ak péstovani qi dobré, jedna se o vnéjsi cviceni." Proto vyrok "dobfie péstovat
mohutnou vznesenou silu qi" skute¢n¢ odhaluje hluboky vyznam vnitinich cviceni.*

Bojova uméni pouzivaji princip vyuziti pohybu k dosazeni klidu, zatimco uméni meditace

vyuziva princip dosazeni pohybu skrze klid. Ve skutecnosti je v pohybu klid a v klidu pohyb.
Jedna se o jediny celek, ktery nelze rozdélit na dve nezavislé ¢asti. Z tohoto pohledu vyrok "dosahne-li
klid svého vrcholu, nastava pohyb, dosahne-li pohyb svého vrcholu, nastava klid" znamena, Ze jsou
pohyb a klid propojené a vzajemné se rodi; proto, domnivame-li se, ze je zde rozdéleni na vnitini a
vngjsi, nejsme pravde vzdaleni jen nepatrné, ale o tisic mil.

Jak jsem se jiz zminil, dech ma sviij vnitini a vn&jsi aspekt. Nejprve usilujeme o to, aby byly
propojené, tot’ ve. Cim se 1i§i propojeny a nepropojeny dech? U téch, ktefi dosud neznaji cviteni
bojovych uméni nebo teprve zacinaji cvicit, jde dech obvykle do stiedni ¢asti trupu, kde se zastavi, a
protoZze je jeho pfirozenosti stale se pohybovat, obrati se a vrati zpét. Qi se tak vznasi na povrchu, a to
nazyvame dechem, ktery neni propojeny (omezeny dech). Je-li toto dychani pfilis
pouzivano, ovliviiuje to temperament ¢lovéka a vytvari se u néj bojovna osobnost. PIna ohtiova qi je



prilis tvrda a je pricinou piilisSného sucha. Takovy stupen vnitiniho ohné tuto osobnost spaluje, dokud
uplné neshofi.

Proto cvi¢ime dech k tomu, aby sestupoval doll, dosahne pfimo az k dantianu. Provadime-li to po
dlouhou dobu, dochazi ke vzajemnému propojeni mezi srdcem a ledvinami, voda a ohen jsou v pozici
hexagramu Ukonceni (hexagram 63 se sklada z trigramu vody == na vrcholu ohné =) a dostavaji se
do stavu, kdy si navzajem prospivaji. Qi ohné nevyslehava piili§ nahoru, dech mize zlstat pfirozeny
a neobraci se uprostied trupu zpét. Teprve tento stav se d4 nazvat vzajemnou komunikaci vnitfniho a
vnéjsiho a je spojena horni a dolni ¢ast téla. Qi se sama stava harmonickou a plyne hladce, proto miize
dech dosahnout spodni oblasti.

Qi je v zakladu jen jedna a domnivame-li se, Ze jsou dve¢, je to stejné tak skodlivé, jako nepropojeny
dech. Mencius fika: "Hleddme-li svého ztracené¢ho ducha, ztraceny duch je usebran a vznikd duch
Cesty." Proto také lidé cesty uzivaji principu stazeni pohledu a obraceni sluchu dovnitf.

Rekl jsem: ,,Pokud tohle v§echno udélam, mohu fici, e jsem dosahl vnitini sily bojovych
umeéni? Moje energie klesla dolti a spodni ¢ast mého bficha je tvrda jako kdmen.*

Mistr Song odvétil: "Ne, neni tomu tak! Ttebaze vaSe qi pronikla do podbiisku, kdyby nedoslo
k pfeméné tvrdosti, nakonec by to jist¢ vedlo k vycerpani, protoZze nestoupa nahoru. To nenalezi
nejvyssi urovni.”

Znovu jsem se tedy zeptal: ,,Jak tedy dojde k takové transformaci?”

Mistr tekl: "Je, ale jako by nebylo. Je plny, ale jako by byl prazdny. (Plnost se bude jevit jako
prazdnota. Pokud je v bfise tvrdost, neni to prava cesta. Mengzi fekl (Mengzi, kapitola 4b): ,,Protoze
jeho (cisafe Shuna) Ciny vychazely ze soucitu a spravedlnosti, nepotfeboval jednat zpiisobem, ktery by
ho dé¢lal soucitnym nebo spravedlivym.*“ To je ,,vystfedéna harmonie”, o niz se mluvi v Doktriné
stiedu.

Je nutné pochopit, ze to, o ¢em mluvili stafi mistii, mélo jak teorii, tak praktické vyuziti.
V bojovych uménich je potieba jak vystfedéna harmonie, tak lidskost a spravedlnost. Nechapeme-li
tyto principy, tak tfebaze budeme cvicit, ze dosahneme rychlosti leticiho ptaka a sily ke zvednuti
obrovské zatéze, neptekoname svou vlastni posetilost a nikdy to nepiestane byt jen vnéjsi styl. Cvici-li
vSak n€kdo k dosazeni vystiedéné harmonie, vénuje-li nalezitou pozornost lidskosti a
spravedInosti, bude se chovat vhodné a nasledovat co je spravné pak, i kdyZ bude hora svalt, bude
patfit k vnitini Skole.

Kdyz dosahnete hloubky v uméni péstovani qi, rozsiti se navenek i dovniti a vnéjsi a vnitini se
spoji. Budete schopni rozlisit jeji ptitomnost ¢i absenci. Qi bude (Mengzi, 2a) ,,nekone¢na a silna“ a vy
ji budete ,,vyZivovat celistve, takze nebude narusena®. Nebude existovat zadné misto, kde by nebyla a
nebude zadna chvile, kdy by nebyla. At uz ji budete skryvat nebo ji vyjadrite, jeji pouziti bude Siroke,
prestoze jeji pitomnost mize byt nepatrna (vyuziva velikosti, ale ztélesituje nepatrnost).

Predchozi generace fikala: "Vse je jedinym Taiji, vSe je jedinym yinyangem." Nasi podstatou
je vystfedéna harmonicka qi nebe a zemé, cozpak to neni jediné Taiji?

V Knize promén (Velké pojednani, ¢ast 2) se fika: ,,To, co je blizké, hledal (Fu Xi) uvniti sebe.
To, co je vzdalené, pozoroval ve vSech vécech™.

V klasickych textech o xingyi se fika: ,,Srdce je uvniti a vSe fidi, véci jsou vné a jsou fizeny srdcem.
Vnitini i vnéjsi nemaji nez jediny princip.*

(Alternativni preklad: ,,Mysl je vnitini, avS§ak mysleni se dotyka vSech véci. Véci jsou vnéjsi, avSak
jejich principy jsou v mysli.*)

Kdyz jsem jej s respektem poslouchal, zacal jsem chépat, ze cesta uméni boje je cestou nebes a
cesta nebes je cestou Cloveka.

Také jsem pochopil, ze tiebaze nazvy forem v uméni boje se 1isi, jejich princip je jeden.

Co se tyCe dé€leni na vnitini a vn&j§i, skutecné jsem zjistil, Ze toto déleni neni moc moudré a princip
rozdélovani do téchto kategorii neni zrovna osviceny.

To mé vedlo k uvédoméni, ze fe¢ ma byt mirna a jednani (pohyby) ptirozené. Kdyz si razime
cestu zivotem, abychom si ziskali své misto ve spole¢nosti, je tieba prokazat ve vSech ohledech vnitini
opravdovost. Jak by mohlo byt bojové uméni vyjimkou?

Kdyz se podivame na slavné generaly davnych Cast, jako byli Guan Yu ¢i Yue Fei, vSichni
znali principy spravedlnosti obsazené v Letopisech, mluvili o Knize obfadii a Knize hudby a méli
zalibu v Knize pisni a Knize dokumentti. Proto jsou i po tisici letech lidmi obdivovani a uctivani.



Lidé jako Tian Kaijiang a Gu Yezi vSak neusilovali o nic vic nez jen o povést stateného muze. Na
jedné stran¢ jsou si vnitini a vnéjsi rovné, povrch, nitro, vybrané i hrub¢, ani jednoho neni méné. Na
stran¢ druhé oni stateCni bojovnici jsou pfipominani pouze ze zdvofilosti a proto, ze plnili svou
povinnost. Vyuzivame-li zdvoftilosti, ten, kdo ji obdrzi, sdm ztraci a mizeme byt $tédii, mame-1i néco
dobrého.

Mistr Song také tekl: "Bojové uméni ma schopnost zménit kvalitu qi (povahu) clovéka."

Kdyz jsem sam sebe podrobil zkoumani, nenasel jsem zadny dikaz pfimého ovlivnéni mého Zivota,
neustale se mi vSak ptfipominaji lekce, které mi udélily pfedchozi generace.

Vydanim leto$ni Roéenky Institutu bojovych uméni v Jiangsu si organizace pripomina svij
osmnacty rok. Slouzil jsem institutu posledni dva roky a i pies své skromné znalosti a schopnosti jsem
dostal vynosny urad, ktery si nezaslouzim. Proto jsem piedlozil nékolik stru¢nych poznamek, které
jsem slysel od star$i generace, jako doklad své nehodnosti.

(Tento kus se mé&l objevit v Rocence Institutu bojovych uméni v Jiangsu v roce 1929, ale nakonec
nebyl v dané publikaci zahrnut. Zachranil se diky opakovanému zaélenéni do pozdgjsich knih,
predevsim diky Sunové dcefi. Nize je uveden text, ktery v Rocence vysel.)

NEKTERE Z VECI, KTERE JSEM SE DOZVEDEL O BOJOVYCH
UMENICH

Sun Lutang
(vydano v Rocence Institutu bojovych uméni Jiangsu, 31. Cervence 1929)

V mladi jsem obdivoval bojova uméni, ptivodné jsem se vSak nepfiklanél k zadnému stylu.
Stejnou mérou jsem studoval a zkouSel rizné systémy. Ukazalo se, ze cesta bojovych uméni je
vSezahrnujici, obsahuje vSe a nic nevynechava. Ale tehdy jsem jesté nemél zkuSenosti, abych toto
tvrzeni podpofil, nebot’ jsem jest¢ nerozumél zakladim téchto uméni a mél jsem pouze omezeny
ptehled zahrnujici nékteré obecné myslenky.

Kdyz jsem pobyval v Pekingu, zil tam Gao Daofu z Hanzhong (v Shaanxi), jenz byl mistrem
kaligrafie, odbornikem na velké i malé pecetni pismo dynastii Han a Wei. U¢il se u mé bojova uméni
vice neZ rok. Rekl mi: ,,0d té doby, co cvi¢im, i kdyZ to neni moc dlouho, jsem pochopil, Ze bojova
umeni a kaligrafie maji ve své podstaté hodné€ spole¢ného. Ptestoze maji rizné funkce, principy jsou
stejné.” Pozadal jsem ho o vysvétleni. Rekl: ,, Toto bojové uméni (Xingyi) ma pét zdkladnich technik a
kaligrafie ma pét typt taht.*

Kdyz jsem ho dale pobizel, aby mi vysvétlil teorii dudlnich aspektt a péti prvkda, rekl: ,, Téchto
pet zakladnich technik bojového uméni (rozd€lovani, rozdrceni, pronikani, buseni, protinani) odpovida
péti prvkam (kov, dfevo, voda, oheit a zemé&). Co se tyCe vlastnosti dvanacti zvitat, nikdy se
neodchyluji od vystfedéné harmonie zakladni podstaty péti technik (postupu a ustupu, zdvizeni a
pusténi a pfemény z jednoho do druhého). Jak tikal jeden stary mistr: ,,KdyzZ je pét prvkt sjednoceno,
vysledkem je vystiedéna harmonie. A tak mohou byt vytvory Cesty nebes povyseny.*

V kaligrafii existuje pét typt tahti (centralni, opa¢ny, stejnomérny, sikmy a zdvizeny) a lze je
nalézt dokonce i na starych kamennych napisech. Velké a malé pecetni pismo Zheng Wengonga na
kamennych deskach se od téchto péti tahit nikdy neodchylilo. I pies rozdily v té€chto péti typech tahti a
ptes rizné zplsoby pouzivani Stétce skutecné vsechny sméfuji ke stredovému tahu. A tak, ackoli jsou
vystiedénd harmonie péti bojovych technik a vystfedény tah v kaligrafii dvé riizné véci, ve skutecnosti
je zakladni princip u obou stejny. I kdyz jsem cvicil toto uméni jen néco pies rok, v§iml jsem si, ze jak
moje soucasna metoda v kaligrafii, tak mtj osobni duch jsou zcela jiné nez pred rokem. Takze vim, Ze
skute¢nost bojovych uméni a podstata kaligrafie spolu tizce souviseji.

Gao se brzy poté vratil zpatky do Hanzhongu a nékolik let jsem ho nevidél. Kdyz jsem pak
vloni na podzim pusobil jako ucitel v Xindu (v Chengdu, Se¢uan asi tfi sta mil od Hanzhongu),
doslechl se Gao, ze jsem v sousedstvi a pfiSel mé navstivit. V té dob& se mimochodem na zakladé
doporuceni od Wang Tieshana stal u¢itelem kaligrafie generala Feng Huanzhanga.



Pozdéji, kdyz jsem Zil v Pekingu, jel vojensky dozor¢i tiednik Li Jinglin z Hebei do Tianjinu,
aby zalozil Spole¢nost vale¢nikti. Rozhodl jsem se, Ze si s nim domluvim schiizku, protoze jsem se
S nim jesté nesetkal. Byl to kultivovany a skromny muz. M€l jsem moznost poznat znamenitost jeho
uméni mece, které trénoval nepietrzité n¢kolik desitek let a hluboce si osvojil detaily tohoto uméni.
Kdyz jsem nahodou pfijel do Tianjinu, nékolik dni jsme spolu hovofili a ja jsem postupné zjistil, ze
v tomto umeni dosahl nejvyssi urovné. Jeho pohyby a teorie byly ve vSech ohledech znamenité a
vychazely z wudangského taiji mece.

Li mi vypravél: ,,U¢il m& Chen Shijun. (Chen byl z Anhui. Uz od svého mladi obdivoval
taoismus a studoval ho dukladné, kdyz Zzil poustevnickym zivotem na hofe Emei.) Trénoval jsem
denné bez prestavky. Po n€kolika letech jsem mél uz dost velké znalosti teorie Uméni mece. Dotyka se
vSeho a tim se spojuje se vSemi ostatnimi systémy.*

Rekl mi také: ,,KdyZ jsem byl v armadé v Hebei, vyuZival jsem vojenské strategie jako napf-.
zpusoby predpovidani pocasi, vyuzivani terénu ve svou vyhodu a vyuzivani sluZzeb mistnich lidi.
Zkoumal jsem pohyby nepfitele a své sily jsem rozmistil Istivé a zaludné. Vyuzil jsem krajinu K
umisténi svych jednotek tak, abych zptisobil maximalni §kodu. Byly tam principy postupu a ustupu,
otevieni a zavieni, vyuzivani postupu k Gstupu, ustupu jako postupu a uskok mizeni a znovuobjeveni.
A pak tu byly hlavni myslenky ze Zhuge Liangovych ,,0smi bitevnich formaci®. Téméf vSe z toho
mélo vliv na mou teorii uméni mece.*

V roce 1928 ptijal Li misto zastupce feditele Centralniho institutu bojovych uméni. V Cervenci
potadal oslavu ve vefejném parku v Sanghaji, na niZ také vystupoval. Béhem &tvrtého dne oslav jsme
sledovali jeho vystoupeni s meéem, jeho ducha a pohyby, tvrdost a mékkost, otevieni a zavieni,
nataZeni a stazeni, oto¢eni a pietoeni. V uméni mece prokazal opravdovou zrucnost, ktera obsahovala
vSechny nuance tohoto uméni. Tehdy jsme si uvédomili, jakého Gzasného pokroku dosahl diky svym
zkusenostem. Jeho porozuméni meci je vskutku magické a proto jsme ho prohlasili za nejlepsiho.

Letos v 1ét¢€ jsem kratce pobyval v Jiaoshanu (v Zhenjiangu, Jiangsu). Béhem mého pobytu mé
ptijel navitivit zpracovatel z Utadu zaznami Zhuang Sijian a hovotili jsme spolu o uméni meée. Ptal
se, jestli je mé uméni mece a uméni Li Fangchena stejné.

Rekl jsem: ,,Li cviéi taiji me¢ a ja cvi¢im bagua meg. I kdyZ jsou tyto dva styly odligné, jejich
metody aplikace jsou z padesati nebo Sedesati procent stejné a také stejné pojmenovavaji rizné pozice
zachyceni: tfi Ctvrtecni pasivni zachyceni, pasivni zachycenti, tfi ¢tvrte¢ni aktivni zachyceni, ¢tvrtinové
pasivni zachyceni, ¢tvrtinové aktivni zachyceni, atd.*

Potom se zeptal: ,,Kdo z vas dvou je lepsi?*

Rekl jsem: ,,Li. On je vytrvaly Sermit. Pracoval na tom mnoho let a dosahl vysokého stupné
zrucnosti. JelikoZ ja jsem se na toto uméni nespecializoval, obsahl jsem jenom pozice a obecnou
myslenku. Tak jak by bylo mozné mluvit o jeho a o mych schopnostech jednim dechem?*

Pak mé pozadal, zda bych mu nepiedvedl svou praci s mecem. Protoze jsem uz ¢asem zrezivél
a pohyby mého té¢la a nohou byly pomalé a neohrabané, zdvotile jsem odmitnul. Pobizel m¢ jeste
Ctytikrat, a tak jsem se vzdal a predvedl jsem nékolik pozic, jen abych ukazal alespon zakladni
myslenku. Potom jsem proSel nazvy technik a zptsoby, jakymi pozice ptrechazeji jedna do druhé a
piedvedl jsem celou sestavu o deseti sekcich. (napt. Pozice Wuji a Taiji a techniky osmi trigramii).
Potom se mé ptal i na principy bojovych uméni a uméni mece.

Rekl jsem: ,,Principy bojovych uméni a uméni mede jsou zhruba ti.

1. Nahofe a dole jsou ve vzajemném souladu. Ruce a nohy si navzajem odpovidaji.
Uvnitt a venku je jedno.

2. Ani zachyceni ani rozdéleni, ani odchazeni ani prolomeni, ani malé zaujeti, ani
prehnané zaujeti.

3. Zapas je bez zapasu. Zamér bez zaméru. V absenci zdméru je skute¢ny zamér.*

Rekl mi: ,,Uvnitt a venku je jako jedno — to je ,,opravdovost* konfucianti. Ani odchézeni ani
prolomeni, ani malé zaujeti, ani pfehnané zaujeti. — to je ,,nerozdélenost™’ taoisti. Byt bez zapasu a
bez zaméru — to je byt ,bez identity* buddhisti. Tyto tfi véci jsou zakladnimi pravidly kultivace
charakteru a jsou v zivoté nepostradatelné. Kdyz jsem sledoval pozice mece v akci, vidél jsem, ze
pohyby jsou jako plujici drak, ktery se ohyba a ota¢i, a Zze zamérem je transformace.

To samé je v podstaté Vv pravidlech, v duchu, struktufe, pfeménach a zplsobech kaligrafie.
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Proto mtizeme véfit tomu, co bylo feCeno o starém muzi sledujicim tanec s me¢em pani Gongsun.
(Odkaz na pifedmluvu k Du Fuové basni ,,Sledovani studenta pani Gongsun, jak piedvadi tanec
s mefem®, jez popisuje, jak piedstaveni pani Gongsun zapusobilo na mistra kaligrafie Zhang Xu).
Tak vyznamnym specialistou na kurzivni pismo byl vyluéné diky pochopeni teorie uméni mece. Jinak
by nemohl ve svém kurzivnim pismu obsahnout takovym zptisobem harmonii substance a ducha.*

Kdyz jsem poprvé slysel, jak jeden z mych ucitelt fika, ze cesta bojovych uméni zahrnuje vse
a nic nevynechava, moc jsem tomu nevéfil. Kdyz jsem ale tato slova slySel i od Gao, Li a Zhuanga,
spatiil jsem svétlo (,,Dlouha trava se pfede mnou nahle rozhrnula.” - citace z Cesty na zdpad, kapitola
64) a mlha pochybnosti zmizela z mé mysli. Proto jsem to zapsal, abych informoval své druhy.

ME NAZORY OHLEDNE PUVODU CINSKYCH BOJOVYCH UMENI

Sun Lutang
(vydano ve Shirce textit 7 Konference o bojovém uméni a zotaveni v Zhejiang v roce 1930)

V davnych dobach méli nasi piedci dovednosti zcela odlisné od naseho dnes$niho nahledu na
bojova uméni. Jak tedy mohlo nase bojové uméni vzniknout ze svéta jeskynnich lidi? Divokym
zivotem byli pfinuceni vyrobit si zbambusu a dfeva zbrané¢ kvlastni obrang.

Kdyz mél Zluty cisat ozbrojeny konflikt s Chiyou, za¢ala éra T¥i dynastii (Xia, Shang, Zhou).
Nastal ptechod z éry prehistorické do historické. Prameny popisuji tehdejsi zptsoby, jak pouzit silu na
dikaz své impozantnosti: béhani mezi konmi, chytani ptakd piimo ve vzduchu nebo zvedani tézkych
predmétt jako jsou stfe$ni tramy a kotle. Ale zda to byly projevy vrozenych &i vytrénovanych
schopnosti, nelze s urcitosti fici.

Na zacatku dynastie Zhou byly stejnou mérou oceiiovany bojové dovednosti i tanec. (To se
jevi prirozenym, nebot’ slova ,, vale¢ny* a ,,tanec” maji stejnou vyslovnost.) Jedna basen fika (Kniha
basni, basen 38): ,,Aktéfi byli fit jako tygii.”

Pozdéji (éra jara a podzimu), vedl vévoda Yuan vyukovy souboj, v némz piipomnél slavu
uméni meée. V pisemnych zdznamech se objevily slavné mece jako Gan Jiang, Mo Ye, Hluboka feka
a Velka rozhledna — av§ak pouze jména téchto meci.

Hrdinové mecl se objevuji za dynastie Han. Historické zaznamy z té doby se zmituji o Sermu,
boji holyma rukama a zapasu, ale bohuzel neuvadéji zadné metodické detaily téchto praktik.

Ke konci vychodni dynastie Han se objevuje Hra péti zvitat, kterou mnoho lidi cvi¢i dodnes.
To jsou skutecné zacatky naSich bojovych uméni (vSe predchazejici tomu pouze ptipravovalo pudu).

Dle astniho podani, Saolinsky klaster pivodné kladl diraz na rtizné metody tantui. Pak, za
vlady cisate Wu z dynastie Liang, pfisel na vychod Damo. Mé&l obavy, ze mniSi v chramu jesté
nepronikli do doktriny pohybu a Klidu, jeZ se navzajem vyzivuji, a proto napsal dvé klasicka dila -
Proména Slach a Promyvani kostni dfen¢, za tcelem vzijemné kultivace vnitintho a vnéjsiho.
Posilovani téla se pfitom stalo prvnim stadiem tréninku. Mnisi se totiz pti svych meditacich nudili
natolik, 7e je proménili v nezdravou praxi. Casem pak doslo k rozdéleni do kategorii ,tvrdé* a
,,mEkké”, coz byl zacatek trvalého rozliseni ,,8aolinskych* a ,,vnitinich“ bojovych uméni.

Yue Fei (dynastie Song) vzal zminéna dv¢ klasicka dila, doplnil je 0 své vlastni Klasické dilo
o premeéné kosti. Pak vzal funkéni souhrn ze vSech tii klasickych dél a vysledek nazval Xingyi (,,forma
a zamér”) a vzniklo ,bojové umeéni xingyi“. A tak to, co Damo zacal, Yue Fei dokoncil.

Taiji zapocdalo v dynastii Tang prostiednictvim Li Daozi a Xu Xuanpinga. Zhang Sanfeng
pozdéji rozsifil toto uméni o metody ttoku na akupunkturni body a tato verze byla pak pfedavana az k
Zhang Songxi a Dan Sinanovi.

Uméni osmi pozic Svestkovych kvétl ziejme pochazi od ctihodného mnicha Bao Zhi (Damova
soucasnika) a stalo se ve svété znamym jako $kola Emei.

Co se ty€e pozice baguaquan mezi t€émito uménimi, pfisel s nim Dong Haichuan z Wen’an
Vjiznich provinciich a prenesl ho na sever. SlySel jsem, ze pochdzi zdavné minulosti.

Pak jsou zde uméni délové pésti, xinyi, luohan, uméni wujiquan, uméni Péti zaklada, baji,



mizu, taizu, pigua, tongbi a bojova uméni rodin Ruan, Yu a Kong. Kazdé ma sviij pohled na to, jaké
a rozdilné charakteristické vlastnosti.

Pokud se zamétime na klasifikaci, bojova umeéni, ktera mame dnes, se odvozuji predevsim ze
dvou sméru: od Dama a od Zhang Sanfenga. Velké mnozstvi styld je vytvorem pozdéjsich generaci
praktikujicich, ktefi tyto systémy dale rozvijeli. Nesnasenlivost vici ostatnim stylim vede
k povySenectvi, a proto ze srdce v&fim, ze v celém narod¢ vyucuji osviceni mistii.

DETAILNI POHLED NA TEORIE XINGYI, BAGUA A TALJI

Sun Lutang
(vydano v Tydeniku bojovych uméni — ¢islo 85, 29. Fijen, 1932)

Bojova uméni se obecné déli na tii hlavni 8koly: Saolin, Wudang a Emei. Existuje velké
mnozstvi dal§ich druht, avSak vice nez polovinu muZzeme zafadit pod tyto Skoly. Shaolin zacal se
dvéma klasickymi dily, které napsal Damo — Proména Slach a Promyvani kostni diené. V dynastii
Song pak piisel Yue Fei s takzvanym uménim Xingyi, pii¢emz vyuzil své vlastni dilo Klasické dilo o
preméné kosti a Své uméni nazval Xingyi (,,forma a zamér*). Forma znamena tvar. Zamér znamena
mentalni zamér. To, co vychazi z mysli, se manifestuje v rukach a nohach.

Toto bojové uméni ma ,pét zakladi“ a ,,dvanact imitaci®. P&t zaklada je pét prvka (kov,
dievo, voda, ohen, zemé), které vytvaieji pét bojovych technik (rozdélovani, drceni, pronikani, buseni
a pfi¢nou pést). Dvanact imitaci je dvanact zvifat (drak, tygr, opice, kun, aligator, kohout, jestiab,
postolka, vlastovka, had, orel a medvéd). Usilujte o instinkty téchto dvanacti zvifat a 0 schopnost
vstiebat v8e, co umgéji. Proto se tika (v Zhong Yong): ,,Pokud plné vyjadiite lidskou povahu, mizete
plné vyjadtit povahu zvitat.*

Co si mame predstavit pod podstatou tohoto uméni? Z hlediska povahy lidi technika
rozd€lovani odpovida kovu a vtéle plicim. Technika rozdrceni odpovida dievu a v téle jatrum.
Technika pronikani odpovida vodé¢ a v téle ledvinam. Technika buseni odpovida ohni a v téle srdci.
Technika protinani odpovida zemi a v té€le sleziné. KdyZ cvicite dlouho, mizete zahnat neduhy péti
organd. To se nazyva ,,zakofenéni/obsazeni lidské povahy/piirozenosti®.

Co se tyce zvifat, drak ma metodu smrsténi téla, tygr umi prudce uchvatit kofist, opice umi
mr$tné skakat po kopcich, medvéd (aligator) umi plout na vod¢ a i ostatnich osm zvifat ma své vlastni
kvality. Jejich zvladnuti se nazyva ,,zakofenéni povahy zvifat®.

Po zakofenéni povahy lidi i zvifat se budou bez omezeni transformovat zvedani a klesani
i postup a ustup, jez budou v disledku toho provadény s vynalézavosti. Pti dosaZeni stavu vystiedéné
harmonie se zvifeci podstata neznehodnoti, a piesto bude vysledkem lidskost.

Mysl je sjednocena se zamerem, zameér se sjednoti s energii a energie se silou. To jsou tfi
vnitini harmonie. Rameno je spojené s ky¢li, loket s kolenem a ruka s chodidlem. To jsou tii vnéjsi
harmonie. Vnitini a vné&jsi jednoty se spoji a vytvofi Sest harmonii, jejichz vysledkem je odvaha.

Kdyz jsou tyto tfi véci ptipraveny (vynalézavost, lidskost, odvaha), pak budou horni a spodni
cast téla navzajem koordinované pii kazdé Cinnosti a kazdém pohybu, ruka a noha budou navzijem
propojené a vy budete (z Mengzi, kapitola 2a): ,,vyzivovat svou uslechtilou energii... dokud nebude
ohromna a silna“. Kli¢ k t¢émto vné&j§im podobam lze nalézt v konfucianském konceptu (z Lun Yu,
15.3): ,,jediny princip prochazejici celou véci®. Toto jsou hlavni myslenky uméni xingyi.

Umeéni bagua ma sviij pocatek v dobé vlady cisaitt Xianfenga (1850-1861) a Tongzhi (1861-
1875). Dong Haichuan z Wenhai, Hebei, se toulal jiznimi provinciemi. U hory Yuhua v Anhui ho
jeden vyjimecny muz naucil uméni nazyvanému bagua (,,osm trigramii), jak to stoji v Knize promeén,
Velké pojednani, ¢ast 1: ,Nepolarita (Wuji) vytvorila velkou polaritu (Taiji), velka polarita vytvofila
dualni aspekty (jin a jang), dualni aspekty vytvofily ¢tyfi projevy (tvaie) a Ctyfi projevy vytvorily osm
trigramt*. Osm se potom navzajem slozit¢ kombinuje. Bojové uméni je vyuzitim osmi trigramt. Co to
znamena?

Bficho pfedstavuje Wuji. Pupek je Taiji. Ledviny zastupuji dualni aspekty jin a jang. Paze a



nohy jsou Ctyfi projevy. Vytvareji osm trigramt prostiednictvim dvou kloubid kazdé koncetiny (napf.
loket/ koleno, zapésti/ kotnik). Aby téchto osm vytvofilo Sedesat Ctyfi: kazdy z deseti prsti ma tfi
klouby - kromé palcti, které maji jen dva - to déla dalsich dvacet ¢tyfi, kdyZ pak ptidame étyti klouby
palcti, dostaneme soucet dvacet osm, potom pfidame stejny pocet kloubli (dvacet osm) z prsti u
nohou, coz nam da soudet padesat Sest, nakonec piidame puvodnich osm kloubt kondetin a mame
vysledek Sedesat ctyii kloubu. A tak Sedesat Ctyfi hexagrami vytvari zaklad bojového uméni.

Potom t#i sta osmdesat ¢tyfi ¢ar hexagramia (kazdy hexagram ma Sest ¢ar) na sebe navzajem
pusobi, ¢imz vznikaji rizné vysledky. Faktem je, ze kazda ¢ara ma potencial stat se jinym typem cary
(aktivni ¢ary se nazyvaji ,,devitky* a mohou se stat pasivnimi ¢arami nazyvanymi ,,Sestky* a naopak).
Kdyz aktivni aspekt dosahne svého vrcholu, pak ptichazi pasivni. V kazdém proudéni je proudéni
opaénym smérem a v kazdém proudéni opacnym smérem, je piitomen opét protipohyb. Usilujte o stav
vystfedéné harmonie, kdy se energie vraci do vaSeho elixirového pole. V tom je obsazena myslenka,
ze po dosaZeni vrcholného klidu ptijde pohyb, a kdyZ pohyb dosahne vrcholu, nastava klid. Toto
prepinani stavli nahoru a doli (tak, ze trigramy vytvarejici hexagram mohou byt otoCeny nahoru nebo
dolt, aby vytvofily novy hexagram) se nazyva ,,vnitini dychani.

Toto bojové uméni souvisi s taoistickou praxi nejen timto zptsobem. Trigramy jsou také
spojovany se zvifaty, napiiklad drak (trigram Zhen), kin (trigram Qian), krava (trigram Kun) a tak
dale. Kazdy je asociovan S n€jakym zvitetem. ,,Mysl je vnitini, jeji uvazovani se vSak dotyka vSech
véci. Véci jsou vnéjsi, avsak jejich principy jsou vSechny v mysli.“ ,,Proto to, co je blizko, zkoume;j
v sob&. To co je vzdalené, pozoruj ve vSech vécech.” Pfimé a nepfimé techniky miZete neomezené
stfidat. Také tvrdost a mékkost se vzajemné podporuji, takze je navzajem dosahovano prazdnoty i
plnosti a vy mizete byt prazdni, ale ne prazdni, ne prazdni a ptesto prazdni. Takové jsou vlastnosti
uméni bagua.

Uméni taijiquan vytvofil Zhang Sanfeng, jak kazdy vi. Na zac¢atku praxe tohoto uméni byste
méli nejprve nalézt metodu ,,ani opirani ani naklanéni, ani stoupani ani klesani, kdy jednate s absolutni
jednoduchosti a lehkosti“. Text k bojovému uméni fika (parafraze sekce postolky z vlastni ptirucky
k xingyi): ,,Tim, Ze obejmeme pivodni jednotu, je tu prazdnota. A s prazdnotou pfichazi transformace.
Potom s plnosti v bfise vznika duch Cesty.” To je tato myslenka.

Taiji se rodi z WHUji. Je to ziskany stav nepolarity a pfirozena vlastnost vSech véci a tudiz
prechod od ni¢eho ke vSemu, (opét z vlastni pfirucky k xingyi): ,,...stejné jako se obloha a zem¢
spojuji, aby vytvofily silu, slunce a mésic se spojuji, aby vytvofily osviceni, ¢tyfi ro¢ni obdobi se
spojuji, aby vytvofily cyklus ro¢nich dob, a duchové a duSe se spojuji, aby vytvotily predpoveéd
dobrého nebo $patného osudu.* Pokud praktikujete na vysoké Grovni, harmonie se projevi, z harmonie
pak vystoupi moudrost a odvaha. Tésné pied uskute¢nénim néjaké Cinnosti existuje harmonie jesté
nevyjadieného. Jakmile dojde k ¢innosti, je tu vysttedénost vyjadieného.

Tudiz toto bojové uméni nejvic ze vSeho zdiraziuje vystfedénou harmonii. Bez té vystfedéné
harmonie by na ném nebylo nic nddherného. Proto ma byt uméni taijiquan zcela pfirozené, a neklade
duraz na silu. Navozuje soustfedéni ducha, coz vede k ¢ilosti celého téla, takze neni ani zachyceni ani
rozdéleni, ani unahlenost ani vytrzeni - uvnitf sila Cesty nebes a zvenku zpusoby krald.

Hned od za¢atku na tom postupné pracujte, dokud vystiedéna harmonie nenaplni celé vase télo
a nedostane se i do té nejmensi ¢asti. V Knize promeén (hexagram 2, vysvétleni) se fika: ,,VzneSeny
¢lovek si za svij vadei princip vezme Zlutou (barva spojovana se stiedem, tzn. vystiedénosti), coz
napravuje jeho chovani a ovliviiuje pfimo jeho osobnost. (Krasa potom saha ke v§em jeho koncim a
promeénuje vse, co déla, ve vznesené.) To je ta mySlenka.*

Muj ucitel (Hao Weizhen) mi jednou fekl: ,,Toto uméni je od samého zacatku stejné jako
,»puvodni brana“ elixiristt.” Toto uméni jsem studoval nékolik desitek let, ale neodvazil bych se fici,
7ze ho skute¢né ovladam. Kdyz vS8ak vezmeme v tvahu jeho kofeny z hlediska teorie, je skute¢né
propojené se xingyi a bagua. Lisi se pouze v pohybech a nazvech pozic, ale ve vlastnosti vyzivovat
energii a rozvijet ducha neni nejmensi rozdil.

Analogicky je xingyi zem¢, bagua je nebe a taiji jsou lidé. TFi substance — nebe, zemé a lidé —
se spoji do jednoho celku, spoji se do svazku bez vyraznych rozdili. Po dlouhé dobé praxe piijde
plynulost jak v pohybech, tak v klidu, a jasnost metody. Je to tak uzasné, ze mame xingyi, bagua a
taiji!



