PRIMARN{ ENERGETICKY SYSTEM - PREDNI STREDNI A ZADNi{
STREDNI DRAHA

Shiatsu obnovuje dvé nejzikladnéjSi zkuSenosti, které mame v naSem Zivoté.
Prvnim je cirkulace energie obsahujici informace’, a druhym je vnimani tlaku nebo
dotyku. Obé tyto zkuSenosti se prvné objevuji v momentu poceti a pokracuji béhem
celého vyvoje v déloze.

Prvni zkuSenost, kterou je cirkulace energie, zacina ve chvili, kdy se k sob¢ piiblizuji
rozmnozovaci buiky, otce a matky, které funguji jako magnetické protipdly a proto se
vzajemn¢ siln¢ pritahuji. (Spermie a vajicko se vzajemné pfitahuji, protoZe maji opacny
magneticky néboj.)

Dvé¢ energetickd pole zacnou ptsobit kdyz se hlavi¢ka spermie, jejiz naboj je zaporny,
usadi ve vn¢j$i membrané vajicka, které mé nédboj kladny. Jedna drdha energie zacne
cirkulovat po vnéj$i membrané oplodnéné buiiky, zatimco druhd uvniti bunééné hmoty. (Ve
chvili poceti se zaktivuji dvé energeticka pole. Z toho na vnéjsi strané bunky vznikne ZS a
zZ toho uvniti PS).

Komunikace mezi jednotlivymi bunécnymi slozkami se déje diky ptenosu informaci
pohybem energie na téchto drahach, a jejim vysledkem je déleni bunck. Jak bunék piibyva,
organizuji se do podoby tfivrstvého embrya. V téchto tfech vrstvach, kterymi jsou ektoderm,
mesoderm a entoderm (vngj$i, stiedni a vnitini zdrode¢na vrstva), se buniky dale mnozi a
shlukuji do vyrazngjSich skupinek. Z téchto pak dalsi specifikaci vznikaji jednotlivé télesné
organy a ustroji.

Vn¢j$i draha energie déle cirkuluje podél oblasti ze které se nakonec vyvinou zada,
zadni Cast téla. Z této drahy se stane zadni stfedni drédha, ovladajici neboli fidici meridian. Na
povrchu tato drdha za¢ind mezi kone¢nikem a kostr¢i. Stoupé podél patete ptes vrchol hlavy a
vraci se dolt sttedem obliceje k ustlim, kde se zanofuje dovnitt do stiedu téla a sestupuje jim
dolit dokud se znovu neobjevi na povrchu v oblasti perinea (hraze). Odsud energie postupuje
smeérem vzhliru po pfedni strané téla a stdva se zni predni stfedni draha, drdha poceti,
pivodné ono energetické pole uvnitt bunééné hmoty. Pfijima rozkazy od zadni stiedni drahy a
vykondva je. Na povrchu za¢ind v oblasti perinea, stoupa vzhuru stfedem piedni ¢asti téla,
usty dovnitf, dolt vnitikem téla a opét vystupuje na povrch tam, kde zacina ZS.

Tyto dvé drahy monitoruji a reguluji veSkeré funkce vkazdé fazi naSeho vyvinu.
Postupné se rozd€li do 12 meridianti, které usnadiiuji uspokojeni konkrétnich potieb

komunikace v riznych castech organismu, tak jak prochazi vyvojem v téle matky. Béhem



dalSiho zivota ZS a PS stale fidi a zpracovavaji informace pomoci interakce s 12 meridiany,
energetickymi systémy t&la a nasim vyvijejicim se védomim.

Primérni drahy energie (merididny) hraji v nasem vyvoji velice dulezitou roli. Musime
si uvédomit, ze veskeré slozité zmény, odehravajici se v rannych stadiich nasSeho zarode¢ného
zivota (podle védct ,,zazracné®), se objevuji pfed vyvinutim nervového systému i vSech
ostatnich télesnych systémii. Informace, nebo plan, jak vytvofit plné¢ funkéni a védomou
lidskou bytost, je pfitomen uz pfi poceti a cely projekt je presné fizen védomim, které se
pohybuje skrze tyto primarnimi merididny. Tradi¢ni jména pro nékteré body ZS a PS odkazuji

k vlastnostem, jimiz tyto meridiany piispivaji k tomu, jak se budeme vyvijet.

ZS 3 |You Kan |Hranice Zivota

ZS 4 |Mei Mon |Brana Zivota

ZS 10 |Rei Dai Duchovni terasa

ZS 11 | Shin-Do | Cesta Boha

ZS 12 |Sin Chu |Pilif téla

ZS 20 |Hiyaku |Setkani 100 ducht

PS 4 |Ki Kai Mofie ¢chi

PS 8 |Sai Chi Posvatné prazdné misto

PS 18 | Giyoku Dou | Vzacna sin (pro srdce)

PS 19 | Si Kiyu Palac nebeského cisare

PS 22 | Ten Totsu Bozsky pahorek

Zadni stfedni a predni stfedni drdhy spolu ve skute¢nosti tvofi jediny navazujici okruh
energie ve tvaru Cisla 8. Podivame-li se na to abstraktn&ji, uvidime, Ze do néds nas primarni

energeticko-informacni systém vtiskl symbol nekone¢na - lezaté osmicky.

'V této knize odkazuji vyrazy energie (ve vztahu k t&lu) a ,Zivotni sila“ oba k energii plus informaci. TotéZ
znamena i z Ciny pfevzaty vyraz &chi.

% Termin , t&lesné systémy* v tomto textu odkazuje nejen k nervovému, dychacimu, ob&hovému a zaZivacimu
ustroji, jak je bézn¢ zvykem, ale pfiznava zaroven, ze kazd¢ takové Ustroji pfenési a zpracovava
energii/informace. V porovnani s meridiany lze fici, Ze jsou tato ustroji zhusténymi energetickymi vrstvami.



JiZ taoisticka joga ukazala, Zze se mizeme naucit regulovat tok energie v téchto drahach
a zacit tak védomé¢ usmérnovat sviij vlastni vyvoj. Toho 1ze dosdhnout ovladnutim a fizenim
nasi sexudlni energie, kterou prerozdélime pomoci ZS a PS do vyssich center energie neboli
caker. Vlastni snahou a uvédoménim miizeme ziskat pfistup k vétSimu rozsahu informaci a
zkuSenosti, které tyto Cakry nabizi.

Zadni stfedni a predni stfedni draha jsou také soucasti promény naseho fyzického téla
do energetické podoby, kterou zaujima pii Zivoté v piisti dimenzi. T&lo védomi®, které opousti
tento materialni svét, odchazi ve form¢ podobné vinéni, které¢ je v podstaté zrychlenou a

vyzralou funkci téchto meridiant (Obr.6).

Obr. 6 — Post-3-dimenzionalni formy

A. Dospély &lovek. Fyzické télo funguje jako placenta pro vn&jsi t&lo. Vn&jsi t&lo*
spociva ve stavu podobném zarodku. Obsahuje magnetickou stopu.

B. Ve stafi se nase vnéjsi télo/télo védomi za¢ne odpojovat. To odpovida deviti mesictim
t€hotenstvi a porodu.

C. Po smrti naSe prvni post-3-D podoba nese magnetické pole, které se vyvinulo béhem
lidské dospélosti. Tato podoba je obdobou stavu novorozenéte, po porodu obdaieného
zivotem.

D. Postupnym vyvojem pfijimdme formu vyssi frekvence, tvarem podobnou spermii,
ktera je syntézou castecného a vlnivého(plynouciho) védomi. Vstupujeme do stavu
vyzarovani.

Toto potadi popisuje stav u &lovéka, ktery se nijak nepokousel o prohlédnuti. Clovék, ktery se
snazi o procitnuti, mize zakusit podobu C a D uz béhem Zivota ve fysickém t¢le.

®V dgloze plod vyzivuje a podporuje v riistu placenta. Kdyz se zarodek dostateéné vyvine, porodem vstoupi do
nového Zivota a placenta uz neni potieba. Podobné je tomu béhem lidského Zivota: nase fysické télo vyZivuje
védomi, které je formou vibrace zakofenénou ve fysickém téle a presahujici ho do SirSich dimenzi. Stejné jako se
fysické t€lo vyvijelo behem evoluce a vyviji se béhem jednoho lidského Zivota, také t€lo védomi roste a vyviji
se. Kdyz je dostatecné vyvinuté, pfesune se télo védomi do dalsi dimenze, a fysické télo je bézn¢ odlozeno.
Tento proces probiha skrze mnoho pted-lidskych a nad-lidskych dimenzi.

néj. Termin ,,t¢lo védomi“ se pouziva tam, kde se ona forma vibrace odpojila od fysického téla a posunula do
dalsi dimenze.

M

vyvoj naSeho t€lesného systému v procesu biologické evoluce.



Zadni stiedni draha
Ridici neboli téz vladnouci céva — Mofte jangovych meridiant — Du mai — GV

Pribéh: Zacina u kostrée, ZS 1 se nachazi uprostied vzdalenosti mezi kostr¢i a kone¢nikem,
bezi patefi na hlavu, pies ni se dostdva dopiedu a pokracuje ptes nos a zevn¢ konci na uzdicce
horniho rtu. Zevni draha ma 28 bodu.

Vsechny jangové meridiany se setkavaji v bod¢ ZS 14 (mezi trny C 7 a Th 1).
Jangove drahy ruky se kiizi v bod¢ TO 8.
Jangové drahy nohy v ZI 39.

Reguluje proudéni ¢chi a krve v jangovych meridianech a tak ma funkci regulace a fizeni
vSech jangovych drah. Reguluje funkéni aktivitu mozku a michy, reguluje funkci mocového a
rozmnozovaciho systému.

Pérova draha je jin ¢chiao mai.

ZS 1 —Trvalé sila Mezi kone¢nikem a kostrci

ZS 2 — Dutina dolnich zad Ptechod kiizové kosti a kostrce

ZS 3 — Jangovy prusmyk v oblasti beder ~ Mezi L4 a L5

ZS 4 — Brana zivota V pase.(Mezi L2 a L3)

V Nei tingu (Kniha slozitych otazek a odpovédi) se pise: ,, Je to takhle. Dvé ledviny nejsou
ob¢ ledvinami: ta, kterd je nalevo, je ledvina, a ta kterd je napravo je branou Zzivota (ming
men). Brana Zivota je mistem, ve kterém sidli duch a esence, ve kterém se sbihé piivodni ¢chi.

Tudiz, u muzi uchovava esenci, u zen predstavuje délohu (lGno). Proto tedy kazdy vi, ze
existuje pouze jedna ledvina.” Nekdy je ming men povaZovan za zvlastni organ.

ZS 9 — Dosahujici jang Mezi Th7-8

ZS 10 — Podium (terasa) ducha Mezi Th6 -7

ZS 11 — Cesta ducha Mezi Th5-6

ZS 12 — T¢lesny sloup (opora) Mezi Th3-4

ZS 13 — Cesta Stésti Mezi Th1-2

ZS 14 — Velky obratel (kladivo) Mezi C7-Th 1

ZS 15 — Néma brana Mezi C1 -2

ZS 16 — Palac vétru Jamka. 1 cun nad vlasovou hranici.
ZS 20 — Sto setkani (Sto duchit) Spojnice vrcholi usi.

ZS 26 — Lidsky stied Mezi nosem a hornim rtem.



Piedni stfedni draha
Draha zrozeni nebo poceti — Moie jinovych meridiant — Ren Mai — CV

Prib¢h: Zacina ve stiedu perinea (hraze) a jde po piedni strané téla. Povrchova vétev konci
uprostfed brady. Ma 24 bodu.

LeZi na ni 6 poplasnych bodi. PS 3 — MM, PS4 — TeS, PS5 - TO, PS 12 -7, PS 14 — S, PS
17 -0s

Vsechny jinové merididny se setkavaji v bodé PS 3 (jeden cun nad sponou stydkou).
Jinové drahy ruky se kiizi v misté Os 5.

Jinové drahy nohy v bod¢ Sp 6.

Ovlada jin celého téla a reguluje proudéni ¢chi a krve v jinovych drahach. Obecné regulije
menzes, fidi reprodukéni systém, vyvoj plodu.

Pérova draha je jang ¢chiao mai.
,.Sriistajici“ body Z 1, ZS 28, P17.

PS 3 — Uprostfed mezi poly, Polarka, Stied nebe
1 cun nad sponou stydkou  Poplasny bod pro mo¢ovy méchyi.

PS 4 — Obklicena praenergie
2 cuny nad sponou stydkou Poplasny bod tenkého stieva.

PS 5 — Kamenna brana
3 cuny nad sponou Poplasny bod tfech ohi.

PS 6 — Mofe energie
1,5 cunu pod pupkem

PS 8 — Duch v bezvédomi
Pupek

PS 12 — Uprostted v dutiné Poplasny bod zaludku.
Uprostied mezi pupkem a mecikem.

PS14 — Velky palac (svatyn¢) — téz by se dalo pielozit jako Hrob svétce (shrine)
1/4 vzdalenosti mezi pupkem a mecikem. Poplasny bod zaludku.

Rozdé&leni mysli a ducha.

PS 17 — Pronikava viin¢
Mezi bradavkami nebo vyse 4. Zebra. Poplasny bod osrdec¢niku.

PS 22 — Nebesky pahorek

PS 24 — Jist ,kaSi*



