O taiji a nejen o ném
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V tomto ¢lanku bych se chtél vénovat dnes tak populdrni oblasti jako je taijiquan ("taici"), ale jak brzy
zjistite situace je velice podobn3, ne-li stejnd i v jinych bojovych uménich a v uménich jako takovych.

TakZe chcete-li, zamérnite slovo taiji v clanku tfeba slovem kumst, aikido, ¢ado (Cajovy obrad), uméni,

malba,divadlo atd. To se samoziejmé netyka historické ¢asti.

Taiji bylo vytvofeno jako bojové uméni. Vidyt i nazev neznamena nic jiného nez "box nejvyssiho
vrcholu". Plvodni nazev byl ale haoquan (volny box). Nazev taiji vznika az pozdéji na pamatku
zakladatele stylu Yang Luchana. Yang Luchan byl trenérem cisarské gardy a byl za svij Zivot
mnohokrat nucen dokazovat své uméni v soubojich. V Zadném z nich nebyl nikdy porazen. Potud
mozna polemika, je-li nebo neni taiji bojové uméni. To, Ze se mu dnes prezdiva zdravotni gymnastika
Ci Cinsky balet, je zasluhou pojeti nékterych instruktord, diky komunistické propagandé a vibec diky
vyvoji, kterym se taiji ubira. A to je téma, o kterém budu psat.

Nejdrive chci upozornit na veliky rozdil mezi taiji a "taiji". Abych to vysvétlil: mezi taiji a tim, co se za
taiji povazuje. Zakladni problém pro "zapadaky" je to, Ze trvd mnoho let, nez se z mavani rukama,
pres gymnastiku stane néco, co alespon trochu pfipomina taiji. O samotném skutec¢ném taiji ani
nemluvé. Lidé ocekavaji, Ze se taiji nauci za odpoledne pripadné za tyden ¢i nékolik vikend. A
skutecné, zaplatite si tfi vikendy a dostanete licenci, Ze jste cvicitel, popfipadé jesté lepsi varianta -
licenci si prosté koupite. Toto neni skute¢né problém jen taiji, ale dnes vSeobecné bojovych uméni a
vlastné uméni vliibec, respektive toho, co se za né vydava. Nemluvé samoziejmé o udélovani
mistrovskych stupni za dlouholetou ¢innost ¢i zdsluznou cinnost pro oddil. Jednou jsem se setkal s
adeptem aikido, ktery mi oznamil, Ze ma po mésici cvi¢eni prvni mistrovsky stupen. Na mou trochu
jizlivou otazku : " jestli se to dé za mésic vSechno stihnout naudit a zpracovat" mi bez zardéni oznamil,
Ze ano, ale musi se cvicit kazdy den. Dle mého nazoru, ¢lovék praktikujici kazdy den se mze po Sesti
pokrodily, znamena to, Ze nema o skutecném umeéni ani potuchy. S rostoucim poznanim prichazi
pocit pravé opacny nez je nabubfelost. Jak to fikal Sokrates: " Vim, Ze nic nevim." Uméni moudrosti a
Zivota je jako vino, potrebuje urcity Cas, aby dozralo. A naucit se techniku je jedna véc, zpracovat ji
véc druha a véc treti, stat se na ni nezavisly. Tak jak se o tom vyjadfil jeden zenovy mistr: "Staci cvidit
deset let, pak jesté deset, a pak jeSté deset." Samoziejmé, Ze zaleZi na pfistupu kazdého jednotlivce,
na case, ktery chce dané oblasti vénovat, na motivaci, na "obétech", které je ochoten pfinést a
samoziejmé na kvalitach ucitele. Stejné ale pod dobrym vedenim p¥i nékolika hodinovém cviceni
denné trva cesta k mistrovstvi fadu let, spiSe desitek let.

Zde se dostavame k velice d(leZité véci, a to je jiz zmifiovana motivace ke cviceni. Rekl bych, Ze toto
je jedna z nejdllezitéjsich véci, kterou by si mél kazdy ujasnit, a to nejen na zacatku. ProtoZe tak jako
se vSechno méni, méni se i ona. Motivace je nejen motorem, ale i hranici, kterou si sami vytvafime,
mUze byt brzdou naseho pokroku, ale i znamenim nasi skute¢né pokrocilosti. Motivaci je cela rada -
zdravotni davody, protoze se nam to libi, protoZe to déla sousedka ¢i Zora Jandova, kvili bojovému
uméni, abychom byli zajimavi a lisili se, jako pohybovou pripravu, pro zlepseni koordinace, abychom
na tom vydélali, kvili energiim, formovani postavy, protoze utikdme sami pred sebou, abychom byli
mistfi svéta, ze zvyku, z nudy, pro poznani sebe sama a pravé podstaty véci, pro ovladani druhych ¢i



pocitu vlastni vyjimecnosti a dlleZitosti Ci ze zavislosti. Zkuste si sami pro sebe zodpovédét tuto
otazku, ale budte k sobé& poctivi. Sidili byste jen sami sebe. Je skuteéné dobré znat svou motivaci,
myslim skute¢nou motivaci ke vSemu, co ¢lovék déld. Mnohdy se pod hezkymi slovy skryvaji ne pfilis
pékné véci a je nékdy velice tézké si to pfiznat. MlzZeme se obelhavat, ale uvnitf vime, jak se véci
skutecné maiji. Proc tedy cvi¢im taiji nebo ho chci cvidit?

le jasné, Ze pravé podle motivace bude kazdy hledat svého ucitele. S kvalitou uditeld je to rlizné
stejné jako s jejich uménim. Taiji prodélalo za poslednich sto let spoustu zmén a pristupd. Staré
bojové uméni bylo predélano na gymnastiku, posléze na sportovni disciplinu a dnes je obrovskym
byznysem. Pokud se mé lidé ptaji na rozdil kvality moderniho, novodobého taiji a taiji, pouzivdam
prirovnani k autim. Rozdil je zhruba stejny jako mezi trabantem a mercedesem. Tim ale nijak
nezatracuji nové pojeti. Pfinesla ho doba a ma svij vyznam. Minimalné v tom, Ze si kazdy muize
vybrat. Sdm jsem zacinal u trabanta a o to vice si dnes své felicie vazim. Jen mé trochu dési jak dlouho
jsem svého trabanta obhajoval, nez jsem byl ochoten pfiznat, Ze je to trabant. A hlavné z trabanta ani
za 20 let kazdodenni dfiny neudélate nic jiného neZ zase jen trabanta. Stejné tak chybnym cvicenim
nikdy nedosahnete uméni starych mistr(l. Otazkou zUstava, chcete-li to a je-li to vibec potreba.

Casto slychame, e taiji je upraveno do moderni podoby proto, aby mélo vétsi zdravotni Gcinky. Tim,
Ze néco zjednodusim ve smyslu vynechani zakladd a nerespektovani fyziologie téla, toho ale
nedosahnu. Jde jen o povrchni vidéni. Pokusim se vam to trochu osvétlit. Mezi pisobenim moderniho
cviceni a taiji je v tomto smyslu stejny rozdil jako mezi klasickou masazi a shiatsu (japonskou
dotykovou terapii). Masaz se soustredi na uvolnéni stazenych svall, ale neptd se proc se sval stahl a
svym pristupem nepfipousti, Ze by to mohl byt az nasledek, symptom, ktery ukazuje, Ze néco neniv
poradku a Ze to mlze byt aZ vysledek néjaké hlubsi nerovnovahy. Jde o to, Ze kdyZ nevyresim pricinu,
dany stav se brzy vrati nebo se projev presune nékam jinam. Je to jako kdyz houka houkacka, ze
nékde hofi a hasici, ktefi pfijedou, misto haseni ufiznou tu houkacku. Pfipad se zda vyresSen, ale neni.
Skutecnou pricinou je porucha v ¢innosti urcité energetické drahy a naprava nastava az odstranénim
této nerovnovahy. A to je pfistup shiatsu. Vytvofite podminky pro lepsi proudéni energie, ktera
nasledné sama télo vyladi, zharmonizuje. A pfesné o to jde - vytvofit podminky pro zlepseni
proudéni. Abychom si rozuméli, energie plyne pofad. Kazdy nadech a vydech je prace s energii a
pokud by energie neplynula, byli byste mrtvi. Pokud dosahnete urcitého vyladéni, ziskavate i vyssi
citlivost a mnohem snaze pak predchazite potizim a hlavné nevytvérite prostiedi pro vznik nemoci.
Nemluvé o tom, Ze pokud se citite dobfe na téle, citite se i dobfe na dusi a presné naopak. Pokud je
¢lovék podrazdény a v nepohodé, brzy se to obrazi i na jeho zdravi. D3 se fici, Ze taiji je shiatsu
terapie sam sobé. O co tedy jde? O vytvoreni podminek, aby mohla energie zacit pracovat, a k tomu
je potreba spravna technika. A rozdil mezi modernimi sestavami a sestavami plvodnimi je opravdu
obrovsky. JistéZe moderni sestavy pracuji také s energii. Jak jsem uz fekl, kazdy dech je energeticka
prace, ale kvalitativné se opét vnucuje pfirovnani mezi trabantem a mercedesem (chcete-li se vydat
na dlouhou cestu, doporucil bych auto lepsi). Hlavni zdravotni efekt ¢inské gymnastiky, ktera pouziva
prvky z taiji, je v tom, Ze se ¢lovék hybe, Ze se zdvihl od televize a jde pro sebe néco udélat. CozZ je
skvélé! Nuti nas to pfijmout zodpovédnost za vlastni zdravi a vibec za stav, ve kterém se nachazime.
Samoziejmé nemluvim o Setrném procviceni kloubl, pfiznivych Ucéincich na kardiovaskularni systém,
posileni a protazeni svalli, o to Ze se ¢lovék dostane mezi ostatni, Ze se zadycha atd. Vzdyt mnohdy je
to touha po zméné, ktera I1é¢i, a Ze zacne Clovék sam taky pro to néco délat. Z tohoto divodu
nemluvim o modernich pojetich taiji jako o né¢em Spatném, ale jako o systému, ktery pro
zpristupnéni Siroké verejnosti pozbyl mnoho ze svych Gcink( a skute¢nych mozZnosti. A jesté jedna



drobnost. Smyslem Zivota neni "nebejt nemocnej" a neni jim ani cvicit taiji. Nemoc a taiji jsou jen
nastroje a voditka pro nase pochopeni.

Dalsi fenomén , ktery se dnes do taiji mohutné dostava, je sport (neboli honéni ega). Zavodit v taiji je
ale stejné jako zavodit v joze, meditaci ¢i akupunkture. Je to prosté Uplny nesmysl. Jednak to vypada,
Ze nékdo muze cvicit taiji Iépe a druhy hire. Taiji bud je anebo neni. Bud' je téhotna nebo neni. Neni
nic jako skoro téhotna, témér téhotnd nebo snad lépe téhotnd. A pokud jde o zdravotni Ucinky, plati
to stejné jako v kterémbkoli vrcholovém sportu, takze sportem k trvalé invalidité. Nemluvé o

objektivité hodnoceni. O to tristnéjsi je vydavani sportovnich sestav za taiji.

Dal3i oblasti, s kterou je taiji neodmyslitelné& svazano, jsou penize. Cifiané na to velice rychle pfisli (a
nutno dodat , e uZ nejen oni) a pfizpGsobili se trhu. Castky za cvieni jsou mnohdy pfimo
astronomické a cena ¢asto neodpovida kvalité. Mnoho Cifland té%i ze svého zjevu a skuteéné ne
kazdy z nich je mistrem bojovych umeéni, jak si mnozi lidé mysli. A to ze nékdo umi odcvicit dvé
moderni sestavy jesté viibec nic neznamena. Byl jsem svédkem, jak jedna cinska studentka délala
ukazky taiji. Pfi cviceni sestavy se trikrat ztratila a musela zac¢inat znovu, aby byla schopna navazat (o
kvalité jejiho cviceni nemluvé, protoze pokud nékdo necvici, tak samoziejmé nevidi chyby v sestavé a
principech). K mému zdéseni to prfitomné nijak neprekvapilo a hromadné se k ni hlasili do kurs(.
Obdobny pfipad jsem zazil, kdyz do Cech pfijel jeden mistr kendé (japonsky $erm). Délal ukazky s
jednim Zakem nejmenovaného Cecha, ktery se timto zabyva jiz pomérné dlouhou dobu. Tento &lovék
"mistra" s prehledem a bez vétsiho Usili Uplné prevalcoval. BEéhem zapasu bylo vidét jeho zdéseni,
které postupné preslo az v bezmocnost ditéte. Po tomto fiasku ozndmil, Ze otevira skolu kendo a
odkracel sttedem. Druhy extrém je nazor, Ze za vyuku by se nemély brat Zddné penize. Kdo néco
takového tvrdi, je blazen. Nehledé na to, Ze nepochopil nic ze zékladnich princip fungovani vesmiru.
Musim nejdriv néco dat a pak teprve mohu néco dostat. Taiji je jako cokoli jiného. No zkuste se
zeptat profesora ve Skole na jeho ndzor, jestli brat anebo nebrat za vyuku penize. Penize jsou formou
energie, ktera je dnes k Zivotu potieba. Ze mnohdy cena neodpovidd kvalit&, je véc jina. Penize jsou
dnes asi nejpfijatelnéjsim zplsobem, jak se danému ¢lovéku revanzovat za jeho Cas a trpélivost.
Penize jsou v nasich koncinach stejné zajimavym fenoménem. Svaty muz, |ékar, ucitel a ¢lovék jinak
lidem slouzici by mél Zit o hladu, protoZe to neni ono. A pfizivnik, politik, prostitutka mize vydélavat
statisice a nikomu to nepfijde divné, ba naopak je to naprosto normalni. Mné to tedy normalni
nepfijde.

V soucasné dobé je taiji velice mddni zaleZitosti. V nasi republice se mizZzeme setkat s mnoha Skolami
zamérenymi na sport, zdravi i tradi¢ni styl vyuky. Staci si jen vyzkouSet, a v ndvaznosti na vasi
motivaci vybrat, co vdm bude nejvice vyhovovat. Nastupuje tu ale jesté jeden maly problém. Kdyz
dorazite na exhibici taiji, uvidite pravdépodobné sestavu s dlouhymi ladnymi pohyby, nékdy az
tanecnimi. Toto ale nem3 nic spole¢ného se skute¢nym taiji. PotiZ je v tom, Ze taiji neni nic na
predvadéni, ale na cviceni. Asi tak jako kdyZ nékdo cviéi j6gu anebo medituje. Pro divaky to je vrchol
nudy, ne vsak pro cviciciho. Skute¢né cviceni dokaze ocenit jen ten, kdo jiz také néjakou dobu cvici.
Traduje se historka o mistru Sun Lutangovi, ktery mél na konci svého Zivota, ktery zasvétil studiu
bojovych uméni, ukazku taiji pro veliké mnozstvi lidi. VSichni se pfisli podivat na fenomenalniho
Clovéka. Jaké bylo jejich zklamani, kdyzZ se stary pan zacal pomalu plouZit a predvadét sestavu s
drobnymi a kratkymi pohyby. Valna vétsina divaka byla znechucena nebo pfinejmensim otravena.
Zadné kopy ve vyskoku, 7adné otocky, efektni pohyby. Ta nepatrna hrstka lidi, ktefi byli schopni vidét
skute¢né uméni, byla naprosto fascinovana a odchazeli v némém Gzasu, hluboce se sklanéjice nad



jeho velkym uménim. Prosté Zadné divadlo ale taiji. Mnozi ucitelé toto chapou, a tak prizpUsobili své
uceni tomu, co se od nich ocekava. Lidé maji své elegantni, snadno naucitelné mdavani rukama a oni
penize téch nebozakd, ktefi si mysli, Ze délaji taiji. Mlzete namitnout, Ze to tém ucitellim v
modernich sestavach taky funguje. Ano, ale ke svému mistrovstvi se nedopracovali modernimi
sestavami, ale tim Ze délali nejdfive taiji. A pak to skute¢né funguje. No upfimné feceno, ono to pak
funguje stale. ProtozZe taiji bud' je anebo neni. A kdyzZ uz jednou je, tak je pofad a to dokonce i v
modernich sestavach.

Pokud tedy cvicite taiji, respektive se o to pokousite nebo se zabyvate jinym uménim, je tfeba si
uvédomit jesté jednu véc. Jsou ti etapy vyvoje. Nelze 7adnou preskoéit ani uspisit. Cas je zde
podminkou, ale v Zddném pripadé neni zarukou postupu.

Prvni faze je remeslo neboli osvojeni techniky, dovednosti. Kazdodenni dfina a prace. Odrikani.
Rehole. P¥itomnost touhy po ohodnoceni. Snaha byt lepsi, vitézem. Remeslo znamena v cili ovladnuti
techniky, formy a pfima zavislost na ni. Zruc¢nost. Jiz v této ¢asti se nam dostava nejriznéjsich odmén
a darq, které ale mohou byt zaroven zkouskami, jsme-li pripraveni na dalsi isek. Uméni je faze dvé a
je cestou za techniku. Pronikani do hloubky, pod povrch véci. Zjemnovani, zvySovani citlivosti Poznani
sily techniky a sily srdce. Modlitba, prosba, ddvani. Pocatky védoméjsiho kontaktu se zdrojem vseho.
Nebezpedi jesitnosti a pychy ¢i pocitu, Ze jsme néco dokazali.

Treti faze je pochopeni neboli cesta. Ani prosba, ani modlitba neni tfeba. Vime, Ze dostavame pravé
to, co je v dané chvili tfeba. Oprosténi se od techniky. Pfirozenost. Naprosta vira ve spravny chod
véci. Pokora. Soucit. Pfijimani. Laskavost.

Co je tedy cilem taiji? Taiji nema cil. Jedinym cilem taiji je taiji. A jesté jedna rada nakonec. Pres
vSechnu dfinu, zkousky a rGzné zplsoby jak ukazat na pravy stav véci, byste méli mit ze cviceni
radost. Radost neni cilem, ale je to znameni, Ze jdete dobfe

S pokorou, pro radost a lasku, pro Zivot!



