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V hlavni textové ¢asti Neing tu jsou dvé basné. Napsany jsou nad a pod skupinou stroma v
levé ¢asti obrazu. Samotné basné byly objeveny v 15.stoleti. Jsou piipisovany Lu Dongbinovi,
cozZ byl legendarni praotec raznych vnitinich alchymistickych rodokment. Lu Dongbin je také
znam jako praotec Quanzhenu a tak zvaného Nanzongu (Jizni Skola).

Text horni ¢asti basné:
Pozorne a radné obdélavam své pole —

Y

Kvetiny pripominaji zlato, jejich barva neni neobycejna,

semena jsou jako zrnka nefritu, jejich ovoce ma perfektni kulaty tvar.
Kultivace absolutne zalezi na uzemneni Centralniho Paléce,
zavlaZovani je nutne zavislé na jaru v Hornim udoli.

Praxe je najednou zavrSena a ja ziskavam velké Tao —

potuluji se bezstarostne krajinou a skrz 7eky jako nesmrtelnik z Penglai.

Hlavni metaforou k této basni je zemédélstvi. Prave tak jako zahradnik musi pecovat o
svou zahradu, taoista se musi soustiedit na elixirova pole (tantien) skrze télo. V Neing tu tato
pole maji své nazvy: stredni tantien presné pod srdcem je pojmenovan ,,Gen“, které odpovida
trigramu Hora. Spodni tantien je ve vysi pupku a je nazyvan ,,Spravné (standardni) elixirové
pole" (zheng tantien).

Jako obdélavani, sdzeni a sklizeni plodud, tak i proces vnittni alchymie zahrnuje
kultivagni cyklus. Clovek musi piipravit padu (zakladnu) a rozvinout potiebné fyziologické a
kosmologické aspekty. K tomu nam Neing tu ukazuje mapu taoistické vnitini krajiny jako
vizualni pomuacku pro vnitini transformaci. V basni se piSe o kvétinach Zlutych jako zlato a o
semenech jako zrno nefritu — jsou to poeticka vyjadreni specifické alchymistické praxe.
Vysazena jako semeno ve spodnim tantienu, vyZivovana skrze pozornost (yi) a oddanost, je
gi akumulovana a rozsituje se, expanduje. Zluta je v ¢inské kosmologii asociovana s fazi
Zemg. Jedno z esoterickych jmen pro spodni tantien je Zluty dvir (huang ting). Tim je v basni
naznaceno, Ze doplnénd qi je aktivovand, cirkuluje v interni alchymistické praxi. T¢lo sili a
soucasné se zjemnuje. To je jedna z manifestaci zlatého elixiru (jindan) zminéného v basni.
~Zemé v Centralnim palaci* se pravddpodobné vztahuje k Sarlatovému palaci (jianggong) —
oblast pfimo pod srdcem. Tento ndzor ziskdvd opodstatnéni pravé tim, Ze text basn¢ je
umistén v ramci diagramu vedle oréce, cozZ je srdecni oblast.

Kdyz budeme pokracovat dale v taoistické kultivaci v rdmci Neing tu, praktikant musi
uklidnit svoje emoce a vyZivit ducha. Oboje se vztahuje k fazi Ohn¢ a tudiZ k srdci. Basen téZ
zminuje praktiku polykani Nefritové rosy, coZ je hlavni souc¢ast formovani elixiru
nesmrtelnosti. Na konci basné nachazime odkaz k jedné kapitole mistra Zhuang, s ndzvem
,»Xiaoyao you“, coZ znamena Bezstarostné putovani. Taoisticky adept, jako velky ptak Peng,
se prochazi bez ndAmahy nastrahami a problémy svéta a udrZuje si vezahrnujici perspektivu.
Podle autora basné vede oddanost témto kultivacnim technikdm k naladéni se na Tao a
nesmrtelnost, ktera je symbolizovana jako vstup do vychodniho raje ostrova Penglai.

Druh bésen se opét orientuje na dulezitost kultivace. Diky alchymistické transformaci zahrne
taoisticky adept vSechno ve Vesmiru a bude zahrnut celym Vesmirem. VVzajemna rezonance
mezi lidskym télem a vesmirem a ztélesnéni vesmiru jako lidského téla se realizuje.



Druhd ¢ast basné:
Zelezny vl brazdi pole, kde jsou zasety zlaté mince,
ryje do kamene, mlady jinoch drZi &uiru z penez.
Kazdé zrnicko prosa zahrnuje cely svet,
hory a potoky jsou zkoncentrovany v piil-sheng kotli.
Oboci belovlasého Lao zi se dotyké zeme
a modrooky cizi mnich podpira nebesa.
Nasmeruj sama sebe na tajemno a ono je realizovano —

mimo toto tajemno jiZ neni Zadné jiné tajemno.

Prvni fadek zdarazinuje praxi péstovani a udrZzovani téla, k cemuz je zapotiebi Usili a dlouha
praxe, kterd je symbolizovana volem. Vysledkem jsou zlaté mince. V ramci Neing tu
diagramu je tato basen umisténa v dolni ¢asti, ¢ili se obsah bude tykat spodniho elixirového
pole (spodniho tantienu). KdyZ vezmeme v Uvahu asociace tykajici se Zluté a zlaté barvy, coz
jsou barvy spojené se Zemi, znamena seti a sbér zlatych minci zvySenou hladinu energie
v dolni bfisni ¢asti, coZ je hlavni skladisté qi v téle. V piedchozim spojeni ,kvétiny s kvéty
Zlutymi jako zlato* — stejné , jako kdyZ najdeme opravdové zlato, toto ovoce je vzacné a
ojedinglé ve svéte.

»,5emeno prosa obsahuje cely svét* nardZzi na velice zndmy ,,Sen Zlutého prosa“
(huangliang meng) od Lu Dongbina. Piedtim neZ se Lu Dongbin stal v 64 letech taoistou, tak
mél politické ambice. Nicmén¢ dvakrat propadl u vladnich zkouSek a tak se piihlasil ke
Zhongli Juanovi a byl ptijat jako taoisticky adept. Zhongli ho pozve k sobé na jidlo a Lu
Dongbin béhem piipravy prosa usne. Zda se mu sen o jeho celoZivotni kariéte, kterd zacala
uspéchem a slavou a koncila nezdarem, ponizenim a zoufalosti. KdyZ se ze sna probudi, proso
se stale vari. Proso se jeSt¢ ani neuvarilo, ale Dongbin za tak kratkou chvili zaZil cely
potencialni Zivot, ktery je rozptylen mrh&nim ¢asu tim, Ze by se honil za kariérou. Po tomto
snu se stane Zdkem Zhongliho, ktery oviem o snu védél jesté drive, nezZ mu ho Dongbin
povédél. Poté se vyhradné odda taoistické kultivaci. Diky takovéto oddanosti a zasvéceni
»,Hory a potoky jsou zkoncentrovany v pal-sheng kotli“. Zabyvame se procistovanim a
zjemnovanim vnitinich pochodu a zvétSujeme svij Zivotni prostor.

Cely vesmir je kontextem pro kultivaci a diky praxi se existence sama stava
kosmickou. Jako je ukazdno na obrazku Neing tu, praktikujici adept zjisti, Ze v téle jsou
proudy, pole, lesy, chramy a vzorce (schémata, konstelace). T¢lo je kosmos a kosmos je télo.
Ackoliv takové tradi¢ni rozdélovani jako ,,vesmir a ,,ja* nebo ,,externi“ a ,,interni* je dulezité
pro zacinajici alchymistickou praxi, koneénym vysledkem alchymistické transformace,
ziedéni a mozna taky toho, Ze se ,,stanu bozskym*, je aktivace Taoistického mystického téla,
téla, které je vSepiesahujici (transpersonalni) a naplnéno posvatnosti Taa. To zahrnuje
orientaci k tajemnému. Posledni tadky béasné, dvakrat opakujici slovo ,tajemny“, se
odvolavaji na kapitolu jedna v Tao Te Ting (Kniha o Tao a ctnosti): ,, Tajemny a znova vice
tajemny — to je brana k zazrakam®.

Adept se tady setkava mozna s nejpodstatnéjsi taoistickou vyzvou ohledné tradi¢niho
porozumeéni lidské bytosti - Ze fyziologie téla se stava doslovné posvatnou. Nekdo ztélesni
Tao a nekdo maze zazit Tao skrz vlastni psychosomatické a energetické byti.

Diagram jako celek mazeme vnimat jako vykresleni taoistické alchymistické praxe
prevraceni (inverze), v kombinaci s mikrokosmickymi metodami ob&zné drahy.

Adept se musi uzaviit pied raznymi rozptylenimi, véetné smyslovych a emocionalnich. Musi
se obratit dovniti skrze meditaci, aby realizoval navrat ke kosmické integraci. MuZi by se
hlavné meli vzdat rozptyleni, které ubird na jejich vitalni sile, vitalni esenci, kterd se
vycerpava piedevsSim sexualni aktivitou a ejakulaci. Hlavnim zéakladem alchymistickych
procesi je uchovani, cirkulace a transformace télnich tekutin. V diagramu Neing tu je to



znazornéno jako pohyb vitdlni esence, télnich vod, které tecou obraceng, nahoru. Na obrazku
vidime chlapce a divku pracujici s mlynskym kolem, coZ je reprezentace jin a jang. V textu
vedle nich je napsano: ,, Tajemny jin-jang mlyn“.

Popis obrazku:

1. Tajemny jin-jang mlyn

2. Reka Kan tekouci opacné
3. Pravé elixirové pole

Figure 2

Del3i textova &ast rika:
Opakovane a neustale je mlyn pouzivan v cyklech,
kdyZ se mechanismus to¢i, vody tecou smerem na vychod.
Voda, deset tisic sah:z hluboka, je prizracnd, Ze vidis na dno,
sladke jaro se probublava nahoru, a vychazi k hrebenu Jizni hory.

UZitim z&méru a uzavienim dolni brany, tj. bficha, obraci adept tok vitalni esence. Misto
davani tekutin pry¢ z téla ve formé semene a menstruacni krve u Zen, coz jsou primarni formy
mrhani, vitalni esence se uchova a cirkuluje a transformuje se. Odkaz na tok vitalni esence
(ting) na vychod (vody te¢ou na vychod) dava smysl ve vztahu k Brané kostrée (Weilu), coz
je prvni prachod. Brany jsou celkem tii a to - Brana kostrée, Uzka patet (stied pateie) a
Nefritovy polstas.

Podle Zhuang zi:

.Z&dn4 z vod svéta neni vetsi neZ oceén.

Deset tisic tokt do ného tece — nikdy nenastal ¢as, kdy by prestaly téct,
ale ocean neni nikdy pliny.




Voda prosakuje ven v Brané kostrée (Weilu) — nikdy nenastal ¢as,
kdy by piestala, ale ocean neni nikdy prézdny.*

Préave tak jako vody oceanu se odpaiuji u skaliska Weilu, piesné tak ma télo to samé misto u
kostrée, oznacované podle soucasné ¢inské mediciny jako prvni bod Zadni stredni dréhy.
Spodni ¢ast Neing tu informuje pozorovatele, Ze feka Kan tec¢e obraceng, coz je vitalni esence
spojovana s trigramem pojmenovanym teka Kan a s ledvinami. V taoistické Neidan praxi
existuje osm trigramu. Jsou to: 1. Quian — nebe, 2. Kuan — zem¢, 3. Li- ohen, 4. Kan — voda,
5. Dui — jezero, 6. Zhen — hrom, 7. Sun - vitr, 8. Gen — hora.

V kontrastu k ,,normalnimu* toku esence ven, coZ je mrhani a rozptyleni esence, taoisticky
adept vede silou zaméru tuto vitalni esenci a gi skrz Weilu a iniciuje tak navraceni nebo
obréceni esence do morku a do mozku. S ohledem na stoupani bublajiciho pramene do Jizni
hory, je Jizni hora pravdépodobné pohoti stejného jména na jihu Xinjiangu, coz je
povazovano za hlavni vétev pohoii Kunlun.

Pohoti Kunlun je v taoistické kultivaci vztahovano k hlave a tak Jizni hora naznacuje
pohyb vitalni esence a gi z niZSich oblasti téla (sever) do vysSich oblasti téla (jih), specificky
do oblasti hlavy. Kunlun v oblasti hlavy je symbolem a zvnitinéni raje a nesmrtelnosti. Hora
Kunlun na zdpadé ve spojeni s ostrovem Penglai na vychodé je pozemsky raj a domov pro
razné nesmrtelné bytosti.V c¢inské mytologii je hora Kunlun popsana jako epicentrum
vesmiru, kde jsou nebe a zem¢ perfektné harmonizovany. Tento aspekt na diagramu
poukazuje na cil taoista ziskat nesmrtelnost, realizovat dokonalé vyrovnani s kosmem,
mystické proniknuti nebo chcete-li osviceni.

Kromé mystického jin-jang mlyna, jsou na obrazku dvé ohnisté (pece) s plameny
Slehajicimi vzhuru, ¢tyti Taichi diagramy a vesnicky chlapec vedouci svého vola. Na zdkladé
toho, kde jsou v rdmci diagramu tyto vyjevy umistény, tak pece symbolizuji elixirova pole,
kde je uloZena, cirkulovana a transformovana vitalni esence a gi.

Podle diagramu musi taoisticky adept soustiredit zamér v rtiznych ¢astech téla,
specialn¢é ve Weilu (Brana kostr¢e), Qihai (ocean qi, bticho) a Mingmen (Bréna Zivota, mezi
jednoho ledvinami) s cilem podpofit ohen a cirkulovat gi.

Ctyfi Taichi diagramy mohou byt interpretovany raznymi zpasoby. Podle z nich, ktery
se zda byt primarni, diagramy symbolizuji harmonizaci Péti fazi skrz pozornost ve spodnim
elixirovém poli, coZz je centrélni skladisté gi. Vtomto ptipadé by &ty diagramy
reprezentovaly vSechny faze: Dievo (vychod, blankytné modrd, jatra, éterickd duse), Ohen
(jih, cervend, srdce, Duch), Kov (zapad, bila, plice, fyzické télo) a Voda (sever, ¢ernd,
ledviny, vitdlni esence nebo vile, umysl), kromé faze Zemée (ticho), kterd je vétSinou ve
stiedu. Ticho, které je nékdy nazyvano Perfektni Zemé (zhentu), sluéuje vSechny ¢tyti faze
(Perfektni Zem¢ je ¢asto asociovana se zamérem nebo myslenim (yi).

Podle jiného autora (Shipper) tyto ¢tyti digramy reprezentuji faze gi v elixirovych
polich. Ob¢ varianty mohou byt pravdivé a mohou se prekryvat, protoZze diagram maze mit
mnoho vyznama.

Kdyz pajdeme nahoru po péteti, narazime na plameny mezi obratli. Toto je Mingmen
(Bréana Zivota), ktery je opét spojen s vitdlni esenci a jeji transformaci do gi. Mingmen je
energetické misto v téle, které ma schopnost regulovat Zadni stredni drahu, tonizovat ledviny,
vyZivovat patei a morek a posilovat pét jinovych okruhd. Stoupame-li stale vys, vidime dva
titulky: ,,Dutina dvou ledvinovych zasobaren“ a ,, Hory a potoky jsou zkoncentrovany
v polovi¢nim kotli“.

Pokud stoupame horskou stezkou stale vyse, vidime dalSi dva dodatkove titulky, které
se nachazeji vedle tietiho palace: ,,Horni cesta nefritové dokonalosti“ a ,,Dutina posvatného
vrcholku®. Tyto fadky se vztahuji k horni stezce zndmé jako Yuzhen (Nefritovy polstar).



KdyzZ gi projde viemi témito Useky, tak nakonec dorazi do hlavy. Pozornost je smérovana na
» 111 stezky*, protoZe to jsou Useky, kterymi gi nejobtizngji prochazi a proto musi byt uZit
zamér, aby doslo k jejich otevieni.

Popis ¢asti obrazku &. 2:

4. Duch srdce, nazyvany Zdroj elixiru, zi strdzi numen

5. Duch ledvin, nazyvany Tajemné zahada, zi vyZivuje dite

6. Duch sleziny, nazyvany Nepretrzité existujici, zi hun pavilon

7. Duch Zlu¢niku, nazyvany Draci chlouba, majestatna zase zi

8. Duch plic, nazyvany Vyjimecna nadhera, nekonecha prazdnota zi
9. Duch jater, nazyvany Draci zavoj, zi obsahujici zasi

10. Ryti do kamene, chlapec drzi Suiru penez
11. Souhvezdi Pasék krav

12. Tajemn4 stezka ukryta v 50-ti oblastech
13. Tkajici divka dopravuje a p/emistuje

14. Centralni elixirové pole

15. Silny viil ore pole, kde jsou zasety mince
16. Toto pole je zeme hory Gen

Projdeme poslednim prachodem a dostavame se k horam, které pro taoisty piedstavuji
energetickd mista na a v hlavé. V horni ¢asti Neing tu je hodné popisnych texta, které mohou
snadno veést k zavadéjicim interpretacim, ale po spravném prozkoumani daji vyznamna
sdéleni. PiedevSim zde mame vyobrazeni Deviti vrcholki (jiufeng), nékteré z nich jsou
uprostred hlavy. Nékdy se take fika Devét paléci (jiugong). Deveét vrcholka patii k taoistickée
anatomii a fyziologii jemnohmotného téla a pouZivaji se v taiostickych medita¢nich
technikéch.



17.
18.
19.
20.
21.

Figurne 4

Dutina pokladnice (zasobarny) dvou ledvin

Hory a proudy se koncentruji v polovi¢nim sheng kotli
Horni prichod jadeitové dokonalosti

Dutina posvéatného (zadhadného) vrcholku

Setkéani velkého vrcholu

22 Posvatna terasa husté zauzlené sité

23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

Palac Niwan

Zrnko prosa obsahuje sveét

Dokonaly sestupujici jang

Hora deviti vrcholii

Oboci belovlaseho Lao zi se sklani (splyva) k zemi
KdyZ sebe nasmeruje$ k tajemstvi, tajemstvi bude dosazeno
Mimo toto tajemstvi neni Zadné tajemstvi

Ridici céva (ZS)

Céva poceti (PS)

Zdroj stoupajici metody (planu)

Hrtan (hrdlo)

Qi zrychluje nad sestupnym mostem

Modrooky cizi mnich podpira (zveda) nebesa

Paléac sladkého pramene a studeného vrcholku
Dvanécti patrova pagoda uklada tajemstvi promeny



Vv s

Druha nejvyssi hora predstavuje Paj chuej (Sto setkani, GV-20), korunni bod souc¢asné ¢inské
mediciny, jinak téZz Paldc nirvany (Niwan gong). Pojem “niwan” doslova znamena “koule
hliny”. Tomuto bodu se také fik4 ,,Dokonalost stoupajiciho jangu” (shengyang). V diagramu
je zndzornén jako perla nebo svételnd kulicka a vztahuje se k nému verS Lu Dongbinovy
basné: “Prodlouzit trvani a dosadhnout nesmrtelnosti a buddhovstvi”. Timto verSem je
pojmenovan konec¢ny cil taoisticke vnitini alchymie — zrozeni nesmrtelného embrya (taixian)
neboli “Jangového ducha “ (yangshen) neboli “Téla za télem” (shenwai shen). MuzZzeme to
také chapat jako obnoveni semene originalniho jangu (yuanyang), ktery mél praktikujici
potéd v sobé.

Skutec¢nost, Ze nesmrtelnost je pojimana jako totéZ co buddhovstvi, nds miZe vést k zavéru,
Ze tento text pochazi z komunity Wu-Liu (jedna vétev Logmen), protoZe tato komunita nékdy
pouZziva spojeni “nesmrtelni a buddhové”.

MiiZzeme si také vSimnout fraze “posvatny zéklad husté site”, ktera se vyskytuje také v
obraze ze ¢trnéctého stoleti Jindao dayao tu (Diagram vzneSenych zékladi Zlatého elixiru),
jenZ zobrazuje taoistické télo jako horu a jenz je ocividné predchidcem Neing tu. Podle
Eichmana tato frdze znamena konecny cil alchymie, setkani s nebeskymi bytostmi. Tak jako
vladni Grednik touZi po audienci u cisate, taoisticky adept usiluje o kontakt s duchovnimi
bytostmi, boZstvy a Dokonalymi (zhenren). Tato ¢ast diagramu potom vyvolava vyssi urovné
alchymistického zuslechténi, které konci (Ci spiSe zacina) v energetickém splynuti s Tao.
“KdyzZ se soustiedi$ na tajemstvi, tajemstvi se uskutecni.”

V horni ¢asti diagramu je stafec sedici v meditaci Na sobé ma roucho se stylizovanym
vyobrazenim trvani (shou) a nad nim je napsano: ,,Oboci belovlasého Lao'c dosahuje na
zem.” Pod nim je postava s rukama nad hlavou a k tomu napis: ,,Mnich cizinec s modryma
oc¢ima podpira nebesa.” Oba tyto verSe pochazeji z Lu Dongbinovych béasni. Jednoducha
interpretace vysvétluje tyto dvé postavy jako Lao'c a Bodhidharmu. Wang ale védecky
dokazuje, Ze v ikonografii stafec predstavuje Nesmrtelného Dédka z Hvézdy severniho polu,
osmeé duSe mozku. Tato interpretace je podporovana skutec¢nosti, Ze postava je umisténa na
energetickém miste, které odpovida vysSim hladindm védomi, a sice Mingtang (Sin svétla)
a/nebo Zugiao (Dutina ptredka). Tentyz Wang zpochybriuje i vysvétleni mnicha s modryma
o¢ima jako Bodhidharmy a navrhuje kombinaci - Sméjiciho se Buddhu a prvek rtut’ a/nebo
Maitreu — pfiStiho Buddhu. Jakkoliv je to zajimavé z hlediska kunsthistorie, nevidime duvod,
pro¢ by se mél autor diagramu odvolavat na Sméjiciho se Buddhu nebo Maitreu.

Pridrzime se jednoduchého vykladu, podle kterého se jednd o Lao'c a Bodhidharmu. Ve
stiedoveke alchymistické tradici stafec symbolizuje olovo (gian) a mnich rtut’ (hong). Takto
jsou prezentovani v “Danfang baoj ian tu” (Diagram vzacného zrcadla v Komnaté Elixiru),
jenZ je obsaZzen v dile Xiuzhen shishu (Deset praci o péstovani dokonalosti), antologii ze
zacatku ctrnéctého stoleti.  Zde rtut’ (Bodhidharma) odpovida tekutinam nefritového ye
(yuye), vodé ducha (shen-shui), Panné ( chani), bilému snéhu (baixue) a azurovému drakovi
(ginglong), mimo jiné. Olovo (Lao'c) pak ma odpovidat tekutinam zlatého ye (jinye),
Nefritovéemu jezirku (yuchi), Ditéti (ying'er), Zlutym vyhonkam (huangya), a bilému tygrovi
(baihu), krom¢ jiného. V jinych diskusich o téchto dvou alchymistickych symbolech /
ingrediencich mtze zase olovo znamenat Zivotni esenci (jing) nebo ptvodni duch (yangshen)
a rtut’ ducha (shen) nebo originalni qi (yuang).

Z uvedeného miZeme mit fadu vykladt. Prvni a zakladni je, Ze adept shromazd'uje
sliny, ¢ili tekutinu ye pattici Bodhidharmovi, v Gstech ¢ili Nefritovem jezirku patiicim Lao'c.
Potom je tekutina polknuta a pouZita k procisténi srdce, a kone¢né promisena s originalni gi v

doInim poli elixiru. Cili znovu piipomindme symboliku Bodhidharmy a Lao'c v lidské



fyziognomii. Jiné mozné cteni ale je, Ze originalni qi, tj. rtut’ a Bodhidharma, je misena s
pavodnim duchem, tj. olovo a Lao'c, v adeptové hornim poli elixiru.

Cteni horni postavy jako Lao'c rovnéz dava smysl, protoZe Lao'c je nékdy oznacovan za
zakladatele taoismu, jakoZto ztélesnény biah Laoj un (Pan Lao). V Zivoté taoisty a v
taoistickych komunitach Lao'c také symbolizuje vyvrcholeni taoistického zuSlechtovéani,
nebot’ se promeénil ve vesmir:

»Lao'c transformoval svoji formu. Jeho levé oko se stalo sluncem, pravé oko mesicem.
Jeho hlava se promeénila v horu Kunlun. Z jeho vousa se staly planety a souhvézdi. Z jeho
kosti se stali draci, z masa divoka zvifata a ze stiev hadi. Jeho bficho se zménilo v ocean,
prsty v pét posvatnych hor a vlasy v travu a stromy. Srdce se stalo zarivym nebem a nakonec
se jeho ledviny spojily a stali se z nich pravy otec a matka.” (Z textu Xiaaodao lun).

Lao'c je nesmirné dlouhoveéky, nebot’ on je vesmir a vesmir je on. Neing tu nam nabizi
moZznost, Ze Lao'c reprezentuje moznosti kazdého adepta taoismu. O¢i kazdého ¢loveka, dva
kruhy v diagramu, jsou slunce a mésic, a védomi kazdého praktikujiciho svym zptisobem
obsahuje pritomného Lao'c. Podle diagramu je “esence” Tao a taoismu obsaZzena v lidském
mozku.

Z taoistického pohledu je ¢lovék kosmickou bytosti: naSe vlastni télo obsahuje hory,
chrdmy, souhvézdi a je zde misto pro nesmrtelnost a dokonalost. Pti nékterych taoistickych
praktikach, konkrétné vizualizaci (cunxiang) a vnitinim pozorovani (neiguan), cozZ jsou typy
meditace z raneého a pozdniho stiedoveéku, adept otoci svétlo slunce a mésice (o¢i) dovnitt a
nasviti tak svoji vnitini krajinu, tj. svoje télo. MuZeme fici, Ze pokud Neing tu pochazi z
tradice Longmen, potom je Lao'c dulezity, nebot je to jeden z Péti Patriarcht (wuzu) raného
Quangzhen, a také jedna ze Tii Cistot (sanging) pozdniho Quangzhen. Tim je aspon trochu
zdavodnéna trvalost Neing tu jako vyobrazeni existenénich a ontologickych moZnosti.

Definovat vyznam Bodhidharmy je t¢Z8i. Podle jedné moZné interpretace muZe byt
Bodhidharma puvodcem a zakladatelem Chanového (Zenového) buddhismu, analogicky
funkci Lao'c v taoismu. Chanova tradice ho pokladd za zakladatele. TakZe navic k vysSe
vysvétlovanym alchymistickym vyznamtm postava Bodhidharmy naznacuje, Ze praxe neidan
a Chanovd meditace smétuji ke stejnému cili. KdyZ ptijmeme tuto Gvahu, tak Neing tu
ukazuje na vhodnost vyuZivani technik napti¢ tradicemi. Pomysleme na zndmych devét let,
které Bodhidharma stravil meditaci biguan neboli hledéni na zed. To symbolizuje intenzivni
a oddanou naboZenskou praxi.

Meditaci prazdnoty inspirovanou tradici Chan nahlizime jako zaklad pro alchymistickou
transformaci, ktera skute¢né také probiha pti meditaci v sed¢, jak ji vidime na Neing tu.
MiiZzeme namitnout, Ze buddhista je zobrazen pod taoistou a Ze ho podpira. Je také dobie
mozné chépat “mnicha cizince s modryma ocima podpirajiciho nebesa” jako zobrazeni
jarmového oblouku (licnich kosti), a “obo¢i Lao'c visici aZz na zem” jako osviceny pohled na
vnitini aspekty taoistické jemnohmotné fyziologie. A zase mohou v3echny zminéné hladiny
chapéni v taoistickém diagramu téla a v taoistické naboZenskeé praxi platit najednou.

Vlevo hned vedle cizokrajného mnicha s modryma oc¢ima jsou jesté tyto dva textové uryvky:

Pravil Fazang: “Fialové oci objasnuji ctyri velké oceany; bilé svétlo prostupuje horou
Sumeru.”

Pravil Cishi:’Mezi oboc¢imi se neustale rodi svetlo; to muiZe vSechny vnimajici bytosti
osvobodit od utrpeni nekonechych znovuzrozeni.”

Fazang zde nejspi$ znamena historicky doloZzeného Fazanga (643 — 712), tietiho patriarchu
Huayanového buddhismu, ktery sepsal nauku. Ale citovany text ve zndmém Fazangové dile
neni. Podle Wanga miZe postava také ukazovat na ptivodni jméno mnicha Amitabhy, nez



dosahl buddhovstvi. Cishi (“slitovny”) je jméno Maitrei, ptistiho Buddhy. V této ¢asti Neing
tu spatiujeme nejzietelngjsi znak prislusnosti k vétvi Wu-Liu.

Textové a obrazové kontury Neing tu vlastné predstavuji smichani svétovych nazori a
cili buddhismu a taoismu, snad nejjasnéji vyjadiené v kone¢ném cili, jimz je “ProdlouZeni
trvani a dosaZzeni nesmrtelnosti a buddhovstvi” v diagramu UpIné nahote. Oba citaty hovoii o
rozsiteni védomi, zvlastnich schopnostech a osvobozeni od utrpeni. Cili divak je motivovan
ke kultivaci svych moZnosti pozndvani skute¢nosti.

Kromé hlavniho obéhu energie podél pateie diagram ukazuje dalSi mensi cesty
cirkulace. N¢které proudy jdou dolt od hornich pahorka, jiné ze stiedu hlavy k sestupnému
mustku (jianggiao). Stred hlavy odpovida Nefritovemu Nektaru (yujiang), Sladké Rose
(ganglu) a Vodé Ducha (shenshui). Pfi zjemnujicich alchymistickych procesech qi (zhengi)
stoupd ridici cévou skrze Tti Brany, kde se misi s Vodou Ducha, to je symbolické oznaceni
slin, a opét klesd do stiedu téla. Taoistické metody kultivace zesiluji tvorbu slin, ty jsou
potom spolknuty a odeslany do spodniho tantienu. To je doprovazeno snizenim jazyka,
reprezentovaného v Neing tu jako Sestupny mustek, z jeho normdlni pozice, pii které je
pritisknut na horni patro a pije Nefritovou Rosu. Sliny jdou potom kolem “Dvanéctipatrové
V¢ze” a “Paléace Sladkeho Jara a Studené Hory”, coZ jsou dvé jména pro pradusnici.

Nefritova Rosa sestupuje Sarlatovym Palacem (jianggong), promyva sdrce a koneéné stede
dold a expanduje v Moti Gi (gihali).

Potom je tady samoziejmé Pasak Krav (niulang) a Tkadlena (zhinu). Pasak Krav

odpovida hveézde Altair v souhveézdi Orla, stoji v oblasti srdce a drzi Velky Viz. U ngj je tato
fadka z Lu Dongbinovy basné: “Tesa junak do kamene $7uiru minci”. Tkadlena koresponduje
s Vegou ze souhveézdi Lyry. Sedi u stromotadi a tk&. U ni je tato textova pasédz: “Tkadlena
prendsi a premisruje”. Ve starocinské mythologii Pasak krav a Tkadlena jsou milenci, jejichz
osudem je setkat se jen jednou za rok. Rozdéluje je Nebeska feka (MIé¢na draha), a jednou do
roka prileti straky a ze svych kiidel vytvoti most, po némzZ milenci mohou piejit.
Obé¢ postavy znamenaji dvé véci, které maji byt spojeny. Podle jejich umisténi na Neing tu a
podle alchymistické symboliky Pasék krav zna¢i trigram Li — ohen, a je tedy spojen s drahou
srdce a s duchem. Tkadlena znaci trigram Kan — voda, je tedy spojena s drahou ledvin a s
Zivotni esenci. Tak jako stra¢i mustek, taoisticky adept musi usilovat o spojeni téchto dvou
fyziologickych a energetickych aspekti. Toto se ¢asto nazyvd dvoji kultivace ptirozené
podstaty (xing), tj. Ducha a védomi, a Zivotniho Gdé&lu (osudu) (ming), tj. Zivotni esence a
fyzicka vitalita.

V kontextu taoistické praxe Neidan trigramy Kan — voda a Li — ohen byvaji davany do
souvislosti s usporadanim “PozdgjSiho nebe”, zatimco trigramy Kun — zemé a Qian — nebe se
vztahuji k uspofadani “Prvotniho (puvodniho) nebe”. Adept ma uskutecnit proces inverze
(diandao): zmenit jangovou ¢aru v Kan na jinovou, a tak stvofit ¢isty neboli dokonaly jin Kun,
a zmenit jinovou ¢aru v Li na jangovou a vytvorit tak cisty cili dokonaly jang Qian. Jako
vzdycky v esoterickych symbolech, uvedeny proces Ize vysvétlovat raiznymi zpasoby. Zaprve,
protoZe ledviny znamenaji Zivotni esenci a srdce zamér, proces inverze znamena nasmeérovat
zamér do oblasti Mingmen. To vyvold vzestup Zivotni esence (jangové ¢ary), coz zahrnuje
tvorbu, transformaci a cirkulaci télesnych tekutin. N¢které z téchto tekutin potom sestupuji do
oblasti srdce a skrze ni niZ (jinova ¢éra), ocistuji a procistuji védomi, az jsou konec¢né
vstiebany do spodniho tantienu, Mote Gi. Ten potom vytvori Qian (nebe) spojené s hornim
tantienem a pavodnim duchem, jakoZ i Kun (zemi) spojenou s dolnim tantienem a originalni
qi.

Uvedené vysvétleni ndm piidavd dalsi vyznamovou vrstvu: podminkou srdce v
Pozd¢jSim Nebi, charakterizované emoc¢nim a intelektualnim neklidem, je Li — ohen, zatimco
podminkou ledvin v Pozdé¢jSim Nebi, charakterizovanou vyprazdnénim Zivotni esence, je Kan
— voda. Taoisticky adept transformuje tyto ontologické podminky na jejich dokonalé
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protéjdky: uchovdvanim a transformaci vitalni esence se originalni qi stdvd hojnou;
uklidnénim a procisténim mysli se zase ptivodni duch v hornim tantienu zkoncentruje.

Kone¢né, jak zjiStuje Schipper, “dité zrozené ze spojeni tkadleny a pasaka krav svaze
dohromady jednotlivé mince tak, aby vytvorily Velky Vuz — hvézdu osudu, a tim vytvori
novy Zivot pro télo”. Obrazek Pasdka krav a Tkadleny ndm tedy mda piipomenout, Ze
dlouhodoba taoisticka kultivace vede k transformované podobé bytosti, k odliShym
ontologickym podmink&m, takZe “maj osud je ve mn¢, ne ve hvézdach” (wo ming zai wo, bu
zai tian). Velky Vuz (beidou) je v taoistické tradici ¢asto ztotoZnovan se zakladnim
smetovanim ¢ili “osudem” (ming).

V Neing tu toto souhvézdi neni situovano do vné¢jsiho vesmiru. Je zformovano a pasobi
z adeptova vnitiniho srdce, tj. mysli. Tim, Ze se adept pIné vénuje kultivaci a transformaci,
iniciuje posun ontologickych podminek: od bézné bytosti oddélené od Tao a predurcené k
zaniku, k Dokonalému, splyvajicimu s Tao a piekracujicimu promeénlivost svétske identity.
Adept vytvari a osidluje jiny vesmir nebo piinejmensim vesmir pIné integruje s vlastni
bytosti.

Nastin kultivace a alchymie

Jak jsme vidéli, Neing tu predstavuje promyslenou a vrstevnatou mapu taoistického téla
a taoistické praxe, hlavn¢ alchymistické transformace, jak se délala v dobé pozdniho cisarstvi
se VSi pravdépodobnosti v rodici se odnozi Wu-Liu tradice Longmen v oblasti Baiyun guan v
dob¢ pozdni dynastie Qing (1644-1911). Jak v tomto textu dovozujeme, Neing tu poskytuje
ilustraci Sirokého spektra postupi taoistické kultivace.

Do popiedi vystupuji hlavné tyto tti: prakticky zaméiené aplikace pohleda tradi¢ni
¢inské mediciny na lidské télo; metody vizualizace, které jsou inspirovany Huangting jing
(Spis Zlutého dvora) a které historicky navazuji na rany Shangqingsky taoismus (taoismus
Nejvyssi Jasnosti); a alchymistické techniky znamé jako Vodni kolo (heche) nebo Okruh
Mikrokosmu. Tyto tfi techniky tvoii vnitiné propojeny systém, v némz adept probouzi
mystické télo, télo — za — télem (shenwai shen) nebo jangovy duch (yangshen), tj. vyvrcholeni
alchymistické transformace a podminku posmrtného piechodu. Tyto techniky se navzajem
doplnuji. Neing tu obsahuje rtizné vyznamové roviny, véetné starSich taoistickych vizi téla.
Obecné feceno, taoistické pochopeni lidského téla pro postupy jeho kultivace ma obdobu v
pohledu tradi¢ni ¢inské mediciny.

Z&kladni systéem zahrnuje kosmologii jin-jang a kosmologii Pé&ti Skupenstvi, coZ jsou
Dievo, Ohen, Zem¢, Kov a Voda. Tyto zakladni kosmologie, které Zou Yan sestavil do
konzistentniho obrazu svéta, jsou v pozadi i téch nejstarSich pisem ¢inské mediciny,
jmenovité Huangdi neijing (Vnitini spis Zlutého patriarchy). V téchto textech P&t Skupenstvi
zahrnuje specifické vazby, jako naptiklad: smér, ¢asové obdobi, barva, chut, konzistence,
uspofadani, jinové organy (zang), emoce, smyslové organy, zvuk. Krom¢ medicinskych
aplikaci jednotné teorie jin-jang a péti skupenstvi texty davaji zakladni teoretické informace o
energii, nemocech a merididnech. Oproti tomu Neing tu se obraci k tradi¢ni ¢inské medicing
jako k zakladn¢ pro ruzné formy taoistické kultivace, véetné sméru vnitini alchymie.

V diagramu je téZ zdaraznéna dilezitost zvIlastnich cév Du (fizeni) a Ren (poceti), to
jsou dvé z Osmi zvlastnich cév., jez jsou explicitné zminény v horni ¢asti Neing tu. Vidime,
7e Neing tu je skute¢n& “diagram vnitinich toka”. Obecné fedeno, céva Rizeni je centralni na
zadech, zatimco céva Poceti je centrélni vpiedu. Céva fizeni zac¢ind u kostrce ¢ili bodu Weilu
¢ili prvni ze Tii bran viz vySe, jde od konce pateie nahoru, na temeni obkrouzi Korunni bod a
kon¢i na hornim rtu. Céva poceti za¢ina na hrazi a jde uprostied piedni ¢asti téla na horni ret.
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Tyto dvé cévy jsou na Neing tu jasné vyznaceny jako dva péti¢etné pasy blizko piedku
hlavy. Céva tizeni obsahuje qi péti jangovych organa (Zluénik, tenké strevo, Zaludek, tlusté
strevo, mocovy méchyr), Céva poceti obsahuje qi péti jinovych organa (jatra, srdce, slezina,
plice, ledviny).

Vsimnéme si také zobrazeni péti jinovych organu spolu se Zlu¢nikem v textech
uprostred Neing tu. Ikonograficky jsou zobrazena jen jatra - stromova alej odpovidajici prvku
Drtevo, ale vyznamoveé se zde jednd o zdravi kaZzdého organu a tedy i celého organismu,
zdravim se rozumi plynulé proudéni qgi v téle. Vidime zde nésledujici pasadz, obsahujici
odpovédi mistra Qi Bo na otazky Zlutého patriarchy:

Qi Bo odpovedél: “Srdce je kotenem Zivota a kofenem transformaci ducha... Ledviny jsou
kotenem klidu a uchovavéni a sidlem Zivotni esence... Jatra jsou korenem protipdla a sidlem
éterické duse (hun)... Slezina a Zaludek spolu s tlustym strevem, tenkym stfevem, Tiemi
ohtivaci a mo¢ovym méchyiem jsou korenem piechovavani vyzivy (yingqi)".

Vyobrazenim péti jinovych organu se tika, Ze adept musi chapat funkce organa a
vztahy mezi nimi. Zdravi péti organa a harmonizace jejich vzajemného fungovani jsou nutnou
podminkou pro alchymistickou praxi. KdyZ vezmeme Suwenovy pouc¢ky vaznég, dostaneme
systém, v némz je provazano stravovani, naladéni podle ¢asovych cykli a kosmologie. Jime
razné potraviny a mame chuté podle naSi konstituce, Zivotni situace a pravé probihajiciho
¢asového obdobi. TéZko Fict, zdali je tento aspekt ¢inské mediciny a taoistické praxe do Neing
tu zaclenén, ale diagram zietelné sméiuje k dulezitosti P&ti prvki obecné a specidlné k péti
jinovym organam. MiZeme fici, Ze tyto textové prvky a tato Uroven cviceni, zakorenénd v
tradicni ¢inské medicing, stoji za zietelngjSi viditelnou vazbou na Huangting jing neing —
konkrétné esoterické nazvy organa, které se objevuji v této ¢asti Neing tu.

NeZ pokrocime od této diskuse aplikaci tradi¢ni c¢inské mediciny k moznym
vizualizacnim technikdam vyjadienym v diagramu, je jesté ne¢kolik bodu, které stoji za to,
abychom jim vénovali pozornost. V piedchozim odstavci o vizualnim a textovém obsahu jsme
zduraznili, Ze Neing tu zaméfuje pozornost divaka a aspiranta ke specifickym oblastem jeho
téla. Musime znat duleZitost casti téla, abychom je v diagramu spravné identifikovali.
Souvislosti téchto bodu v taoistické alchymisticke praxi byly uz ¢aste¢né diskutovany vyse a
dale budou jesté objasnény, ale Ize je také nahlédnout v souvislosti s praxi soucasné ¢inské
mediciny. | kdyZz to vypada jako anachronismus, berme to jako ukazku jasnych
psychosomatickych efektu a jako prispévky k terapeutické praxi.

Nekteré télesné oblasti jsou:

hraz - Mlyn jinu a jangu, Huiyin, Setkani jinu, CV1,

kostr¢ - Spodni chram, Dolni piechod, Weilu, GV1,

dolni zada - Ohen patefe, Mingmen - Brana Zivota, GV4,

stiedni patet - Prostiedni chram, Prostredni prechod, Ji zhong (Uzky hieben), GV,

tyl - Horni chram, Horni piechod, Yuzhen, Jantarovy polstai, MM9, Naohu, Dviika mozku,
korunni bod - druhy nejvyssi vrchol, Baihui, Sto setkani, GV20,

spodni ret - Konec hornich pasem, Yinjiao, Pruzné proniknuti, GVV28.

Jedna se o body na cévé Poceti CV a cévé Rizeni GV, nikoli na b&znych meridianech. Jedno
z vysvétleni Osmi zvlaStnich cév tik4, Ze obsahuji “ptetékajici” gi a vétsina lidi je ma prazdné
nebo neaktivni. Kromé toho, Ze to jsou rezervoary qi, souviseji také s vitalni esenci, s nasi
zakladni vitalitou a s “ochrannou qi” (weiqi), kterd nds ochranuje proti vnéjSim zdrojam
nemoci. Aktivace zvlastnich meridiana v taoistické alchymistické praxi tedy upevnuje zdravi
a zesiluje imunitu. Tyto formy taoistické kultivace také zvysuji hladinu télesné qgi, ktera Osm

zvlastnich cév napliuje. Bézny ¢lovék ma dvanact aktivnich meridiand a osm latentnich;
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taoisticky alchymista ma dvacet aktivnich meridiand, coz zahrnuje i ty, které jsou svazany s
psychickymi silami. Nad rédmec tohoto pojednani muZeme podotknout, Ze zminéné
“akupunkturni” body neboli energetickd mista téla maji urc¢ité funkeni a terapeutické
konsekvence v moderni &inské medicing. Uhrnem, tyto body spojuji drahu Rizeni, Poceti a
Centralni kanal; harmonizuji systém orgdnt a meridiant; posiluji ledviny a Zivotni esenci;
vyZivuji morek, patef a mozek; posiluji travici systém; uklidiuji srdce a ducha. Celkem vzato
aktivaci téchto mist a koncentraci na né taoista posiluje svoji psychosomatickou pohodu a
probouzi v sob¢ skryté energetické hladiny.

Jak ukazuje Neing tu, taoisticka naboZenska praxe zahrnuje také vizualiza¢ni techniky
inspirované spisem Huangting jing (Spis Zlutého dvora), historicky navazujici na tradici
raného taoismu Shangqing (Nejvyssi Jasnosti) — konkrétné vizualizaci péti jinovych organtu
jako barvy a svétla podle teorie péti prvka.

Jak uz jsme uvedli, Neing tu Ize také nazvat “Diagram vnitinich svétel”; ¢ili ho mazeme
gist a vyuzit jako pomicku k vizualizaci, aktivaci a uvitani vnitinich télesnych bozstev. Usek
textu u oblasti srdce uvadi esotericka jmeéna specifickych ducht jednotlivych orgénu, jak je
zname ze spisu Huangting neing jing. V této pasazi Neing tu je napsano:

Duch srdce je Pzivodce Elixiru pojmenovany Hlidac Duse.

Duch plic je Skvela Nadhera pojmenované Dokonceni Prazdnoty.
Duch jater je Draci Mlha pojmenovand DrZitel Svétla.

Duch ledvin je Ukryté Tajemstvi pojmenované Zivitel Ditéte.
Duch sleziny je Stale Trvajici pojmenovany Jemny Pavilon Duse.
Duch Zlucniku je Draci Slava pojmenovand Svetlo VzneSenosti.

Asociace organi se svétly a duchovnimi entitami se podobaji obsahu texti Huangting jing, a v
zavéru odpovidajici pasaZze Huangting jing ¢teme: “Duchové Sesti jangovych organa a péti
jinovych organa jsou télesné vitalni esence... Jejich vizualizaci ve dne v noci zcela piirozené
dosahnes trvani.”

Pro taoistickou praxi z pohledu diagramu plati, Ze adept musi znat esotericka jména organt a
jejich ducht, a musi praktikovat vnittni pozorovani (neiguan) a/nebo vizualizaci (cunxiang),
pti ¢emz hlavni jsou barvy a mystické projevy. K tomu musime znat spojeni podle teorie péti
prvki: Dievo — jatra (Zlu¢nik) — azurové — drak — vychod

Ohen — srdce — ¢ervena — rumélkovy ptak — jih

Zemé — slezina — Zluta — stied

Kov - plice — bila — tygr — zapad

Voda - ledviny — ¢ernd — Mysticky Bojovnik (had-Zelva) — sever

Jak vidime, taoista musi uptit pozornost do srdce, vzpomenout na esoterickd jména danyuan a
shouling, a predstavit si srdce jako orgdn cerveného svétla. Potom se soustiedi na plice,
vybavi si jména haohua a xucheng, a vizualizuje si plice jako orgédn bilého svétla. Potom
podobné pro jatra, ledviny a slezinu. Nakonec adept upne pozornost na Zlu¢nik, vzpomene si
na esotericka jmeéna longyao a weiming, a vizualizuje si Zlu¢nik jako organ azurového svétla.
Tento ndvrh postupu pfi vizualiza¢ni technice je podporen jesté jednim vynatkem z Huangting
jing:

[MI&di plic oblékne] Sat z bilého brokatu opasany Zlutymi oblaky...

[MI&di srdce oblékne] splyvavé rumeélkové roucho s nefritovym prehozem, zlatymi rolnickami
a nachovym pasem...

[MI&di jater oblékne] Saty z azurového brokatu se sukni z nefritovych rolnicek...
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[MIadi ledvin oblékne] cerny brokéat, nadychany odév s praporky tancicich drakii...

[MIadi sleziny oblékne] Zluté brokatové a nefritove Saty a opasek s tyg/sim emblémem...
Mladi ducha, kdy? je pripraveno tyto viechny postehnout a pozorovat, je potom pripraveno
také pripustit, Ze skutechost je opravdu takova.

TakZe vyznamy barev podle teorie péti prvkia jsou v Huangting jing zminény hned za paséazi o
esoterickych jménech ducha organi. Jestlize je pravda, Ze prostredni kousek Neing tu je
zaSifrovanou a zhusténou piipominkou uréenou pro taoistického adepta praktikujiciho
vizualizaci podle ndvodu v Huangting jing, potom pouZzivana technika je jesté sloZit&jsi, nez
jsme vySe nastinili. Barvy prvka jsou prvotni, ale existuji i sekundarni barvy a
“antropomorfické” podoby ducht organt. Adept zaregistruje duchy orgdnt a je jimi
prostoupen diky velmi specifickym vizualnim jevam, jako jsou obleky odpovidajicich barev a
dalsi symboly.

Prakticky zaméiené aplikace pohledt na lidské télo podle tradi¢ni ¢inské mediciny,
jakoz i vizualizace péti jinovych organa podle jejich esoterického pojmenovani v Huangting
jing a jejich souvislosti s péti prvky, jsou v Neing tu uspoiadany do globalniho a vniting
propojeného systému taoistické kultivace a alchymistické transformace. V tomto smyslu
diagram vlastn¢ také jasné ilustruje techniku z praxe neidan zvanou Vodni kolo (heche) neboli
praxe Okruhu Mikrokosmu (xiao zhoutian — Maly nebesky okruh). Obecné fe¢eno, tato praxe
zahrnuje nepietrzitou cirkulaci gi vzhiru cévou Rizeni a doli cévou Poceti. Centralni
dulezitost této alchymisticke techniky v Neing tu je zjevna z raznych jevi v diagramu:

— Tti Stezky veetné zduraznéného vyznamu oblasti hraze (Mlyn jinu a jangu)

— dva pétinasobné pasy, které jsme identifikovali jako cévu Du (Rizeni) a Ren (Poget)
— srdec¢ni oblast, skrz niz sestupuje Sladka Rosa a qi

— dolni tantien , kam je ukladana Dokonala qi

A dale barvy pouzité v diagramu posiluji védomi o tom, jak je umelecké vyobrazeni spojeno
s proudénim energie v téle.

Jak je vyjadieno v Neing tu a dalSich pozdné imperialnich taoistickych materilech,
praxe Obéhu Mikrokosmu byla zasadni komponentou pozdné imperialni taoistické praxe
neidan. V jedné verzi této praxe praktikujici pouzije zamér (yi) k tomu, aby zkombinoval
Zivotni esenci s i a nechal je proudit vzhiru cévou Rizeni a doli cévou Pogeti v neustalé
cirkulaci. Neing tu vénuje pozornost pravé této technice nejen vyobrazenim zvlastnich cév,
ale takeé tremi chramy nebo domky podél patete. Jsou to Tti stezky (sanguan), kde gi vétSinou
neproudi. Zdola nahoru jsou to tyto: Weilu (kostr¢), Jihai (Uzky predél, doslova “u péatete”,
stredni patei) a Yuzhen (Nefritovy polstaiek, tyl), Baihui (korunni bod), Shenguan (Stezka
Ducha, tieti oko), a Yij iao (Pruzné setkani, prostiedek horniho rtu). V praxi Obé&hu
Mikrokosmu se klade zvlastni daraz na uvedena tii mista za U¢elem otevieni cév a zajisteéni
efektivniho proudéni vitalni esence a qgi télem. V jedné verzi této praxe adept pouZije zameér k
tomu, aby postupné oteviel Huiyin (hrdz), Weilu (kostr¢), Mingmen (mezi ledvinami), Jihaji
(stredni pater), Yuzhen (tyl), Baihui (korunni bod), Shenguan (Stezka Ducha, tieti oko) a Yij
iao (Pruzné setkani, prostiedek horniho rtu). Potom pouZije jazyk, nahromadi sliny a polkne je
Dvanéctipatrovou vézi a Sarlatovym palacem diive, nez jsou spojeny s dokonalou gi v dolnim
tantienu. Kazdé z téchto mist pak koresponduje s jednou z dvandcti vétvi (dizhi), pii ¢emz
hréz je zi (sever, palnoc, zimni slunovrat) a korunni bod je wu (jih, poledne, letni slunovrat).
S odvolanim na dva péticetné pasy z Neing tu nahlizime, Ze praxe Ob&hu Mikrokosmu vede k
aktivaci a udrZeni ostatnich meridiand a jejich organa. Cili cirkulace gi cévou Rizeni a cévou
Poceti harmonizuje celé jemnohmotné télo. Aktivace jemnohmotného téla a prace s nim je
tedy stiedobodem taoistické praxe neidan, coZz je dokumentovano v Neing tu a vyjadieno v
taoismu pozdn¢ imperidlniho obdobi. A déle, jestlize adept rovnéz ptijme souvislosti s péti

14



prvky a pouZije odpovidajici techniky vizualizace, jak Neing tu naznacuje, potom jeho praxe
doslova zahrne podminky pro transformaci a transformacni proces. Jeho bytost potom
vstoupi do kontaktu s astralnimi svétly a jemnymi skute¢nostmi.

Rekapitulace

V predchozi ¢asti tohoto pojednani, ktera obsahla historické a terminologicke prostiedi
Neing tu, jsme zduraznili jeho pivod v komunité Baiyun guan tradice Longmen v dob¢
mladSi dynastie Qing (1644 — 1911). Tyto historické poznatky byly nyni vice objasnény
analyzou textového obsahu. Vyznamové navaznosti mezi chanovym buddhismem a
neidanovym taoismem, specialné odkaz na Fazanga, indikuji mozZnou spojitost s nastupujici
sublinii Wu-liu. A dale, analyza vlivu pozdné imperialnich taoistickych textu, vcetné texta
casoveé blizkych Neing tu, které také kolovaly v kl&Sterech Longmen, vykazuje jasnou
paralelu. Zvlasté stoji za zminku, Ze Liu Huayang, jeden ze zakladateld Wu-Liu, v¢lenil
Huangting jing a Ob¢éh Mikrokosmu do textu Huiming jing.

Z diskuse textovych a obrazovych prvku je jasné, Ze Neing tu obsahuje detailni a
mnohovrstevné vyobrazeni taoistického téla a taoistické ndbozZenské praxe. Vidéno z druhé
strany, ma mnoho spole¢ného s riznymi diiveéjSimi neidanovymi diagramy taoistického téla.
Piitom ale Neing tu je jedine¢na syntéza. Vyjadiuje vizi taoistického téla zrozenou z
alchymistické praxe a transformace. V jadru této vize je duraz na sebekultivaci: télo obsahuje
pole, kterd je nutné obdélavat, semena, ktera je nutné zasadit a pravou skutecnost, kterou je
tieba drZzet pohromadé. V ni je obsaZzen vesmir. Vesmir, ktery je souc¢asné vesmirem, svétem,
krajinou, spolec¢enstvim a jastvim. Vesmir oZiveny neidanovou praxi, ktery podle Neing tu
zahrnuje uchovavani a transformaci vitalni esence, vytvaieni a traveni slin, vizualizaci
vnitfnich organi a aktivaci taoistického “alchymistického” neboli “mystického” téla. To je
jangovy duch aneb télo za télem, nutna podminka preziti po smrti. Je to “mysticke télo”,
protoZe télo se stdva vesmirem, zjemnuje se a maZe se stat svatym. NaSe fyziognomie zacne
byt vnimana jako zpiitomnéla a ztélesnéna prava piitomnost Tao . Je také “mysticky”, protoze
zde jsou piitomny ne-prostorové jemné dimenze, které maji byt realizovany. Z Neing tu neni
jasné, zdali konec¢ny cil duchovniho snazeni je sjednoceni s Tao a rozpusténi v Tao, nebo
osviceni chapané jako zrozeni vnitiniho vyzarovani, nebo vytvoieni jangového ducha, ktery
pretrva smrt fyzického téla. Ze souvislosti s podobnymi systémy vnitini alchymie, zvIasté
onémi z doby pozdné imperialni, usuzujeme nejspiSe na posledni mozZnost: jangovy duch,
odchazejici pti umirani korunnim bodem, zobrazeny v Neing tu jako perlicka bilého svétla
nad hlavou.

Zavérem pripomenme stav, ktery popisuje Liu Chengyin, kdyZ se s diagramem poprvé

setkal ve studovné Gao Songshan: Studoval jsem ho dlouho a uvedomoval jsem si, jak moje
pochopeni narusta. Zacal jsem si uvéedomovat, Ze vydechy a nadechy, stejné jako vylucovani a
prijimani potravy v lidském tele se shoduji s pribyvanim a ubyvanim mesice a s prilivem a
odlivem. Kdy? toto odhali$ a nahlédnes, postoupi$ vice neZ z poloviny na stezce Zlatého
Elixiru.
Podle Liu, kdyZ taoista hledi na tuto mapu, vidi v jejich textech a obrazech vyobrazeny svoje
vlastni moznosti psychosomatické transformace. Pti tom ale mapa neni samoucelem.
Smyslem mapy je seznamit cestovatele s krajinou a mapa je jen pocate¢nim stupném k
vyvinuti hlubsiho porozuméni ur¢ité oblasti a k vytvoieni vztahu, k zisk&ni orientace. Dokud
se neseznami s krajinou a nezorientuje se v ni natolik, aby mapu mohl pouzit k podpéleni
ohné, dotud mapa nesplnila svij ucel. Jako diagram taoistického téla, Neing tu vede
taoistického adepta k tomu, aby se pIné vénoval alchymistické transformaci a duchovni praxi,
ktera povede k posvatnym Ukazim a ke zjemnénému télu. To teprve bude pravé taoistické télo
ne jako obraz, le¢ jako skutec¢nost.
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