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USMEV Vv OBLASTI 3. OKA
(EPIFYZY)

4 KONTROLY PRED ZACATKEM QIGONG

VYCENTROVAT POSTOJ
A. KYVANIM DOPREDU A DOZADU
B. KYVANIM DO STRAN

Y

VNIMAT DECH JAK VSTUPUJE
A VYSTUPUJE
+MOST DO PRITOMNOSTI"

O VNITRNi USMEV 1 POZICE 2 DECH 3 POHLED 4 MYSL A SRDCE
PROSTOR PRITOMNOST UVNITR A VENKU POZICE POZOROVATELE
®

A. ZAVNIMAT PROSTOR KOLEM SEBE
B. ZAVNIMAT PROSTOR UVNITR
C. OBOJE SOUCASNE

DiVAT SE DOVNITR | VEN

Jan Pletanek
www.taiji-pardubice.cz

DiVAT SE NA MY3LENKY A EMOCE
JAKOBY TO BYLY MRAKY NEBO
RYBY




