Skola aplikovaného &chi kungu

ZAKLADNI KURZ
NOVEHO SHIATSU

fyzioterapeuta Jana Pletanka

Vlivem zmény zivotniho stylu, podminek, konstituce atd. neni mozné délat v soucasnosti
terapie stejnym zpusobem jako pted 100 lety. Bylo zapotiebi nového pohledu a aktualizace
systému, ktery by byl adekvatni potiebam ¢loveéka dnesni doby.

SHIATSU vzniklo v Japonsku jako technika spojujici to nejlepsi ze znalosti zapadni
a vychodni mediciny. Snazim se v tomto duchu pokra¢ovat a nové poznatky aplikovat ve stale
se rozvijejicim systému pro zachovani maximalni Gi€innosti a efektivity.

Technika SHIATSU se nejcastéji pouziva pii potizich pohybového aparatu, pro celkovou
relaxaci a rekondici, ale je 1 vhodnym doplitkem pfi jakékoli diagnoze.

OBSAH: Shiatsu — to nejlepsi z vychodni a zapadni mediciny, zakladni techniky
a celkové zakladni oSetieni
Cchi kung a aplikovany &chi kung — cvieni a prace s polarni a nepolarni energii
Pulzni diagnostika — technika odecteni energetického stavu

Kurz je vhodny jak pro maséry a fyzioterapeuty, tak i pro laiky, ktefi si chtéji rozsifit obzor
a néco se doveédét o této tématice.

FORMA KURZU: Dva seminare, patek az nedéle, 32 hodin vyuky
2.-4.10.a13.-15.11. 2026

Pétek 17:00 — 21:00. Sobota 9:00 — 13:00 a 15:00 — 19:00. Ned¢le 9:00 — 13:00
KDE: PARDUBICE, Pernstynska ul. €. p. 42

CELKOVA CENA: 9000 K¢&
Platba na misté v hotovosti 5000 K¢ prvni vikend, doplatek druhy vikend.
V piipadé€ nespokojenosti mozno odstoupit po prvnim dni bez placeni.

S SEBOU: Volné obleceni, mékka podlozka, deka nebo jina ptikryvka

Zavazné prihlasky a dalSi informace na telefonu 603 319 574. Stac¢i sms.

Minimalni pocet ucastnika pro otevieni kurzu je 12, maximalni 30.
Uzavér prihlasek je 20. 9.

V pripadé, Ze jste jiz kurz absolvovali a chcete si ho zopakovat je cena 7000 K¢.



