Pozvanka na Sestidenni seminar

CCHI KUNG
A PESTOVANI ZIVOTA

KDE: Hotel Oaza srdce, www.oazasrdce.cz

KDY:7.-12.7. 2024 (nedéle — patek)
Cviceni zaCina prvni den ve 14:00
Cviceni kon¢i posledni den kolem 11:30

PROGRAM: Zjevna, skryta sila a sila promény.
Harmonizace za pomoci ¢chi kungu, fyzioterapie, oCisty a meditace.

CVICEBNI BLOKY: 7:45-8:15, 9:30 — 11:30 a 14:30 — 17:30,
19:30 — 20:30 volny trénink
Ve stiedu volné odpoledne

JIDLO: Snidang 8:15, ob&d 12:15, vegete 18:00
UBYTOVANI: 2 - 4 lizkové pokoje s vlastnim socidlnim zaiizenim.

STRAVA: Formou bufetu a Svédskych stolti. Vegetarianskou nebo
bezlepkovou stravu je tieba pfedem objednat.

CENA: Plna penze a ubytovani na prvni kategorii je 6820 K¢.
Cena je bez obéda prvni a posledni den. V piipad€ zajmu nutno objednat!

Rozpis jednotlivych polozZek:
Ubytovani se snidani 1070,-/ + plnapenze 1 440,- K¢
Snidané 150,- K¢, obéd 190,- K¢, vecete 180,- K¢, jen polévka k obédu 70,- K&

Lektorné a minimalni ptispévek na konani setkani je 7000 K&, horni hranice
neni nijak omezena.

Kurz nedoporucuji aplnym zacéatecnikiim bez jakékoliv predeslé praxe.

PRIHLASKA a bliz§i informace: jan.pletanek@seznam.cz



