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Liuhebafa box rozviji jak bojové dovednosti, tak celozivotni zdravi.

Kaligrafie Pei Xirong.

Predmluva

Nase cesta k liuhebafa nebyla pfima. Frangois Hainry, nas ucitel, o liuhebafa mockrat
mluvil a pokousel se na riznych seminétich ucit rizné kousky formy, ale nase rezistence
a nepochopeni bylo hlubsiho charakteru. Jednak jsme méli co cvicit v jinych systémech
a k sestavam jako 88 forem Yang Chengfu, forma podle Yang Luchana, Sunova taiji forma
a pak Sanfengova forma plus spousta dal$ich sestav véetné téch se zbranémi, sestavy
ve dvojicich.... Pro¢ pridavat do této $kaly néco dalsiho, co se na povrch tvarilo jako néco
podobného? Co muze byt lepsi nez taijiquan box nejvyssiho vrcholu? K tomu materialy,
které byly ohledné stylu k dispozici, byly zalostné a spiSe odrazujici (to byl také jeden z
davodu, pro¢ vznikl tento material). Francois se ob¢as zminil a az ve Francii v ramci oslav
40 let od zalozeni Bretanské asociace taijiquan jsme na seminari liuhebafa dostali jako
program. To byl fijen 2019. KdyzZ jsem se Frangoise ptal — pro¢?! A snazil se néjak diskutovat
asertivnim zpusobem - pro¢ si mysli, Zze potfebujeme studovat tento styl? Odpovédel, ze
nechci cvicit jinovou formu délové pésti, a proto mi chybi jinovy aspekt, a liuhebafa je
nazyvan téz vodni box. Nezbylo, nez to akceptovat a véfit, Ze mistr vi, co dél4, a nejedna se
jen o néjakou mistrovskou roztomilost. Materidl, ze kterého Francois ¢erpal, bylo vyukové
video od velkého mistra York Whyloo, které bylo natoc¢eno a vydano v roce 1985. Sestavu
vycistil a vyrazné upravil, spi§ by se mélo asi fici - opravil, ale to se takhle nefika.

Kdy?z jsme se do toho pustili, bylo to ¢iré utrpeni. Pohyby se ndm nedarilo zapamatovat
a byli jsme z toho polosileni. Osobné nemam nejmensi problém si pamatovat poradi
forem, a pokud se mtizu na néco v sobé spolehnout, je to moje pohybova pamét (zatim).
Tady jsme byli uplné mimo. Po vecerech a nocich mezi jednotlivymi dny seminare jsem
zkousel znova a znova prijit na to, co tohle liuhebafa sakra je zac? I kdyz jsem to cvicil ze
svého standardniho cvi¢ebniho levelu, nedavalo prosté smysl. Energie tekla opacné a vie
$lo proti srsti. To, co jsem plodil, byl ¢isty chaos a opak jakéhokoli souladu, prosté presné
tak, jako je vidét na mnoha prezentac¢nich videich na You Tube. Pak se mi podatilo béhem
meditace napojit se a zvédomét v hlubsim levelu a tim se dostat ke kvalitnéjsi energii.
Tak jsem pochopil, Ze zdroj, ze kterého sestava vyvéra, je za Grovni taijiquanu a to i toho
uplné nejptivodnéjsiho — wudangského. Jenze jedna véc je byt v urcité drovni védomi
a sebevnimani béhem meditace a jiny mit béhem néj stale jasné kontury formy a jesté se
v ném pohybovat, a to koordinované, souladné a funkéné. No a tady nas pribéh liuhebafa
zadind. Jak jsem se pozdéji dozvédél z prament, tviirce liuhebafa Chen Tuan byl ucitelem
Chen Sanfenga. Historicky to pravda neni a prosté byt nemuze, ale na trovni védomi je to
¢isty fakt (Taiji se rodi z Wuji).

Nésledné Frangois formu mnohokrat vy¢istil a k jeji kompletni vyuce doslo v 1été 2020
na tydenni akci ve Vrové. Od té doby se pokousime obsah a formu liuhebafa obsahnout.

V prosinci 2020 jsem vydal knihu Texty vnitfnich uméni. Mél jsem v planu, ze jeji soucasti
by mély byt vedle xingyi, pakua a taiji pravé i materialy tykajici se liuhebafa, ale nestihnul
jsem to zpracovat. Hned vysvétlim proc¢. Esencidlni texty napsal Li Dongfeng a jednd se
o Verse péti znaki a nékolik dalsich. Nagel jsem rtizné zdroje, které se pomérné hodné lisily,
objednal knihu z Ameriky od Paula Dillona, Liuhebafa tajemstvi péti znak, a pokusil se



o kompilaci a porovnéni a vytvofeni né&jakého souvislého piekladu textu. Uplné jsem ale
pohorel. Pfes vSechen nemaly ¢as s tim straveny, nic nedavalo témér zadny smysl a byly to
spise vykftiky ze tmy do tmy. Citite zdroj, ale ten je tak zapatlany, ze se k nému neda realné
dostat. Pak se na moji prosbu Stépan Vyhlidka ponotil do hlubin &inského internetu a pies
jednu zndmou se ndm piimo z Ciny podatilo objednat knihy. Z pozadovaného mnozstvi
knih prisly jen nékteré, ale byly mezi nimi Ilustrovany liuhebafa s fotkami velmistra Wu
Yihuie z roku 1979 a jedna reedice s fotkami jeho hlavniho studenta Chen Yirena. Knihy
byly pomérné drahé (4500K¢), i kdyz to byl antikvariat, a tak lepsi ¢asy mély rozhodné
za sebou, a samozfejmé byly ¢insky. Neni bez zajimavosti, Ze kdyz kniha v roce 1979 vygla,
stala tehdy 30 hongkongskych dolart, coz byl v té¢ dobé tamni primérny mési¢ni prijem.

Poprosil jsem Stépana o pieklad Verst péti znakd a on se do toho neskute¢né poctivé
pustil. Ocekaval jsem tfi stranky textu a prisla dokonale lingvisticky zpracovana diplomova
prace o mnoha strandch. Stépan nasel asi 6 riiznych zdroji textu, ty vzdjemné porovnal,
opravil chyby a vse korunoval filologickym rozborem celého textu. Corona ¢as tomu pral,
a tak zakladni osnovy text byl s velikou pili a preciznosti, se kterou se tomu vénoval, hotovy
v rozsahu tnora - dubna 2021.

Ja béhem toho casu poskytnul knihu Paulu Brennanovi, jako podékovani za jeho
neskute¢nou praci v prekladani starych ¢inskych knih. Mél z ni radost a rozhodné podnitila
jeho zajem, ale k tomu, aby ji mohl prelozit a dat preklad verfejné k dispozici, byla prilis
mladd. Autorska prava plati 50 let. Poslal jsem Paulovi vSechny dostupné odkazy, které
jsme ke kniham a jejich riznym vydanim méli, a jemu se nasledné podatilo sehnat knihu
vydanou 1. zari 1969. Pak uz stacil necely mésic a preklad do angli¢tiny byl na svété. 4.
kvétna 2021 ji dal k dispozici na své strance www.brennantranslation.wordpress.com.

Materidl, ktery se vam dostavé do ruky, je kompilace prekladii Stépana Vyhlidky, Paula
Brennana a mého. Vnas$im do systému svou interpretaci a sou¢asné chapani ve snaze ocistit
tak vyjimec¢ny zdroj, jakym liuhebafa beze vSech pochyb je.

Vzdy jsem fikal, Ze az najdu néco lepsiho, nez je taiji, za¢nu to délat. Tak to tedy délam.

Jan Pletanek

Vysvétlivky zkratek v textu:

SV: Text napsal Stépan Vyhlidka,
PB: Paul Brennan, preklad z jeho prekladu
JP: Text, poznamky, vysvétleni, komentare, prepis — Jan Pletanek

Qi Gonig
Tai Chi Chuan

Francie — Bretagne fijen 2019, seminarf liuhebafa

Cesko - Vrsov srpen 2020, seminaf liuhebafa




Obecné informace o stylu a jeho nazvu

Liuhebafaquan (Huayue Xiyimen liuhebafaquan)

SV: Celym jménem se nazyva Huayue Xiyimen xinyi liuhebafaquan, neboli Skola Xiyiho
z Kvétinového vrcholu - styl/pést [sjednoceni] srdce a myslenky, Sesti spojeni a osmi metod.
Zkracuje se na styl $esti spojeni a osmi metod liuhebafaquan, ¢insky ~&/\ik%.

Podle Wu Yihuim prosazované teorie se zohlednuje zakladatel stylu a pridava se
ptivlastek Huayue Xiyimen tzn. $kola Xiyiho (tj. Chen Tuana) z Kvétinového vrcholu (tj.
z hory Huashan).

S historii stylu souviseji i jeho dal$i pouzivané nazvy. Také se stylu fika styl vody
shuiquan. Téz je nékdy nazyvam ,vodnim boxem*

Uméni liuhebafaquan popularizoval ve 20. stoleti Wu Yihui, ktery napsal pojednani
o historii - Patrani po ptvodu liuhebafaquanu (Liuhebafaquan zhi suyuan). Vztahuje
zaklady stylu k vyznamnému taoistovi Chen Tuanovi az na pocatek 10. stol.

Jiné prameny s tim vsak nesouhlasi. Slovnik bojovych uméni uvadi, Ze jeho soucasnik
Bian Renjie ve dvou pojednanich jeho teorii vyvraci a tvrdi, ze je ,bezpochyby fale$nd®
podle jinych byl styl vytvoren z taijiquanu, prevzetim prvkt xingyi a bagua; ptipadné, ze
vychazi ze xinyiliuhequanu a prebira prvky taijiquanu a baguazhangu.

JP: Potieba, aby styl vznikl v ddvné minulosti a aby ho vytvoril néjaky minimalné
nesmrtelny, je pro c¢inskou historii typickd. Pravdivost takového tvrzeni neni nic¢im
podlozitelna a odvolavanim se na ustni tradici je pro kazdého, kdo kdy hral tichou postu,
roztomild. Nejvrazednéjsi techniky Saolinského klastera tak vytvoril patriarcha zenu
Bodhidharma atd. A¢ byla tato teorie vyvracena jiz ve 30. letech minulého stoleti, to na tom
nic nezméni a bude dal zit. Je ponékud chybou na krase pfiznat, Ze mnisi schovali uprchlé
vrahy (ac vojaky [to jsou legalni a legitimni vrazi] anebo regulérni renegaty) a vyménou
za nevydani ufadim se oni od nich udili, jak bojovat a jak se branit. Tézko akceptovat,
ze techniky tutokud na vitalni body se zkousSely na odsouzencich na smrt anebo tfeba jesté
v nedévné historii v obdobi druhé svétové valky na okupovaném tizemi Ciny Japonci, ktef{
tak vehementné protestovali proti obsazeni Tibetu Cinou v 50. letech, jako by nikdy nebylo
Nankingu.

Nechal bych ale téhle legendé o vzniku uméni sviij ptivab a zachoval ji. A upfimné,
vlastné je to uplné jedno (pokud nejste historik a teoretik), jak umeéni vzniklo. Dilezité
je, ze existuje a jde studovat. Chdpu a mam hlubokou tctu k uciteli a uméni. Clovék je
zcela prirozené vdécny za predani a své vlastni oziveni skrze informace a transmise béhem
praxe. Pred zac¢atkem cviceni zapalujeme vonné ty¢inky a klanime se, abychom vzdali hold
a podékovali vem, kteti uméni zdédili pfed nami, a diky kterym ho mtizeme praktikovat
my.

A je tfeba mit na paméti jesté jednu véc. Je tézké se uméni naucit a obsahnout, ale
vymyslet ho, to je jesté tplné jina uroven védomi.

.13



Zakladni koncepty liuhebafaquan
— Sest souladu a osm metod

JP:

Jedna se o klicové body systému liuhebafa. Wu Yihui fikal: .,V metodé xinyi pokladam Sest
spojeni za zaklad teorie a osm metod za zaklad praxe. Jste-li schopni proniknout do jeho
smyslu, objevite v ném zazra¢nost v nejvys$si mire.”

Sest souladtl (harmonii) i osm metod se oboje déli na vnéjsi a vnitini.

Sest souladtl

Neékdy se slovo soulad zaménuje za spojeni. Vidim v tom vyznamny vyznamovy rozdil. To,
Ze je néco spojené, jesté neznamenad, ze je to harmonické. Je to dalsi krok.

Jednotlivé urovné jsou: spojeni, soulad, sjednoceni, splynuti.

1) Nejdfive jsou véci v chaosu, kazda funguje samostatné, oddélené.

2) Pak vznikne spojeni, napf. uvédomime si temeno hlavy a chodidla. Obé¢ casti
jsou ve védomi.

3) Nastupuje interakce, a diky zaméru nastava soulad mezi nimi. To znamena,
ze vime o obou, ale vnitfnim propojenim obé casti spolupracuji, podporuje jedna
druhou, vylepsenim jedné se vylepsuje druhd. Odpovidaji si v ¢asovani, v 3D
prostoru jsou spojeny konstrukéné a ve struktufe vytvari jednolitou formu.

4) Sjednoceni je dalsim levelem. Kvalita jednoho od druhého nejsou k rozeznani.
Porad je zde dvoji, ale je vidéno pres jediné. V predchozi urovni je skrze dvoji
nazirano jedno, spojené do celku.

5) Splynuti je troven, kdy neni zadnych ¢asti a vse je jedinym nerozdélenym celkem.

Sest souladtl vnéjsich

Jedna se o spojeni jednotlivych casti téla do funkéniho celku bez mezer a vypouklin
(vy¢nélka a dér). Odpovida to prohlaseni - ,,pokud se pohybuje jedna cast téla, pohybuje
se celé télo. Pokud se jedna cast zastavi, zastavi se celé télo”. V systému liuhebafa je to
popisovano a technicky vysvétlovano jako devét perel (kloubti) a pét srdci.

1. Soulad téla a kloubi (¢asti patere a klouby koncetin)
2. Soulad kloubti paze - rameno, loket a zapésti

3. Soulad kloubii nohy - ky¢el, koleno a kotnik

4. Soulad zapésti a kotnika

5. Soulad loktti a kolen

6. Soulad kycli a ramen

Chen Yiren pi$e: Vnéj$i harmonie jsou metody a objasnéni aplikace deviti ,,kloubt®.

1. Soulad téla a kloubu (¢asti patere a klouby koncetin)

Kniha: ,Tti ,klouby* téla (trupu) jsou krcni péter (krk), hrudni patef (horni ¢ast zad)
a bederni patet (dolni ¢ast zad). Tyto pasdze se musi pohybovat spole¢né ve vzajemné
harmonii.”

Osobné bych radéji mluvil o pri¢nych fasciich, které jsou nad sebou jako stfechy. Jsou
jimi panevni dno, branice a to ¢emu se fika ,horni hrudni apertura®, a je to prechod trupu
a krku. Funkéné k nim ale jesté patfi horni patro a chodidla. V$echny by mély byt spojeny
a nerozdélit se béhem pohybu. Toto je kofen a opora pro koncetiny a prvni soulad mluvi
o tom, ze kazdy pohyb koncetiny, at horni nebo dolni, by mél vychazet z tohoto centra.

2. Soulad kloubt1 paze - rameno, loket a zapésti

Tyto tfi klouby se musi pohybovat spole¢né, synchronné a vzijemné se podepirat. Je
tfeba zapojit krom pohybu dlané za hrbetem a dlani téz tzv. dukce, tedy pohyb za palcem
a za malikem. Pohyb musi vychazet z kofene koncetiny do periferie a je velice dilezité, aby
dobre fungovala lopatka, nebo presnéji lopatky. Je to totiz tak, ze ve skute¢nosti pohyb pravé
ruky ,,déla“ leva lopatka a opacné.

Pletenec pazni zac¢ind funk¢né od 12. hrudniho obratle (tam se upinaji dolni vlakna
trapézového svalu) a jde az po 7. kréni obratel. Jakakoli disbalance v této nemalé oblasti ma
vliv na nastaveni paze a silu, kterou disponuje.

3. Soulad kloubii nohy - kycel, koleno a kotnik

Opét by se dalo prosté napsat jako u predchoziho bodu, Ze tyto tfi klouby se musi pohybovat
spolecné, synchronné a vzajemné se podepirat.

Pokud budeme trochu sdilnéjsi a studentim chceme opravdu néjakou informaci predat, je
tfeba dodat, Ze pletenec kycelni za¢ind od 11. hrudniho obratle. Tam totiZ za¢ind a upina se
$lacha svalu psoas major (bedrostehenniho), ktery nam déla pohyb ky¢le do skr¢eni, ohnuti.
Opét plati, Ze jakakoli disbalance ma vliv na nastaveni celého segmentu. Pohyb pravé nohy
vytvari leva kycel a opacné.

S dolnimi koncetinami je to o to slozitéjsi, Ze vytvareji oporu pro celé télo a nefunguje-li
funkéni podepreni, je celd konstrukce chybna a nemuze spravné fungovat. Problém je, ze
prostym nastavenim od chodidel niceho nedosahneme a kofenem postaveni kycle je panev.
Centraci kloubu pak déla podepreni chodila zemi.

4. Soulad zapésti a kotniki
5. Soulad lokti a kolen

6. Soulad kyc¢li a ramen

Tyto soulady vysvétluji zakladni mechanické pravidlo, ze pokud vychazi nas pohyb
z kycli, sila dosdhne ramen. Pokud pohyb vychazi z kolen, sila dosahne do loktti a pokud
vychazi z chodidel a kotniki, dosdhne do zapésti a prstil. Jednd se o spiralni dynamiku
a prenos vektoru sily skrz strukturu.



Kazdopadné by bylo asi lepsi a pochopitelnéjsi napsat to opacné, protoze paze nema
na toto vliv a je jen pfijemcem toho co délaji dolni koncetiny. Jak je psano: ,,Noha 7, ruka
3% Tedy sedmi dily se na sile podili nohy a jen tfemi dily paze, pfipadné ,,Sila vychazi z
chodidel, je kontrolovana pasem, uvoliuje se ze zad a manifestuje se v prstech.”

Pét srdci nebo téZ pét spojeni

Chen Yiren: Pét srdci je oznacovano téz jako ,vnitfni mechanismus®

1. bod v centru levé dlané (laogong - bod ,,palac prace®)

2. bod v centru pravé dlané

3. bod na levém chodidle (yongquan - bod ,,bublajici pramen®)
4. bod na pravém chodidle

5. bod hlavy (baihui - bod ,,sto setkani®

Podle mého souvisi s distribuci tlaku, vektorem sily vychdzejim pfi nadechu z branice,
a tudiz by se dalo fici trochu nadnesené a nepfesné — volnym plynutim dechu do téchto
casti. Blize se o tom zminime v dalsi kapitole.

— - =

Wau Yihui - rok 1934

Devét kloubu
Chen Yiren: ,,Téchto 9 kloubti ma jak staticky prvek (podepteni), ktery souvisi s kostmi
(sila pfijimani/smérovani), tak prvek generovani pohybu a vedeni sily, ktery souvisi
se $lachami (sila akceptace a navratu). Toto je pfipravny ramec pro 5 srdci, neboli, vnitini
mechanismus’ liuhebafa, a devét kloubi je jeho infrastrukturou. Jsou to: 1. zapésti, 2. loket,
3. rameno (vcetné kli¢ni kosti), 4. kotnik, 5. koleno, 6. ky¢el, 7. kréni pétef (véetné tylniho
hrbolu), 8. hrudni pater (véetné lopatky), 9. bederni pater (vcetné kiizové kosti).“

%A Cervical

Chen Yiren demonstruje spojeni deviti kloubt

Samoziejmé, vse, co zde bylo napsano, je pravda, jen je to klasicka ,,¢inska pravda® Je
konstatovan vysledek, ale neni zde popsan zadny zptisob, jak ho dosahnout. A opravdu jen
tim, Ze se ¢lovék informaci dozvi, je$té viibec neznamena, Ze ji absorboval do svého téla,
stala se mu vlastni a proménila se ve znalost.

Musim priznat, Ze jsem ve velkych rozpacich a je mi krajné nepfijemné a patrné mi ani
neslusi kritizovat mistry, ale...

Zaprvé — je velky rozdil byt mistrem a byt mistrem ucitelem. Velky mistr by pak mél
mit k tém predchozim urovnim jesté néco navic. Ve smyslu rozsifeni nebo prohloubeni
systému, a tim nemyslim dlouholetou ¢innost pro oddil, nebo Ze se velkym mistrem stava
automaticky kazdy mistr po uplynuti pfislusného poctu let.



Takze pri v§i ucté a védomi svych nebety¢nych mezer a nedokonalosti je tfeba fici,
ze fotografie na predchozi strance je naprosto tragickd a jsem naprosto zmaten a nevim,
co si mam o tom myslet. Pokud ma systém fungovat, musi fungovat gotika (integrovany
stabiliza¢ni systém), dech se musi dostat do vSech ¢asti, mély by byt funkéni kycle (kua),
a pak lze télo vnitiné funkéné propojit a dovést ho do idealniho biomechanického vzoru.
Naprosta absence i téch nejelementarnéjsich véci na prezentacni fotografii mi nedava spat.
A ted nevim - mistr nebyl mistr a skute¢né nic nevédél anebo néco védeél, ale nechtél to
ukazat? Pak ale pro¢ psal knihu? Pro penize? Nevim a nemohu se rozhodnout, ktery z dvodi
je horsi, ktery lepsi. Rad bych byl shovivavy, tfeba pak budou lidé shovivavi ke mné, ale uz
je kone¢né pro jednou tieba tici dost! Cihané nds maji za bilé psy, a na druhou stranu
chtéji nase penize. Hodi ndm par ohlodanych kosti a my vyjeme blahem a se vsi vaznosti je
opatrujeme jako klenoty. Ze to jsou nesmysly a zcela nefunkéni véci, je nam jedno a patii
nam to, pokud jsme se vzdali inteligence, zdravého selského rozumu a vnimani a citéni.

Pokud nemate vytrénované oko z vaseho cviceni anebo nejste tfeba fyzioterapeuti, kteti
toto ke své profesi potiebuji asi jako kovar kladivo a kovadlinu, tak nemusite vidét, co je
na obrazku Spatné. Muzete si predstavovat, Ze sila pres vase klouby prochazi, ale jednoduché
kladeni odporu proti vaSemu pohybu vam osvétli, co je a neni v poradku. Spravné nastaveni
deviti perel vypada nasledovné:

Prvni obrazek je totozny s tim, co koncep¢né predvadi Chen Yiren.
Abyste ale obsahli tuto dovednost, musite mit bezpodmine¢né zvladnuté predchozi
kroky, které rozvinuti této schopnosti umozni. Jinak je to ¢ista fikce.

Predchozi kroky jsou:
1. Télo se hlasi do védomi, ve védomi se spoji a vsechny casti dostanou pozornost
2. Otevieni — védomy zamér vylepsit soucasné nastavené
3. Vycentrovani — spravné nastaveni téla vici gravitaci
4. Navrat do gotiky - zapnuti integrovaného stabiliza¢niho systému,
a to ve sméru nahoru i dola
5. Dech se musi dostat do vSech casti téla — do chodidel, do prstii rukou a
do temene hlavy. To je jinym zptsobem popsano onéch pét srdci a toto
je jejich skute¢ny vyznam.
6. V tuto chvili mate dobre nastavenou statiku, ale pozice nema potencial
pohybu a tato statika neobsahuje pohybovou slozku. Je tfeba ,,0djistit“
neboli funkéné zapojit kycelni klouby.
7. Cela struktura by méla mit charakter tfech rozmért. Vice viz 8 vnéjsich metod.
8. Az ted prichdzi na radu devét perel. Je ale tfeba Fici, Ze jimi nastaveni
systému nekon¢i a dal$im krokem je to, cemu se fikd matefské dlané.
Jedna se o vicerozmeérné vektorové provazani deviti perel. Az toto umozni
vyuzit plné cely potencial a pohyb ziska maximalni kvalitu v kazdém okamziku.

Prvni obrazek: metodicky je to to, co predvadi na fotografii Chen Yiren.

Druhy obrazek: Pokud jsem télo néalezité ustavil (viz pfedchozi body 1 - 7), za¢nu spojenim
rukou. Tradi¢né se to nazyva ,,uméni skryté dlané®. M4 to dvé ¢asti. Prvni, staticka, je to, Ze
jedna ruka drzi druhou, a dynamicka, Ze jedna ruka vytvari pohyb druhé.

Treti obrazek: Spojeni pazi zustava, ale pfiddme spojeni ruky s patefi. Nejedna se ale jen
o linii, kterd musi byt pfitomna, ale i o spojeni jednotlivych ¢asti pfimo s pazi, jak je vidét
na obrazku Ctyfi.

Paty obrazek: Spojeni jde skrz nohy, nikoli jen jednu nohu. Obé nohy se podileji na
generovani sily!
Sesty obrazek: Kompletni spojeni deviti perel - tedy vektor sily vychdzejicich a sklddajicich
se v jednotlivych kloubech, spojenych zamérem za ur¢itym divodem - naptiklad to, Ze chci
natahnout ruku.

Pokud je ve vnéjsich souladech, které nejsou ni¢im jinym nez ¢istou biomechanikou,
efektivnim nastavenim a zdravym propojenim téla do funkéniho celku, mozné se setkat
s tolika rozdilnymi (des)intepretacemi, co teprve Sest vnitfnich soulad®, o metodach ani
nemluve.



Sest vnitfnich souladu

1. Télo je sladéné se srdcem/mysli (xin)
2. Srdce/mysl je sladéna se zamérem (i)
3. Zamér je sladény s energii (¢i)

4. Energie je sladéna s duchem (shen)

5. Duch je sladény s pohybem

6. Pohyb je spojeny Prazdnotou (kong)

Sest vnittnich soulad® - vysvétleni

Evidentné se nejedna o néco, co by §lo a mélo byt provedeno naraz, ale jedna se o prakticky
popis jednotlivych tGrovni cesty v poradi, jak na sebe jednotlivé kroky navazuji. Jedna se
o metodu, jak od tvaru prejit do beztvarosti, od jednotlivosti k celku. Nasledné vysvétleni je
zevrubny popis, nejednd se o metodiku, ta by vydala na samostatnou knihu, na které se uz
pracuje a méla by se jmenovat Manual vnitfnich uméni.

1. Télo je sladéné se srdcem/mysli (xin)

Mysl vi, kde télo je, jeho casti se hlasi do védomi, kde se spojuji a dostavaji pozornost. Je to
ctnost ,snizeni“ Nechate mysl klesnout, mozna jesté lépe ,,ponorit“ do téla.

Mysl/srdce nebo srdce/mysl je misto, kde se v této realité¢ projevuje duch. V mysli je
inspiraci, pozornosti, védomim, rozliSovanim, kreativitou. V srdci je to lidskost, laskavost,
opravdovost, radost, odvaha. V tomto bodé jesté neni rozliseni a dualita mysli a srdce, ale
jsou stéle spojeny a podporuji jedno druhé.

2. Srdce/mysl je sladéna se zamérem (yi)

Zachyceni, udrzeni jedné myslenky a setrvani v zaméru, umyslu. Nedopustit, aby jiné
myslenky nebo néco jiného narusily amysl.

3. Zamér je sladény s energii (qi)

Pritomnost energie (gi), ktera se rozsifuje a prostupuje a klesa do kosti.

4. Energie je sladéna s duchem (shen)

Aktivace a rozhojnéni gi probouzi ducha. Zamér se snadnéji udrzi, prohloubi se pritomnost.
Duch se odstfedi z esence a formy, pripadné je to priichod mezi esenci a gi, pokud dosahly
patfi¢né kvality.

5. Duch je sladény s pohybem

To, co se pohybuje, neni télo ani energie, ale je to duch. Uroven ,,drak se probouzi ze sna"“.

6. Pohyb je spojeny Prazdnotou (kong)

Védoma pritomnost zakladu zivota, esence byti a védomi. Lidské ja je zapomenuto
a nahrazeno Zivotem samym, které je ¢istou zarivou prazdnotou.

Soulady a jednotlivé formy cvi¢eni

Jak jsem jiz dfive podrobné popsal v kompilaci text Texty vnitinich uméni, jednotlivé
kroky jsou procvicovany v rtiznych sestavach taijiquan, a ty byly prakticky vytvoreny jako
pomtucka pro zvédoméni a obsdahnuti pravé téchto jednotlivych urovni. Liuhebafa pak
reprezentuje posledni z kroku.

Evidentné se zdd mozné, ze by jednotlivé soulady mohly byt procviceny jen samotnou
formou liuhebafa, ale to je stejné realné, jako chtit po nékom, kdo neumi kotrmelec, aby
udélal trojité salto se tfemi vruty. Naprosto stejnd situace je v aikido. Pro velmistra Ueshibu
bylo aiki az zavr$enim jeho celoZivotni cesty a studia bojovych uméni. Moderni pojeti
aikido a faiji nejsou uz ani ozvénou ani stinem ptivodniho uméni.

Ano, muzete po nékom, kdo neumi zahrét ani ovcaky ctveraky, aby se ucil Bachovy
Goldbergovy variace, ale vysledek nebude néco, co byste chtéli poslouchat. Nékoho s par
lekcemi jazyka mtiZzete pozvat na odbornou prednasku v tom jazyce, ale asi z toho moc mit
nebude. MiiZe se o néco pokouset, ale vysledek bude tristni. Ma cenu, aby Picasso daval
lekce nékomu, kdo byl dvakrat na kresleni?

Zivot je tajemstvi a mozné je viechno. Jak se pise pravé ve Versich péti znaki -, Divejte
se na nemozné jako na mozné.“ Glenn Gould fikaval: ,,Dejte mi klavir, tichou mistnost
a plnou pozornost a ja vam za pul hodiny feknu vse, co potiebujete védét o hie na klavir.“ Je
treba zlistat otevieny, ale mit zpétnou vazbu, aby se nejednalo a pouhou fikei a iluzi.

Jen schematicky tedy jednotlivé soulady a formy:

1. Télo je sladéné se srdcem/mysli (xin)

2. Srdce/mysl je sladénd se zamérem (yi)
ODbé tyto harmonie jsou zakladem formy 88 pohybt Yang Chengfu. Samoziejmé mluvime
o ptivodni formé z pocatku 20. stoleti, nikoli o modernich variantach podivné a prazvlastni
atletiky vytvorené v Pekingu na konci padesatych let.

3. Zamér je sladény s energii (gi)
Puvodni forma stylu Yang Luchan. P¥ipadné by se dala pouzit kruhova forma baguaquan.

4. Energie je sladéna s duchem (shen)
Pavodni Sunova forma taijiquan.

5. Duch je sladény s pohybem
Originalni Wudangska forma 99 pohybu vytvofena Chen Sanfengem. Forma obsahuje

prvky vsech vnitinich styla (xingyi, bagua, taiji), je prastylem pred jejich rozdélenim.

6. Pohyb je spojeny Prazdnotou (kong)
Liuhebafaquan.



Osm metod - vnéjsich

Oficialné se fika toto: ,Vnéjsich osm metod se tyka
smért sily. Ackoli v systému existuji metody, které tyto
sméry izoluji a zvédomuji, jsou vSechny vzdy do urcité miry
pritomné a trénink jejich védomého pouziti vede k simultanni
vicesmérné sile. Pokud je jeden ze smért slaby nebo
nedostate¢né rozvinuty, snizi to celek. Vnéjsich osm metod
podle Chen Yirena jsou tedy:

1. vpred, 2. vzad, 3. nahoru, 4. doli, 5. doleva, 6. doprava,
7. rovné, 8. po kruhu

B

i

A

Informace je zcela pravdiva, ale aby vam k nécemu byla, musel byste byt nadprimérny

jasnozfivec anebo systém dopodrobna znat (pak ale neni potfeba vam to psat). Dovolim si

tedy vysvétleni.

Ve sdilnéjsich popisech se mluvi o pfimych smérech a rozich. Miizeme si predstavit, Ze

stojime na kompasu a z jeho stfedu vnimame a kontrolujeme v$echny sméry. Ale ani to neni

cela pravda.

Dal$im kamenem urazu je, Ze standardni vnimani by takto mélo byt nastaveno, ale

skute¢nost takovd mnohdy neni. Mozek se svym polohocitem a pohybocitem vnima

realitu skrze to, jak se mu jednotlivé ¢asti téla hlasi do védomi. Casto tak neobsahuje ani

zakladnich Sest smérti a trochu nadnesené, ale ne moc daleko od pravdy, by se dalo fici, ze

poradné ani nevi, kde je nahore a kde dole. To se samoziejmé promita do kvality polohy

téla a schopnosti néjakého koordinovanéjsitho pohybu. Staci se podivat, jak se lidé zvedaji

ze zidli nebo vystupuji ze svych aut.

Material nemd mit vyukovy charakter, a tak se opét nebudu poustét do kompletniho

vysvétlovani; vice v Manualu vnitfnich uméni...

Kazdopadné - vnimdni jen kompasové nestaci. To by stacilo, kdybychom byli

dvojrozmérni, ale nase télo ma 3D charakter. Takze nejde jen od osm smérti kompasu, ale

o osm roht pomyslné krychle, ve které se télo vektorové nachazi v 3D prostoru. Timto

zptisobem vnimame télo jako prostorovy objekt, kterym také skutecné je.
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Osm metod - vnitfnich
Opét zacneme tim, co o osmi metodach fika ve své knize Chen Yiren:

AN U1 W N~

a vratilo k nému.

N

. Drzet otéze: uklidnéte se a udrzujte prazdnotu.

8. Skryt: zmizet a skryt, co se chystate udélat.

Béhem otevirani a zavirani, stoupani a spousténi

preménte svou formu na prazdnotu.

Nechte ducha nabrat tvar a mysl se vyjasni.

V pohybu budte stabilni, v klidu prorazte (projdéte).

Doslovny piesny pieklad od Stépana Vyhlidky z &instiny:

. Kosti: pouzijte svou kosterni strukturu k ukladani energie.

. Energie: pouzijte koncentraci ducha k nasmérovani toku energie.

. Nasledovani: ptizptisobte se a pokracujte v pohybu soupere.
. Stoupat: zavéste hlavu, ¢imz vyvolate pocit vznaseni se ve vzduchu.

. Tvar: neustald transformace, napodobovani (pfirody, zvirat, slavnych lidi atd.).

. Navrat: chodit tam a zpét, obracet véechno. Vse, o co se snazi, aby se to odrazilo

-
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Osm metod vnitfnich - vysvétleni

JP:
1. metoda - Qi

Jako prvni, co je tieba, je aktivovat a rozhojnit energii. Energie napliuje celé télo a védomi,
vaze se na ,nase“ energie. Lé¢i, uvadi do souladu, dostavame se do stavu zdravi a kondice.
Pfinasi silu a vlastnosti, které jsou pro cestu tfeba a potencial praxi zacit a zdarné dokoncit.
Aktivace gi probouzi ducha a umozni vytvofit a udrzet zamér. Tok energie odstranuje
z naseho systému prekazky a bloky, které zviditelni a da nam potencial se jich zbavit.

2. metoda - Kosti

Energie klesa do kosti. Zvédomi jejich vnitfni strukturu a dovoli vytvotit funkéni spojeni.
Energie umozni lep$i vnimani téla. Dojde k harmonizaci zakladnich smért, vyvazeni
struktury a miiZe zacit vznikat koordinovany védomy pohyb téla jako celku. Sem patii 5
srdci, 9 perel a vSechny dalsi biomechanické predpoklady pro nalezity pohyb.

»Pokud se jedna ¢ast pohne, vSechno se pohne, pokud jedna ¢ast stoji, vse se zastavi.”

3. metoda — Tvar

Treti metodou je tvar. Obecné jde fici, Ze se jedna o zvladnuti jednotlivych forem a technik
sestavy. Tyto tvary ndsledné slouzi jako repertodr, kam si nase vnimani maze sahnout pro
spontanni reakci, ktera je tfeba pouzit v konkrétni situaci, déji. V praxi se jednd o jakousi
inspirovanou intuici. Ta ale musi mit k dispozici pravé skalu technik, z které mtize vybirat.
Kdybychom to prirovnali k tanci - tanecnik necha pohybovat télo v rytmu hudby, ale
choreografie a jeho predstaveni mohou byt jen tak dobré, jak dobra je v prvni fadé jeho
technika. Pokud techniku postrada, je to jen zmitani se a nepfinasi divakovi zadny pocit
krasy.

Pokud jako terapeut pfijmu pacienta a vidim funkéni blokady na jeho pateri, vyberu
z repertoaru technik tu, ktera pomize dany segment opravit. V kazdém pripadé ale musim
respektovat jeho jedinecnost a nikdy nemiize byt technika tplné stejna a redlné bude kazda
naprostym a neopakovatelnym originalem.

Jak bylo popsano v $esti souladech a je jejich zavr§enim - soulad pohybu s prazdnotou. Tedy
nemam konkrétni zamér, ziistavam otevieny, v plné divére v zivot a ¢ekam, co mi pfinese
do cesty. Mozna pravé dostatecna praxe technik mi umozni se nalezité uvolnit a byt vici
tomu, co prichazi, vnimavy a nechat télo, aby provedlo nélezitou akci samo.

Tvar a jeho presnost a vyvazenost je dana predchozimi metodami, gi a kostmi. Pohyb by
mél byt lehky, pruzny, rychly podle potieby. Postoje mohou byt vysoké nebo nizké, miizeme
libovolné zpomalovat nebo zrychlovat. Pohyb by mél byt plynuly, nohy stéle pevné spojené
se zemi. Jednoduse fe¢eno — méli bychom se stat svobodnymi ve svych pohybech a pfitom
soucasné neopoustét idedlni biomechanicky vzor.

46.

4. metoda - Nasledovani

Prakticky jsem to jiz popsal v pfedchazejicim bodé. Tedy nemdm ze mé ychazejici konkrétni
zamér néco délat, ale nasleduji, ztistavam ve stfedu a silu stfedu nechavam ptisobit (faiji)
nebo v hlubsim levelu necham piisobit prazdnotu (wuji).

V Kklasickych textech o taijiquan je tato dovednost popisovana ,Vzdat se sebe a nasledovat
pohyby soupere je kouzelné.*

Soucasné je to opravdovy vyznam tzv. ,,chyby dvojité vahy* Casto to byva vysvétlovano, ze
vaha nema byt na obou nohach stejné rozlozena, ale postavte se na dvé vahy a zjistite, ze to
viibec neni snadné a opravdu neni potieba toto jako chybu zminovat. Jedna se o dvé téziste,
dva stredy. V tu chvili se stavame pohybujici se monadou a jen ji nechavame putisobit. Jak se
pise: Souper pak pada do prazdna a k odvedeni 1000 liber je tfeba pouzit jen 4 unce.”

Jak jsem psal uz u souladii a jednotlivych leveli - vrcholem je pak splynuti.

Zde muzeme pochopit, pro¢ se liuhebafa rika také ,,vodni box“. Voda jednoduse tece, nechte
ji a nebrante jejimu plynuti. Voda je jednim z esencidlnich pfimért mistrt tao. Laozi mu
vénuje osmou kapitolu. Zde je muj prepis:

»Nejvyssi ctnost se podoba vodé,
vSemu prospiva a s ni¢im nesouperi.
jimiz mnozi pohrdaji.

Je projevem Tao.

Ve spocivani je mistem,
v srdci hloubkou.

ve vztazich je laskavosti,
v Feci upfimnosti.

Ve vladé je radem,

v kondni zpisobilosti,

v pohybu nacasovanim.

Nebojuje, proto je bezchybna.“

Laozi

Technicky se jedna o pohyby po kruzich a spiralach.

Soucasné nevznika problém s nacasovanim. Pokud nasledujete, neni ani rychle ani pomalu,
jste vzdycky véas, tam, kde mate byt, a akorat.

»V qigong je to absorbce a prepnuti ze sympatiku do parasympatiku.“



5. metoda - Zdvizeni
»vrchol hlavy je zavésen v prazdnoté.”

Zde mi to neda se nezminit o genialité klasickych textt. Stale stejna véta — plati ve vSech
levelech.

Zavésend hlava v urovni formy je tim, ze do hlavy mtize proudit krev vS§emi ¢tyfmi tepnami,
hlava je jako marioneta zavésena a soucasné podepiend patefi. Rikd se ,Hlava je lehce
tlacena vzhiru.“ Primarni je nicméné pohyb odshora doli.

V urovni energie se jedna o to, Ze hlava je zavéSena za prvni branu, tedy za maximalni
energeticky rozsah, kam az nase vnimani energie saha.

V turovni ducha se jednd o to, Ze duch napliluje hlavu, zafi vam oci a duch je povznesen
k tomu, aby velel. Jak se piSe: ,V$echny pohyby vychazeji z ducha.”

V trovni prazdnoty plati jiz zminéné: ,Hlava je zavéSena v prazdnoté.“ Toto vnitini
nastaveni pfinese uplné jinou perspektivu a je stalym pripomenutim skute¢ného stavu véci.

6. metoda — Navrat

Jedna se o starou, nicméné stale platnou metodu rozvinuti a opétovného navratu védomi
k sobé samému bez ozdob a zrcadel, jakymi jsou tvar, energie a duch. Nejprve se esence
vraci do energie, energie do ducha a nasledné duch do prazdnoty. Poslednim naslednym
krokem je metoda popsana v kroku 8.

Nejcastéji je to popisovano technicky a mluvi se o pokracovani ctvrté metody. Za sebe bych
to vidél jako navrat k prazdnému stfedu. Pak pfirozené po jinu prichazi jang a po jangu opét
jin. Systém se sam drzi v harmonii a vraci se do neutréalu, do bodu nula.

7. metoda — Tichost

v

Neékdy je téz prekladana jako ,zadrzet” nebo ,drzet na uzdé nebo ,Zistat usazen, strazit
pokoru.

Osobné bych se priklonil k ,tichu® Pfedchozi preklady jiz musely byt davno splnény,
nez jsme dorazili do tohoto bodu. Ticho je projevem predeslého stavu prazdnoty, pokud
dosahne patti¢né hloubky. Vztazeno na soucasnou dobu - neni tfeba nic komentovat, mit
na véechno ndzor. Vnitfni klid (ticho) neni narusen, a kdyz, tak navrat zpét trva co nejkratsi
dobu. Rik4 se, ze ,,mudrc jde kolabujicim apokalyptickym svétem s rukama v kapsach
a piska si”. Téz by se dalo zminit $amanské - byt nedostupny pro svét. Neznamena to nebyt
na trzisti a v mumraji svéta, ale jde o to, aby trzisté nebylo a nezilo v nas.

8. metoda - Skryt

¢ s

Nejcastéji je to popisovano jako ,,skryti“ zameéru, aby soupef nepoznal, co se chystam udélat,
nebo ,¢thani“ na prilezitost, kdy ho definitivné rozdrtim... Osobni zamér se jiz ale davno
v tfetim souladu rozpustil v energii. ,,Skryti“ je posledni z transformaci, které jsme si popsali
v bodé Navrat, kdy se esence zménila na energii, energie na ducha a duch na prazdnotu,
a jedna se o ,,rozpusténi prazdnoty“. Nékdy se téz udava ,rozdrceni prazdnoty®, ale jak
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chcete nadrtit prazdnotu? Navzdory neexistenci ni¢eho zstava stdle pfitomno védomi,
které si je védomo existence. Je to zdroj Zivota samotného, je to Zivot sim. Znamena to, ze
prazdnota, ke které bylo doputovano, je spatfovana ve vSem. Takze prazdnota vse prolina
a je zakladem vsech véci, které z ni povstaly a v kazdém okamziku znova a znova povstavaji.
Takze kvalita hloubky, do které se védomi ponotilo a vlastné se jen vratilo do svého zdroje,
je stale vnimana a prozivana, ac se zda byt skryta.

Prakticky jde téZ o jedno ze zakladnich samanskych pravidel, ze ,,spravny $aman se pozna
podle toho, Ze se nepozna“. Taoisté to ponékud az téméf romanticky oznacuji jako ,,Skryt
kvét pod list“ Tato technika je soucasti nejedné sestavy a skryva tento vyznam. Z tohoto
pohledu je svét jen lyrickym obrazem s naznaky déje, sufijsti mistii pak z této perspektivy
fikaji, Ze ,,svét je od toho, aby predstavoval krasu®. Zkuste se podivat na vesmir a zivot, jako
by vznikly jen a jen proto, aby se vrab¢aci mohli honit v bre¢tanu, a laska je, kdyz pada listi
ze stromu.

Na zdkladé predchoziho jsem si dovolil Osm metod prepsat do vyznamového celku
a vytvoril jakousi nerymovanou bésen:

Basen osmi metod

Qi klesne do kosti
a ty vytvori tvar,
ktery nasleduje, co je tieba.

Zdvizeni zavésenim hlavy v prazdnoté,

pfinese navrat a prejde v tichost.
Tak prazdnota, a¢ stale pfitomna, zastava skryta.

Wau Yihui - cviceni ve dvojicich (tuishou)
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