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Morihei Ueshiba, {52 B
(1883-1969)

»Neékteri lidé tvrdi, Ze u¢im nabozenstvi. Ale to jen
nemaji dost informaci. Jsem zbozny, ale neucim
nabozenstvi. Rikim vdm, jak piivést bojové uméni
(budo) k dokonalosti.“

»Aikido se neda vysvétlit slovy ani pochopit rozumem.
Je kdesi v ozvéné vSeho na svété mezi nebem a zemi.“

Z knihy Esence aikido (Aiki Shinzui)
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Uvod k textim

V ¢inskych vnitinich uménich nebylo asi vétstho mistra
a fenoménu, nez byl Sun Lutang. Dokazal ovladnout vSechny
tfi vnitfni styly a o kazdém z nich napsal knihu. Text, ktery
spojoval vSechna tato uméni a $el pfimo k jejich esenci, pak
napsal v roce 1924 a nazval ho Vyklad pravé podstaty bojovych
umeéni. Neni bez zajimavosti, ze a¢ byla kniha vydana pred
sto lety, ma celosvétové jen dva preklady. Jeden z roku 2013,
ktery udélal Paul Brennan (na na$ popud) do angli¢tiny, a pak
jesté nas preklad do cestiny. Pro¢ vsichni, kdo praktikuji taiji,
xingyi a pakua a v§ude si vési obrazky mistra Suna, klani se mu,
zapaluji vonné ty¢inky a odvolavaji se na jeho odkaz, ignoruji
tento jeho material? Pry je slozity, nesrozumitelny a je to jakési
nabozenské brebenténi senilniho starce, ktery placa paté pres
devaté. Samoziejmeé s rozliSovacimi schopnostmi ,,pivo, bufty,
nenavist“ a s pristupem k bojovému uméni jako ke zptsobu, jak
nejefektivnéji zlomit nékomu ruku, se to tak miize jevit. Pokud
je pro nékoho energie kyslikem, cesta nebes prirodou, nechce
rozhodné nic ménit ve svém zivoté, snazi se jen dominovat,
na zakladé bojové dovednosti a skrze ublizovani druhym si honi
ego a nejvetsi hrizou je pro néj zahlédnout se tak, jak je, je to
naprosto pochopitelné. Jedna se o volbu kazdého clovéka a ma
na sviij nazor plné pravo, se v§im, co to prinasi.

Podobna a prakticky totozna situace jako se Sunovym
Vykladem je se zapsanymi prednaskami mistra Moriheie Ueshiby
Takemusu aiki a Esence aikido. Despekt, se kterym se aikidokové
(v¢etné jeho rodiny) zminovali o téchto textech a jakoby
shovivavé omlouvali starého pana, ktery propadl na sklonku
zivota nabozenstvi, mé zaujal a podnitil mou zvédavost. Jak fikal
Oscar Wilde: ,Vy mate tak Spatnou povést a slysel jsem o vas tolik
pomluv, Ze nemohu pochybovat o tom, Ze jste bajecny ¢lovek
a budeme dobii pratelé.“ A jak jsem dobre predpokladal, jedna
se o poklad veliké ceny a neuvétitelnou hloubku vhledu, ktera je
zde predkladana.



Text popisuje a vysvétluje ptusobeni nejhlubsiho principu,
ktery je samym zdrojem aikido - takemusu neboli tvorivé sily.
Toto tvrzeni nas nutné vede k otazce a potiebé se ptat — jednalo
by se o aikido, pokud jeho zakladem neni takemusu?

Velmistr Ueshiba to vidi jednoznacné - bez tohoto kofene
a zakladu se nikdy nemuze jednat o aikido. Maximalné je to
néco, co se formalné jako aikido miize navenek tvarit, ale ve svém
obsahu s nim nema naprosto nic spole¢ného. Zdrojem takového
pocinani je néco zcela jiného nez takemusu.

Co je tedy takemusu?

Takemusu je tvoriva sila ducha lasky. Je to vlastnost ducha, ktera
se projevuje jako sila (princip), kterd navraci vée do harmonie
a celistvosti (aiki) a rodi, vyzivuje a rozviji do nekonec¢na vse,
co jest. Diky tomuto principu se rodi technika (konkrétni
forma - aikido), ktera prostfednictvim ducha a energie v daném
okamziku zptisobi tvofenim a pohybem obnoveni souladu.
Setrvanim v kontaktu s timto zdrojem plynuti Zivot nezamrzne,
nezablokuje se, uvadi vse do harmonie, pokracuje dal skrz véky
a dosahuje nekonecnych variaci a promén.

Tato podstata a zdroj jsou zcela totozné se zdrojem a podstatou
tajjiquan. Rozdil je jen v geografii, stejnokrojich a nazvoslovi.

V Tao je takemusu to, co Lao ¢’ oznacoval jako tvotivou
silu Te. Lidé ji casto zacali nazyvat ctnosti, ale to je jen jedna
z mnoha jejich kvalit. Aiki je synonymem pro stav Taiji. Projevem
Taiji (Taiji v pohybu) je jedina ¢chi. Konkrétni forma, jak se tato
jedina ¢chi projevuje a jak tvori skrze tvotivou silu, je taijiquan.
Jak prizra¢né a jasné!

Japonské synonymum pro Tao je Zen, ¢esky asi nejhlubsi
podstata. Nejblize Tao je laska. Laska neni Tao, ale v lidském svété
a lidskych slovech je Tao nejblize.

Abychom se mohli stat piijemci takemusu, které se skrze nas
muze projevit v celé své nesmirnosti, provadime misogi / praxi
tao v kalichu elixiru (¢chi kung), tedy ¢iténi (ocistu) a praxi
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cviceni (aikido/taijiquan). Mira nasi ¢istoty a harmonie téla
a srdce/mysli urcuje miru tvorivé sily (takemusu/ctnosti), ktera
muze skrze prostor naseho srdce a téla prijit a projevit se a vzit
na sebe formu.

Béhem praxe cesty a ocisty se objevuje, zviditeliiuje rada
hladin védomi a vznika potfeba je pojmenovat. Pro tyto urovné
se pouzivaji v rtznych systémech rtzné nazvy. Sufi mluvili
o cesté, zavésech a zastavkach. Tantrici o polich a lotosech
s riiznym mnozstvim okvétnich platké. Cifané o polich elixiru
a komnatach. Sinto pro né pouziva nazvy jednotlivych bozstev,
stejné jako nabozenstvi taoismus.

Ze zacatku se to mize zdat slozité a téméf matouci, ale kazdé
z takzvanych bozstev personifikuje urcitou vlastnost nebo urcity
stav védomi. Lidska perspektiva védomi, které se vnima skrze
télo a jeho formu, ma pak tendenci tuto formu davat vSemu,
s ¢im se potka, a¢ se jednd o rovinu Cisté energetickou a vibracni.
Tak napriklad v taoismu je Vysoka jednota, kdy je pfitomno
vSech osm trigramu a jsou v souladu, personifikovana postavou
starého mistra Lao c. Nejvyssi jednota je Zhen Wu jako ztélesnéni
principu Taiji. Nefritova jednota je pak zastoupena Jadeitovym
cisafem, ktery je ztélesnénim stavu Wuji (prazdnoty).

Vznika tak panteon bozstev, ktery ale neni ni¢im jinym nez
jiz zminénymi rozli¢nymi stavy védomi, které jsou prakticky jen
ruznymi zpusoby, jak vnimame sebe a svét, a za co sebe a svét
pokladdme. S tim, jak védomi prochdzi rtiznymi vrstvami,
vznika potieba mysli se v jednotlivych hladinach orientovat
a vyznat. Také, kdyz o nich mluvime, vzniknou urcita oznaceni
a terminy.

Predstavte si to jako skalu barev, kdy nejdfive rozeznavame
cervenou. Pak zjemnénim vnimani za¢neme rozeznavat tmave
a svétle Cervenou a pak se nasledné rozehraje plejada odstinti
vl¢iho méku, koralové, rajcatové, malinové, vinové, burgundskeé
Cervené, rubinové, bordo, purpurové, s nadechem do oranzova.



Rozumné uvazujici ¢lovék je odrazen od tématu bozskych sil
diky nesmysltim, které se na toto téma nabalily prostfednictvim
lidské interpretace lidového nabozenstvi s podtextem -
»at sousedovi chcipne koza, at jsem krasna a chci mensi nos®
pak se vytvorilo milién bozstev - jednu tetu na urodu, tady
strejdu na hrom atd. - a zasmudlal se tak ptivodni vyznam.

Tato laicizace a demokratizace mtize byt zptisobem, jak
systém roz$ifit do svéta Sirokym masam, ale vyznamné
devalvuje ptivodni myslenku a kvalitu. Vzdy existovali odpirci
a zastanci tohoto nekontrolovaného $ifeni totalné fediciho
kvalitu az téméf na nulu a lze pochopit postoje obou stran.
V kone¢ném diisledku to ale mize znamenat zachranu systému,
ktery by jinak prestal existovat anebo v misté svého zrodu je jiz
pouze jakousi formalni ceremonii, ohlodanymi kostmi bez Zivota,
sportem, praxi bez jakéhokoli ptivodniho vyznamu, ktera zcela
ztratila svij potencidl. Kdyz si toto uvédomime, pres v§echny
bolestivé projevy to neni nic $patného, a nesmirné diky za to, ze
se tak mtzeme ucit uméni, kterd byla ptivodné tajnym ucenim
a dédictvim, predavanym jen v rodiné z otce na syna. Mozna
ale prichazi ¢as vratit jim opét jejich ptivodni vyznam a vzkiisit
je jako fénixe z popela, kdyZz na mistech, kde vznikly, jiz nejsou
podminky a nikdo, kdo by je nahlizel v jejich ptivodni ryzosti
a napojené na jejich originalni zdroj.

Buddha fikaval, ze jeho nepratelé nejsou schopni znicit
jeho nauku. To, ¢eho se obaval, bylo, co s ni udélaji jeho zaci
a nasledovnici.

Nijak nas neudivi a je hluboce lidské, Ze nejvétsim nepiitelem
krestanstvi je Jezi$, ac visi v kazdém kostele a kazdy farar ho
cituje. Do Bible se ponékud nedostalo Tomasovo evangelium,
které je jeho skute¢nym ucenim lasky, bez zprostiedkovatele
v podobé cirkve nebo jakékoliv jiné asociace nebo federace,
délajici si patent na rozum. Stejné tak visi v kazdém dojo fotky
rtznych zakladatelti cest, jen nikdo néjak nechce ¢ist jejich
texty a praktikovat ptivodni smysl uceni. Neni se ¢emu divit,
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vibec to neni snadné, ba je to velice obtizné. Leh¢i je vytvorit
si néjakou vlastni verzi a uzptsobit si pivodni, aby mi to
vyhovovalo, nemusel jsem o tom moc premyslet a nenutilo mé
to k vnitfni zméné. Ptipadné lze fict, Ze mistr se ke konci zivota
tak trochu zblaznil.

Pokud jsme ale poctivi a chceme byt opravdovi, zbyva nam
néco jiného?

Az se potkate s tvorivou silou Tao (takemusu), zjistite, Ze nelze
ménit ji, ale to, co se musi zménit, jsme my sami.

Nedopustme, aby se to samé, co se stalo a déje v mnoha

systémech, pfihodilo aikido a Ueshibové takemusu aiki
a tajjiquan a Sunové Vykladu pravé podstaty.

Pteji véem otevienou mysl, ochotu k opravdovosti a hodné tésti.

Jan Pletének, t.c.



Pfedmluva - ¢asti knihy, zdroje, proc¢ a jak

Kniha se sklada ze dvou materiald. Prvnim je Takemusu aiki,
které vyslo v Aikido journal v ¢islech 116, 117, 118 a 119. Jedna
se o jakési fragmenty ruznych prednasek. Jejich vybér je ponékud
nahodily a zdhadou. Kdyz se vezme tfeba naptiklad ze ¢tvrtého
dilu 4. ¢ast, da se nalézt ve druhém oddilu prvni prednasky
v knize Esence aikido, jen je ponékud bez zacatku a konci
o dva odstavce drive, nez je ve zminéné knize. Text byl tedy
preloZzen z japonstiny do angli¢tiny a nasledné do cestiny. Pak
jsem ho kompletné prepsal podle svého nejlepsiho védomi
a svédomi, aby se projevil ptivodni obsah.

S ptvodni verzi si prakticky neni viibec podobny, tedy v to
alespon pevné doufam. Text byl natolik zavadéjici a poznamenany
naprostou neznalosti ¢ehokoli z aikido, za sou¢asného pomérné
silného nacichnuti kfestanstvim a jeho propagandou, Ze radostné
pfedmluvy Ueshibovy rodiny (které jsem v materialu vynechal)
vedou az k zamysleni.

Druhou ¢asti knihy jsou fragmenty prvnich tfech prednasek
pravé z knihy Esence aikido.

Dosavadni anglické prekladatelské pokusy a interpretace textu,
se kterymi je mozné se setkat, mé dovedly k pokusu najit nékoho,
kdo by se ujal prekladu z originalu. Znovu jsem si pripadal, jako
kdyz jsem hledal néjaké nadsence, kdyz jsem chtél nechat prelozit
Sun Lutangtv text Vyklad pravé podstaty bojovych uméni. Nikdo
o to nestal. Preklad z angli¢tiny byl k ni¢emu a plny naprostych
nesmysli a chyb (ne vinou ceského prekladatele), a kdyz se
k tomu dostal nékdo japonstiny znaly, udélal maximalné par
stranek a dal od toho ruce pry¢. Opravdu to totiZ neni snadné
a pro lidi praktikujici aikido je to pfimo ohrozujici a prakticky
na indexu. Snad se to zméni.

Nakonec se textu ujala a pfimo z japonstiny prelozila z deseti
prednasek t¥i Hana Nizlova Sirickova. S jejim svolenim jsem text
opét s myslenkou drzet se obsahu a nikoli formy pouzil, upravil
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a prepsal. Casti, které se objevily uz v prvnim oddilu knihy,
jsem vynechal, aby se zbyte¢né neopakovaly.

Problém prekladu textt, které vychazeji z takové hloubky
skute¢nosti, je pochopitelny. Kazdy nahlizi realitu ze své
perspektivy, a ta se promita do chapani a vidéni véci a jejich
interpretace. To je také divod, proc¢ je tak tézké zachytit podstatu
textl mistra Ueshiby.

Pokud vnimate pohyb ducha a plynuti energie, zda se to
normalni a vyplyva z toho vae vnimani svéta, a to, ¢im jste vy
a ¢im pro vas je svét. Pokud je pro vas duch soubor psychickych
funkci mysli a energie dechem a pripadné O,, je tézké sejit se
na néjaké platformé, kde by se mohly tyto pohledy na svét
vyrazové a obsahové potkat. Stejné tak, jako kdyz jste prijali
roli kfestana nebo ateisty, skrze kterou se divate na svét, a misto
otevfeni se je vaSe optika jiz od samého pocatku nastavena
urc¢itym limitujicim zptisobem.

Mizeme si to ukazat na jedné vété ze zacatku textu, aby
vznikla ur¢ita predstava, jakou cestou jsem se ubiral. V ptivodnim
prekladu bylo: ,,Aikido je jemné a slozité pusobeni dechu®

Jemné je prekladem japonského ,,mjd", které ale také znamena
tajemny a stejné slovo je pouzito v textu Lao ¢ Kniha o Tao
a ctnosti s timto vyznamem. ,,Slozité“ to neni, ale jde o vyraz
ve vyznamu ,mnohovrstevné“ a ,,dech® je ptivodné energie
»ki, ale mlze téz zastupovat dusi a ducha. Takze by se dalo
prepsat: ,,Aikido je tajemné a mnohavrstevné piisobeni ducha.”
Osobné mi to vyznamové a obsahové stejné neprijde. Stejné
tak slovo prelozené jako ,priroda“ je v Ueshibové originalu
cestou nebes” atd.

Je nesmirné tézké pracovat a posouvat se na cesté, kdyz
¢lovék nemd pristup k informacim a nema spravné vedeni. Mistr
Ueshiba byl bez pochyby neuvétitelny fenomén a myslim, ze
stoji za to ho studovat a pouzit jeho vhledd. Toto studium by ale
nemeélo skoncit v trovni teorie, ale stat se praktickym navodem
a pfimou praxi.



Proto davam k dispozici tento material v nadéji, Ze bude
pfinosem anebo tieba vyvola diskuzi. Nebo vyprovokuje nékoho
k lepsi varianté, kterou pak da k dispozici. Hanét a soudit umi
kazdy a je to velice snadné. Pokud se vdm néco nelibi a nejste
s tim spokojeni — vytvorte lepsi!

V praxi taiji je to naprosto stejné. Jak uz bylo receno, mezi
taijiquan a aikido neni Zddny rozdil. Nejednota je jen v geografii
a dress kodu, nikoliv ve zdroji, z kterého vychazeji.
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Puvodni predmluva vydavatele casopisu Aikido Journal,
v némz prednasky O-Senseie vysly jako Takemusu
aiki, pfednasky Moriheie Ueshiby, zakladatele aikido.
Zapsal a upravil Hideo Takahashi. Do anglictiny prelozila
Sonoko Tanaka.

Aikido Journal ma to potéSeni uverfejnit sérii prednasek
Moriheie Ueshiby, zakladatele aikido. Tyto hovory byly
zapsany a upraveny Hideo Takahashim z Byakko Shinkokai
(viz rozhovor v AJ 115) a ptivodné publikovany jako Takemusu
aiki v roce 1976. Diilezitost téchto prednasek coby primarniho
zdroje vérohodného materialu o duchovnim pohledu Moriheie
Ueshiby nemtize byt prehlizena.

Ctenafi prejici si zméfit hloubky zakladatelovy filosofie budou
Celit vyzvé béhem zkoumani téchto textd. Symbolika a metafory
uzivané O-Senseiem maji ptivod v $intoistickych textech jako
Kojiki a jsou navic ovlivnény nabozenstvim Omoto a jeho
spoluzakladatelem, Onisaburo Deguchi. Pocetné jsou rovnéz
odkazy na kotodamu, dalsi ze Sintoistickych nauk zaclenénych
do nabozenstvi Omoto, ktera pojima prvotni vibraci pred
pismeny a zvuky a md skute¢nou hodnotu schopnou ovliviiovat
fyzickou realitu. Vyznam mnoha pasézi je obtizné srozumitelny,
a proto jsme se ¢asto uchylili k pouziti poznamek pod ¢arou
ve snaze pomoci motivovanému Ctendfi v navigaci ndro¢nym
textem.

Chtél bych upfimné podékovat Sonoko Tanaka za jeji peclivou
praci pfi prekladani z japonstiny do srozumitelné anglictiny
a za vyhledavani materialt pouzitych do poznamek pod ¢arou.

Aikido Journal #116 - 119

.18.
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Cast prvni

(1)
Jak bylo pozadano, dnes se vam pokusim priblizit, co je aikido.

Aikido je cesta podstaty, toho, co jest, vécné trvajici
a neménné struktury universa.

Aikido je pravda nebes a zdzracné piisobeni tvorivé sily
(takemusu aiki).

Aikido je cestou souladu a sjednoceni nebe, zemé a clovéka.

Aikido je zpiisob, jak pristupovat k celému stvoreni
a nakladat s nim.

Aikido je projeveni boziho dila skrz vibraci ducha
(kotodamu') a cesta universdlniho ocisténi (misogi).

Ti, kdo nasleduji tuto cestu, vnimaji a védi, Ze vse je Zivé
a vsichni vychazime z jediného zdroje, tedy jsme jednou
vesmirnou rodinou, narodem.

Je tfeba splnit své lidské poslani a stat se ukazatelem sméru
k velké jednoté a soucasné byt harmonickym prvkem vesmirného
celku. K tomu je nutné zndt vesmirnou pravdu, skute¢ny stav véci
a dosdhnout souladu s bozi mysli, tvorici celé universum. Méli
bychom se ucit z jejich projevi a prispét k ni svym dilem, slouzice
coby mec (tsurugi) spojujici nebe a zemi.

1 Kotodama je vibrace ducha. Je to krev vrouci v btise. Kotodama je vibrace
pred tim, nez myslenky a smysly povstanou v pismena a zvuky, to znamend
vibrace svétla samotného — boha. Kdyz dojde k projevu v pismenech a zvucich,
je to vyjadreni poté, co dilo kotodamy bylo dovrseno. (Cela existence je vibrace
a vSe je urcity zvuk, ton, melodie / z hlediska ¢lovéka — obsah predchazi formu,
z hlediska skute¢nosti — nez se véci stanou ve formé a za¢ne probihat déj, je to
projevem néceho, co se uddlo jiz v pfedchozi nadfazené roviné.)
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V praxi aikido je naprosto nezbytné, abychom védomé prijali
své misto na vznasejicim se mosté nebes (spojnici nebe a zemé)*.
Toto je zdsadni pro nas ndvrat a spojeni s bohem (jedinosti), ktery
je zdrojem vseho, ptivodnim rodi¢em.

Toto misto je tieba védomé zachovavat ve vsech pripadech
a situacich, i z hlediska lidského zcela bezvychodnych.

Je tfeba prohlédnout své ego a odlozit ho, ocistit svou mysl
od vsech myslenek a usili, abychom byli schopni byt vykonavateli
bozich skutka utiSenim svého ducha (kon?) a navricenim se
k bohu.

Prvotni bozi tkol je navrat do jednoty s bohem, stvofitelem,
obracenim se a sjednocenim v harmonii s bohem. Tuto praci
muzeme uskute¢nit plnénim poslani nam bohem danych
a spojovanim se s bozim duchem. To znamena, byt si védom, Ze
jsme soucasti celku velkého universa a v souladu s tim byt, konat
a tvofit.

Proto musime dat svého ducha, energii, télo fyzické i jemné
a jejich obsahy do souladu, vy<¢istit je a navratit je celistvosti. Jako
prvni krok ale musime nejprve jednotlivé slozky tvorici obraz
jasné oddélit. Tyto jednotlivé slozky (obrazy) jsou tzv.ctyfmi
dusemi. Jsou jimi duch (duse / individudlni duch), energie,

2 Ame no Ukihashi doslova znamend plujici most nebes. Je to most, ktery
propojuje nebe a zemi. Tedy, stat na Ame no Ukihashi znamena stat na spojnici
mezi nebem a zemi. V Kojiki, starobylé japonské kronice, je zaznamendno,
7e dvé bozstva stdla na tomto mosté a pocala svou prvni praci stvoreni svéta
(ostrovii).

3 Rei je manifestace bozského ducha svobodné jednajiciho bez jakéhokoliv
omezeni, zatimco kon je manifestace duchovnich vln, které z bozského svéta
pusobi v jinych svétech (duchovni svét, skryty svét a zjevny svét). Rei se odkazuje
na ducha, zatimco kon na myslenky, které se nahromadily v nefyzickém
(skrytém) téle a nefyzickém (skrytém) svété. Kdyz fekneme reikon, tyka se
to ducha doprovazeného jeho nahromadénymi myslenkovymi vlnami, které
mohou byt pfelozeny jako ,,duch® nebo ,,duse® Tedy, kterykoliv z termind, jak
»duch® tak ,,duse®, jsou v prekladu bézné pouzivany.
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jemnohmotné a pevné (télo) (ki, ryu, ju a go*). Kdyz spravné
ustanovime hranice mezi obrazy (ki, ryu, ju a go) a navratime
jim jejich misto ve vesmirném radu, ziskame kvalitu, jejimz
vysledkem je schopnost mysli vidét véci takové, jaké jsou
(shikishin).

Aikido je jméno dané naSemu praktikovani cesty k dosazeni
jednoty s duchem a télem vesmiru, a cesta sjednoceni se svétlem
harmonie. Je to hluboka odista.

Vse na svété md sviij zptisob ocisty a navratu do harmonie.
Pokud je na zemi néco $pinavého, prijde naptiklad hmyz a uklidi
to. Hmyz, ryby, ptaci a vSechna ostatni zvirata maji svij vlastni
zpusob, jak se postarat o necistoty.

My, jakozto lidské bytosti, se musime ocistit od vSech
pochybeni a necistot a kazdy naplnit své vlastni poslani. Toto
aikido nabizi a za timto ucelem vy (oslovuje publikum Byakko
Shinkokai) prednasite ,,modlitbu za mir svéta®, kterou hlasa
Goi Sensei. Ackoliv, pokud se modlite pouze slovy, nefunguje to.
Musite skute¢né zit v souladu s modlitbou, jinak to nepfinese
zadny uzitek.

(11)

Aikido je bojové uméni pravdy, je to dilo lasky.

Je to zptisob, jak chranit vSe Zivé, je to prostor, ktery nicemu
neupira Zzivot.

Je to projev tvorivé sily (takemusu’), kterd zrodila podobu
vSech technik, jez byly dosud objeveny.

Bojova uméni vychazejici z takemusu (prazakladni tvorivé
sily) se projevuji jako podpora rtstu vieho existujiciho na svéte,

4 Doslova, ki: vzduch, mysl a duch; ryu: tekutina, tok, proudéni; ju: mékkost,
ohebnost, pruznost; go: pevnost, tvrdost. Ryu, ju a go ptisobi prostrednictvim
ki. V uréitém vyznamu je ryu piirozenosti zvifat, ju je vlastnosti rostlinstva
a go minerala.

5 Takemusu je tvoriva sila, je to bozské dilo, které svobodné tvori nekoneéné
stéle se ménici formy. V aikido je to zdroj technik bojového uméni.

.21.



ve shodé se zdkonem zivota a pfirozenym vyvojem vseho, je to
kraceni po cesté nebes.

Trvalo by to prilis dlouho, kdybych se pustil do detaild, takze
to vysvétlim strucné.

Porodnice (ubuya®) jsou mistem, kde kultivujeme a tfibime
ducha (yamatodamashi), ktery zfetelné ochranuje principy pravd
existujicich v celém vesmiru.

Aikido je cestou vitézstvi ducha prekracujiciho svou rychlosti
¢as (Masakatsu-Agatsu-Katsuhayabi’) a je znamenitym
dilem ozvény bozskych sil (kotodamy). Objasnuje prazaklad,

6 Ame no Ubuya. V kronice Kojiki je zaznamendno, ze po vytvoreni zemi
(14 ostrovit) dala dvé bozstva, Izanagi no Mikoto (muzské) a Izanami no Mikoto
(zenské) zrodit mnoha bozstviim. Av$ak kdyZz Izanami no Mikoto porodila
bozstvo ohné, byla spalena a odesla do fiSe Yomi no Kuni (podsvéti). Izanagi
no Mikoto ji chtél znovu spatfit a navstivil ji, ale byl Sokovén jejim straglivym
vzhledem a utekl pry¢. Izanami no Mikoto byla zutivd, kdyz se to dozvédéla,
a poslala odpornou dablici, aby ho prondsledovala. Izanagi no Mikoto zahodil
svou ozdobu do vlast a kartd¢, a ty se proménily v hrozny a bambusové
vyhonky. Déblice ho prestala honit a zastavila se, aby snédla jidlo. Pak za nim
Izanami no Mikoto poslala celou ozbrojenou armadu a Izanagi no Mikoto
pokracoval v utéku, mavaje za sebou me¢em. Ozbrojené sily ho pronasledovaly
az k hranici mezi podsvétim a na$im svétem. Izanagi no Mikoto vzal tfi broskve,
hodil je po nepfiteli a celd armdda utekla. Nakonec po ném §la sama Izanami no
Mikoto, takze privalil velky balvan, aby zablokoval cestu. Oba Mikoto na sebe
hledéli, oddéleni jen kamenem. Izanami no Mikoto fekla: ,Kazdy den zabiju
tisic lidi z tvého svéta.” Izanagi no Mikoto odpovédél: ,,Jestli ty zabijes tisic lidi,
ja postavim tisic pét set ubuya (porodnic).“ Toto je pozadi vyznamu ubuya.
Ony tfi broskve, které zahnaly ozbrojenou silu Yomi no Kuni, jsou aikido.

7 Masakatsu = vitézstvi spravného (spravna technika, aktivni pfistup
mise, nasledovani cesty boha, ochrana v§eho stvoreného a laska k nému),
Agatsu = vitézstvi nad sebou (nad egem, vy¢isténi Sesti kofentt vnimdni
= zrak, sluch, ¢&ich, chut, ¢iti, védéni, vede k ocisténi od tuzeb, transformaci
ega), Katsuhayabi = vééné vitézstvi (nezavislé na prostoru, case
a podminkéch, v budo neexistuje nepftitel, neb ja jsem v jednoté se vSemi)
Masakatsu-Agatsu-Katsuhayabi = pravy duch rychlosti prekracujici ¢as
(nepouzivajici ¢as, nezavisly na ¢ase). Jeho ptvod je v kronice Kojiki, kde je
uveden odkaz na boZstvo pojmenované , Masakatsu-Agatsu-Katsuhayabi Ame
no Oshihomimi no Mikoto.“
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pravy smysl a spole¢ny kofen jednoty nabozenstvi a fadu svéta,
coZ je ta nejstastnéjsi forma demokracie a velké svobody.

Aikido objasnuje cestu ocisty (misogi), vedouci k modlitbé
za mir svéta a slouzi jako harmonicky kompas sméfujici
k dovrseni jednoty veskerého ducha a energie cesty nebes.

Neméli bychom zklamat v uskute¢néni nam daného bozského
ukolu a plnéni své role déti boha, jenz je milosti a svétlem.
Je tfeba prokazovat sluzbu vedouci k vytvoreni vesmirného
néaroda a pracovat pro zdokonaleni lidstva.

Objimajice tfi svéty — zjevny, skryty a bozsky - zasvécujeme
svtj zivot harmonii a k priblizeni se principtim fadu. Toto je
cesta, jak dovrsit sebe sama, a je to soucasné cilem praxe aikido.

Jakozto ¢len vesmirné rodiny bych vam ted rad néco sdélil.
»SU-U-A" (Sensei Ueshiba vysila kotodamu). Z téchto vibraci
se rodi dalsi zvuky, ,,A-O-U-E-I které jsou manifestaci osmi
sil (hachiriki). Vesmir byl vytvofen prostfednictvim ptsobeni
vibraci ducha (kotodamy). Vesmir je projevem bozské viile Sesti
ducht ,,TA-KA-A-MA-HA-RAS vibraci ,,A-O-U-E-I Zivouci
manifestaci tfi sfér (nebe, zemé, ¢lovék, téz tfi puvody, sangen),
osmi sil (hachiriki®) a 75 zvuka kotodamy.

Tti stéry se odkazuji na ki, ryu, ju a go. Jsou to také trojuhelnik,
kruh a ¢tverec, iku musubi (zivotoddrné spojeni, zrod pred
pocatkem), taru musubi (vytfibend sila, kralovskd technika)
a tamatsume musubi (propojeni s vesmirem).” Toto je zaklad
tvorivé sily aikido.

Aikido je praxe vychazejici z tvorivé sily (takemusu) a vede
ke schopnosti nechat piisobit a vyuzit silu stfedu.

8 Hachiriki doslova znamena ,,osm sil®, schopnosti: pohyb/klid, zhusténi/
rozpusténi (plnost/prazdnota), stazeni/uvolnéni (pevnost/mékkost), spojeni/
oddéleni (jednota/mnohost).

9 Trojuhelnik, kruh a ¢tverec se spoji do jediného a pak se stanou kruhem.
To je praxe aikido.
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(111)

Aikido je dilo vychazejici ze sily, schopnosti okamzité ocistit
jakoukoliv karmu. Tato sila je personifikovana bozstvem Ame no
Murakumo Kuki Samuhara Ryuou'.

Ame no Murakumo je dilem universélni energie ducha (ki)
nalezici k ostrovu Onogoro''. Tato energie ducha je dechem
universa a pronika skrz vie a je ve spojeni se v8im existujicim
ve vesmiru.

Kuki je dvojse¢ny mec¢, ktery profezava a spojuje zdanlivé
oddéleni velkého ducha zemé a nebe. To znamena, je to
dvousecny me¢ nebe a zemé.

Samuhara je vyraz velebici nejvy$si ctnosti a podstatu svéta.
(Ryuou znamena doslova ,,Draci kral®)

Aikido skrze toto vede ke zdokonaleni celého svéta, aby zemé
byla vidéna jako soucast nebe.

Aikido je velka cesta ke kompletnimu ocisténi celého svéta.
Proci$tuje a odplavuje pochybeni, zlou vili a démonické
myslenky v prostoru vesmiru a o vse dale pecuje. Tohoto se
dosahuje prostiednictvim vibraci ducha (kotodamy).

Cesta harmonie ducha (aiki) je zpiisob, jak chranit lasku.
Bez lasky nemuze byt na svété nic uskute¢néno. Pokud ma
svét byt zachovan a pokracovat, je tieba ve tvorbé a dile
neopomenout a zachovavat pritomnost ducha lasky (aiki).
Musime ho ochranovat a nechat ho prostupovat skrz

10 Ame no Murakumo Kuki Samuhara Ryuou je jméno bozstva schopného
okamzitého ocisténi jakékoliv karmy. Karma znamena ¢in. Je to prace nebo
kreativni ¢innost myslenek ¢lovéka. Odkazuje se na disharmonickou vibraci,
kterd se nahromadila v jemnohmotném téle a o¢im neviditelném svété skrze
cykly karmické pri¢iny a nasledku.

11 Ostrov Onogoro: Podle kroniky Kojiki, kdyz Izanagi no Mikoto a Izanami
no Mikoto zapocali tvorbu zemi, stojice na Ame no Ukihashi, ponotili
halapartnu (hoko: podobna kopi, ale na konci s ¢epeli se dvéma ostfimi)
do ocednu a michali. Kdyz halapartnu pozvedli, ukapla z ni stl z motské vody
a nahromadéna vytvorila ostrov. Toto je ostrov Onogoro. Pak ona dvé bozstva
slétla na ostrov a dala zrodit mnoha dal$im ostroviim.
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tfi svéty - zjevny, skryty a bozsky. Toto je projev Buddhy
(Saisho Myo Nyorai).

Aiki je cesta, jejiz kol je obnova tohoto plovouciho svéta
setrvavanim v centru universa.

Procistujeme se jako lidé, narody a cely svét a postupujeme
ve jménu bozi jednoty.

Toto je to pravé, co by mélo aikido prinést. Je to cesta schopna
prebudovat tento svét, je to — cesta harmonie a lasky.

Musime vstoupit hlavni branou skrz cestu bojovych uméni,
ochranovat lidstvi pred destrukci a zasvétit se prineseni miru
lidstvu.

Cas nadesel. Prace skute¢né za¢ina tento rok.

Nezbytnym faktorem na této cesté je mira nasi upfimnosti
a hloubka oddanosti tomuto tikolu, kdy nasledujeme cestu nebes,
a tim pfina$ime nebe na zemi.

Pokud chceme v této cesté postoupit, musime v prvé radé
pracovat na zdokonalovani sama sebe. Skrze nase zuslechténi
je mozné ovlivnit své okoli a lidi kolem sebe, ¢imz bude zemé
proménéna k lepsimu.

Aikido je také ¢innost péti hlast (vibraci) - ,,A-O-U-E-I" Toto
blizce souvisi se spojenim dvou zakladii (nigen), vody a ohné.
V sinto jsou dvé bozstva, Takami Musubi a Kami Musubi'2.
Svét je tvofen pusobenim téchto dvou bozstev.

Tyto dva zaklady se navraci k ptivodnimu zdroji (ichigen),
puvodnimu zdroji zvuku ,,SU*

Tyto dva jsou zdrojem duchovnich i hmotnych véci. Byly
zrozeny z vibrace (kotodamy) ,,U* a vibrace ,,U* byla zrozena
skrz rozvoj kotodamy ,,SU*

Cinnost téchto hlasg, ,,SU* a ,,U* dava vzniknout duchovnim
a hmotnym vécem, je to zdroj véeho ve vesmiru.

Odkud tedy prisel hlas ,SU“? Zrodil se z velké prazdnoty,
kdyz se v ni nahle objevil bod.

12 Takami Musubi a Kami Musubi. Jsou, spole¢né s Ame no Minaka Nushi,
prvni tfi boZstva stvofena jedno po druhém, nasledné po zrozeni vesmiru.
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Velka prazdnota (Kuu) je misto (hladina), ve které vse existuje
a nic neexistuje zaroven. Neni to nicota. Je to svét bez veskerych
predmétd, jenom viudypritomné svétlo. Vse se zrodilo z této
prazdnoty. Neexistuji slova, ktera by ji dokazala jakkoli popsat
a ani svati a mudrci to nedokazou. Je to prazaklad vibrace
podstaty Zzivota.

Povim vam tedy, jak jsem byl ja, Ueshiba, schopen do toho
proniknout. Vykonaval jsem denné duchovni cviceni, abych se
zbavil vazeb k ¢emukoliv na svété, a mél jsem zazitek vidéni
svého svételného téla, jakozto téla Fudo Myo Ou®, nesouci velké
zatici svétlo ohné na svych ramenou. Jindy jsem se stal télem Kan
Zeon Bosatsu'’. Pokladdal jsem si otazky a pak jsem porozumél.
Mam v sobé vesmir. V$echno je ve mné a ja jsem ve véem. Jsem
vesmir, takze neni zadné ja, a soucasné, jelikoz jsem vesmirem,
existuji jenom ja.

Bojova uméni jsou rozena ve formach trojuhelniku, kruhu
a Ctverce.

‘F' ; ;

13 Fudo Myo Ou. Jedno z péti bozstev, ktera porazila démony a zachranila
lidstvo.

e

14 Kan Zeon Bosatsu je bosatsu (bodhisattva), Kuan Jin, bohyné milosrdenstvi,
kterd je zrozena na tento svét, protoze dala ptislib, ze bude pracovat pro
vysvobozeni ostatnich.
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Sestavaji ze Ctyf sil (symbolii/obrazii) nebe-ohen-voda-zem,
a v duchovnich terminech ze ¢tytf ducha (kon®): pravdy (Kusu
Mitama), moudrosti (Ara Mitama), souladu (Nigi Mitama)
a milosrdenstvi (Sachi Mitama). Ti byli zrozeni ze dvou zakladt
podle rznych stupni intenzity a rychlosti jejich vzajemného
pusobeni.

Jak duchovni, tak materialni véci jsou vibracemi ducha
(kotodama) a prava podstata vesmiru je rovnéz vibrace
(kotodama). Avsak bézni nabozensti viidci této pravdé nemohou
rozumét. Aikido je znamenita prace souladu vibraci (kotodamy),
ktera mtize tuto pravdu udinit zivou.

Tedy, aikido se jevi v tomto ohledu nabozenstvim, i kdyz
formalné nabozenstvim neni.

Aikido se lisi od jinych bojovych uméni, ktera dosud vznikla.
Je to praxe uplného ziti celé pravdy a opravdového odevzdani
naseho celého téla a ducha.

Je mym pranim, abyste si osvojili aikido v¢etné této vnitini
duchovni dimenze. Pojdme studovat spole¢né, plné se tomu
oddejme.

Z teci pronesené v Aikido Hombu Dojo,
15.ledna 1959, v den Kagami Biraki oslavy Nového roku

15 Ctyti kon. Kusu Mitama je pravda, ktera je manifestaci vSech vlastnosti
puvodniho zdroje. Ara Mitama je prvni bozi dilo na zemi, od kterého byly
stanoveny zdkony. Jeji pfirozenosti je moudrost. Ustanovuje zdkony svou
moudrosti. Vlastnosti Nigi Mitamy je zdvorilost, obfady znazornujici harmonii
a sjednoceni. Rika se tomu jednota, sjednoceni (Musubi) a také spravnd cesta
(Tku Tama). Pak Sachi Mitama je milosrdenstvi, a to je cesta. V $into se pravi —
Ichi Rei Shi Kon (jedna duse, ¢tyti duchové), coz znamena, ze jeden duch se
stal ¢tyFmi Ciniteli se ¢tyfmi odlisnymi vibracemi. Lidskd bytost je schopna
vybudovat plné svij charakter, kdyz kazda ze ¢ty kon ladi se vSemi ostatnimi.
U vétsiny lidi je vyjadfena néktera vice, jind méné. Avsak v zadném z téch
pripadil neni lidskd bytost schopna dovrsit se jako celek, pokud vSechny ¢tyfti
kon nepracuji uvnitf ni v souladu. Je dilezité dosahnout harmonie mezi ¢tyfmi
projevy ducha (kon), aby tim byla povaha ¢lovéka plné vyvinuta.
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(IV) Poselstvi aikido

Trojuhelnik, kruh a ¢tverec jsou tfi sféry — nebe, zemé, ¢lovék.
Spojené dohromady téz znamenaji spojeni tfech vitézstvi tvorici
jedno, kdy skvély duch rychlosti prekracuje cas.

Pokud se na né podivame z duchovniho pohledu, je to pravda,
moudrost, harmonie a milosrdenstvi.

Z pohledu tvaru (hmoty) se jedna o obrazy (sily) nebe, ohné,
vody a zem¢.

Nebe je pravda sama o sobé. Jeho povahou je samotné bozi
svétlo.

Ohen je moudrost, projevujici se fadem, a pracuje jako
ministr. Ministr by mél byt plné ponofen v pravdé. Za kazdych
okolnosti z ni vychdzet, péstovat ji a uchovavat ji ve svém
srdci/mysli. Ctit cestu pravdy, jeji zdkony, a ty nasledné aplikovat
v rozsahu celého svéta a vSech jeho sfér. Toto pak je projeveno
skrz bozi slavu, tanec sfér (matsuri) a vzdjemnou vyvazenost
a soulad nebe a zemé.

Voda je harmonie a ptinasi obfady. Jsou to vladni predstavitelé
a zdvorilost. Pohyb, ktery probiha v souladu. Nebe a zemé jsou
v jednoté skrze ceremonie. Toto je nazyvano ucténi. K tomuto
spojeni je nezbytna vérnost, oddanost. Vérnost znamena, Ze
laska objima lasku. Je to vyména a projeveni lasky. VSechny zivé
bytosti by mély mit na paméti tento pravy vyznam a zachovavat
ho v sobé. Kazdym dechem ho vyjadrovat a nikdy ho neztratit.
Toto se nazyva cesta.

Nasledujice cestu, méli bychom plné obejmout a ulozit
pravdu ve svém srdci, bez proneseni jediného slova, le¢ dovolit
ji proniknout do nds, takze jiz nikdy nemize byt ztracena.
Za zadnych okolnosti bychom z této cesty neméli schazet. Pokud
ji snad opustime, neni to prava cesta. Je tfeba nasledovat to plné
a oddané.

Zem¢é je misto, kam sviti svétlo nebe a projevuje se jako
milosrdenstvi. Nebeské svétlo bude zarit na kazdou bytost
a celé lidstvo, a to bude cas, kdy se staneme skutecnou Zemi

.30.

€207 “PUBIdd ue( ©

z2'901qnpred-1re}mmm

vychazejiciho slunce, kterd predvede svou pravou povahu
na zemi.

Aby to mohlo nastat, aikido ma poslani ocistit a ucit
pravy vyznam spojeni téchto kvalit, které se tak mohou
projevit skrze vladu a nabozenstvi. Je to pravda a cesta nebes
existujici napti¢ celym stvofenim. Skrze aikido privadime lidi
k praktikovani této cesty.

Vsechny lidské bytosti by mély stanout na plovoucim mosté
nebes (Ame no Ukihashi) jako vesmirny buh, kdyz se vesmir
poprvé oteviel (Ame no Minaka Nushi'®). Musime byt jako
Buddha (Amida Butsu'’), ocistujeme cely vesmir tim, Ze se sami
stdvame svétlem.

Zemé uz byla zdokonalena a nasledna bozstva (Kuni Toko
Tachi no Mikoto'®¥) se zacala objevovat na jejim povrchu.
Pouze lidstvo se jesté nezavrsilo. To je z toho ditvodu, Ze do nas
pronikla nepravost a zatemnéni. Formy technik aikido jsou
pripravou k odemceni a zmékéeni vsech spojii naseho viditelného
i neviditelného téla. Je tfeba ocistit a setfit prach z nasich
smyslovych organii (rokkon').

16 V kronice Kojiki je psano, Ze Ame no Minaka Nushi se objevil, kdyz se
vesmir poprvé oteviel. Tedy, Ame no Minaka Nushi je vesmirny biih.

17 Amida Butsu (Amitabha) je Buddha, spasitel, v buddhismu rovnocenny
universalnimu bohu. Je to bozstvo a také Nyorai. Nyorai znamend - Pfichdzi
to bez prichodu a odchdzi bez odchazeni. Je to prazdnota a ve stejnou chvili to
zapliluje cely vesmir. Jeho povahou je zatici svétlo v srdci velkého boha. Amida
Butsu ma dvé rizné ¢innosti, jedna je osvobozeni ostatnich jakozto bosatsu
(bodhisattva) a druhd je byt zpodobnénim velkého boha.

18 Kuni Toko Tachi no Mikoto je prvni bozstvo ze sedmi generaci, které byly
stvofeny po Uplné prvnich péti bozstvech v nebi. Téch prvnich pét bozstev
je, v poradi dle jejich zrozeni, Ame no Minaka Nushi, Takami Musubi, Kami
Musubi - tito jsou povazovani za skupinu tfi boZstev, a ddle Umashi Ashikabi
Hikoji a Ame no Tokotachi.

19 Rokkon je $est organt — o¢i, usi, nos, jazyk, maso a mysl, ke kterym
prinalezi $est smysld - zrak, sluch, ¢ich, chut, hmat a védomi existence.
Ocistou rokkonu se mini procistit télo a mysl rozetnutim vsech vazeb
s jakoukoliv iluzi povstavajici ze Sesti organtl.
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Aikido bylo zrozeno k této ocisté. Je to pohyb s bozim mecem
(Kusanagi no Shinken?). Ocistuje od nepravdy a primési,
objasnuje princip pravdy existujici v celém stvorfeni a pecuje
o vSechno.

Cesta aikido je dat vlastni misto vS§emu ve vesmiru, véetné
toho zdanlivé nejmensiho a nepatrného, a ochranovat zivot
kazdého stvoreni. Také objasnuje velkou cestu, ve které nebe,
zemé a nebesa davaji zrodit vS§em vécem ve svété a dovoluji jim
riist. Abychom toho doséhli, jako prvni ze véeho musite vidét
vse jako svaté (navratit vSemu svatost) a navratit se tak k bohu
(Buddhové podstaté).

Jestli mate necistoty v usich, vycistéte je. Jestli mate nelaskavost
na ustech, umyijte je. Pokud mate skvrnu na nose, vydrhnéte ho.
Musite kompletné procistit vSech Sest organt. Musite nechat
vSechno bohu, nabidnout vse a vratit v§e zpatky bohu, vasemu
rodici, zdroji.

Aikido bylo zrozeno skrze pusobeni velkého bozstva
Oo Harai Do, kdyz provadélo ocistu na Awagihara v Odo
Tachibana Himuka v Tsukushi?. Je to ocista (misogi)
na zakladni vibraci ,A-O-U-E-I. Je mym pfanim obnovit
a pomoci znovu navratit tento prostor svéta k pravému poradku
skrze cestu bojovych uméni.

20 Kusanagi no Shinken je také nazyvany kusanagi no ken nebo kusanagi
no tsurugi. V kronice Kojiki je psano, Ze Susanoo no Mikoto je syn Izanagi
no Mikoto. Izanagi no Mikoto se narodil jako posledni generace skupiny sedmi
generaci a je zapocitan s Izanami no Mikoto jako par, tudiz dohromady jako
jedna generace. Susanoo no Mikoto byl vyhnéan z nebe kvili svému $patnému
chovani a pfiSel dold na misto nazyvané jako Izumo, kde slysSel od starého
paru, Ze tam zil obrovsky drak s osmi hlavami a pozfel osm jejich dcer.
Susanoo no Mikoto opil draka saké, a kdyz véech osm hlav usnulo, rozsekal
draka svym mecem. AvSak kdyz utal prostfedni ¢ast ocasu, ¢epel se zlomila.
V dra¢im ocasu nasel uzasny velky me¢. Nabidl tento me¢ své star$i sestie
Amaterasu Oomikami. Toto je kusanagi no ken.

21 Awagihara v Odo Tachibana Himuka v Tsukushi je misto, kde Izanagi
no Mikoto provadél ocistu svého celého téla ve slané vodé poté, co se vratil
z Yomi no Kuni (podsvéti). Béhem jeho ocisty se zrodila pocetna bozstva a jako
posledni se narodil Susanoo no Mikoto, kdyz si Izanagi no Mikoto ¢istil nos.
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