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Z.azracéna kocka

A dalsi vybrané texty



Material je urcen pro vnitini potiebu kurzii taiji.

Neprodejné.

V Pardubicich, a tak rizné - prosinec 2007



ZAZRACNA KOCKA
1Z0 TENZAA CHUYA

V dom¢ mistra Sermu Shokena tadil obrovsky potkan. Mistr, jehoZz otravovaly kousky stale
dotérngjsiho zvifete, vzal svou kocku dovniti domu a uzaviel dvere. Potkan se vSak nezlekl: pokousal
milou kocku tak, ze se dala s hriizou na ut¢k. Mistr si tedy vypajcil od sousedi nékolik udatnych
kocek a zavrtel je ve svém domé. Potkan se kréil v jednom z koutli domu, avSak jakmile se néktera z
kocek opovazila k nému pfiblizit, zautoCil a zahnal protivnika. Z potkana Sel takovy strach, Ze se
koCky podruhé uz ani nepokusily k nému pfiblizit. Shoken se velmi rozhnéval a sam se dal do
pronasledovani potkana. Ten se vSak Sikovné vyhybal tiderim mistra Sermu. Na to se pan domu takto
obratil k svému sluhovi: "Vypravi se, Ze tu v okoli n¢kde Zije jedna slavna kocka krysatka, jdi a pfines
mi ji." Sluha odesel a zanedlouho se vratil s kockou. Zvife nevypadalo ani obzvlast moudfe, ani
vyjimecné divoce, takze Shoken od néj neocekaval néjaky uspéch. Ale jelikoz nic jiného délat nemohl,
zavrel i toto zvife do svého domu. Kocka si spokojené vykracovala, jakoby se ani nebylo ¢eho obavat.
Ale potkan se stahl a neodvazil se ani pohnout. Kocka pomalu $la svou cestou a nakonec jednoduse
zakousla potkana pod krkem.

Vecer se v Shokenové domé seSly vSechny porazené kocky. Vit€zné kocce nabidly Cestné
misto a poté, co ji vzdaly hold, se ji zeptaly: "My vSechny se té¢§ime dobrému jménu, nase povolani
jsme vykonavaly svédomité, drapy jsme si brousily starostlivé, abychom ispésné bojovaly s potkany a
jinymi dravcei. Ale nikdy bychom neptedpokladaly, ze mtze byt i takovyto potkan. Jakého zptisobu jsi
pouzila ty? Nenechavej si tajemstvi pro sebe!"

Stara kocCka se usmala pod vousy a odpovédela: "Vy, mladé kocky jste skutecné sméla zvirata,
ale neznate pravé cesty. A proto, kdyz se dostanete pired néco neocekavang, mijite cil. Ale poveézte mi
rad¢ji, jak jste cvicily?"

Jedna Cerna kocka spustila: "Pochazim ze slavné krysatské rodiny a tak jsem si i ja vybrala
toto povolani. Vysko¢im sedm stop vysoko, prolezu i nejmensi dirou, spim s otevienyma o¢ima a
okamzit¢ jsem na nohou, jakmile se pfiblizi potkan. Dosud se mi vzdy podafilo chytit svého
protivnika. AvSak tento posledni potkan se ukazal byt siln€jSim neZ ja a proto jsem byla potupné
porazena. Stydim se za to."

Odpoved staré koCky zné€la: "Zptsob tvého cviceni nebyl ni¢im jinym nez shosa (t€lesné

namahani se). Tvlj duch byl zaujaty otdzkou: 'Jak zvitézit?' Takto jsi jeSté stale pripoutana k cili!
Kdyz u¢ili stafi sviij zpisob, tak to délali proto, aby tim poucili o jistém druhu cesty (michisuji). Jejich
metoda byla jednoducha, ale presto obsahovala nejvznesenéjsi pravdu. Ale potomstvo klade diraz na
pouhy zptisob. Mezitim ledasco vymysleli, naptiklad toto: jestlize cvicime to nebo ono, tak vysledkem
bude to nebo ono. A konec koncti co je to? Nic jiného nez spekulovani. Vzdy je tomu tak, kdyz se
soustfed’'ujeme na zpiisob a dosahnuti vysledku a pfitom spoléhame vyhradné€ na nasi mysl. Vstup tedy
do sebe a cvi¢ nalezitym zptisobem."
Proto jsem pfi cviGeni rozvijela tuto silu (ki wo neru). MUJ duch je - jak jsem to citila - zoceleny a
svobodny, vladne tou silou, kterda "napliuje nebe a zem" (Meng ¢). Kdyz se ji dostane do cesty
protivnik, zcela ztuhne a vitézstvi je pfedem zarudené. Utoéim takfka podvédomé, nestarAm se o
zpusob utoku; ten se vytvaii béhem boje. Ale tento zahadny potkan se ptiblizoval bez
tvaru a vzdaloval se beze stopy. Co se tu mohlo ptihodit? - nenachazim vysvétleni."

Odpoved staré kocky znéla takto: "Sila, kterou jsi ziskala béhem svych cviceni, je skutecné
takova, ktera napliiuje nebe a zem. Ale to, co jsi ovladla, nebylo ni¢im vic nez pouhou dusevni silou,
ktera neni tak dobra, aby si zaslouZzila pojmenovani vynikajici. Uz samotna skutec¢nost, Zze jsi si
védoma sily, kterou mas, miize znemoznit tvé vitézstvi. Tvé osobni ja se zucCastiiuje na boji. Avsak, je-
li sila protivnika vétsi, co se stava potom? Predstavujes si, ze pouze ty mas v moci tu silu a vSichni
ostatni jsou slabsi nez ty? Tva svobodna a zocelena, nebe a zem napliujici sila neni samotnou
Ohromnou silou (ki no sho), nybrz jejim pouhym zrcadlenim v tvé mysli. Tviij duch se napliiuje onou
silou pouze za urcitych okolnosti, a tak Obrovska Sila, o které hovoti Meng c a tva sila maji rizny
zdroj. Podle jednoho prastarého ptislovi: Potkan zahnany do uzkych zakousne i kocku. Jestlize je
protivnik ve smrtelné pasti, zapomina na svlij Zivot, starosti, nemysli na vitézstvi ani na porazku. Diky
tomu je jeho viile zocelena. Jak by mohla byt porazena jen predpokladanou duchovni silou?"



Nepftitomnost strachu

Potom se ozvala jedna starsi, Sediva kocka: "Skutecné, je to tak, jak jsi fikala. I ta nejvetsi
duchovni sila ma né&jakou formu (katachi). A to, co ma formu, je zahryznutelné. A proto uz dlouho
rozvijim svoji dusi (kokoro - srdce-sila). Tedy nerozvijim onu silu, kterd porazi ducha jin¢ho. Ani se
nepoustim do boje. Naopak: snazim se smifit se svym soupefem, takika se snim ztotoziuji a v zaddném
ptipadé mu nekladu odpor. Potkan, at’ je jakkoliv silny, kdyZ utoci, nenachazi v mém ptipad¢ nic, o co
by se mohl opfit. Ale tento posledni potkan mne piece jen oklamal. Chodil sem a tam
nepochopitelnym zptisobem, jako néjaké bozstvo, néco takového se mi jesté nestalo."

Stara kocka odpovédela: "To, co nazyvas smifenim, nevyplyva z podstaty, neni to ¢asti Velké
Ptirody. Jde o pfipravované uméle vyvolané smiteni, tedy o lest. Védomée se snazi§ pomoci ni zmrazit
uto¢ny duch soupete. A prave proto, Ze na to - byt i povrchné myslis, souper rozeznava tvlyj zamer.
Véz, ze kazda védoma snaha brani chvéni Velké Prirody a takto zadrzuje pribéh ptirozeného
(spontanniho) pohybu. Jestlize vSak nemyslime na nic, nas pohyb je fizen chvénim podstaty (shizen no
ka). Vtom ptipadé skutecné nemas postihnutelnou podobu (formu), tudiz se ti nic nemtzZe stavét na
odpor jako proti-podoba. Kde je v takovém piipad¢€ protivnik, jenZ by byl schopen klast odpor?"

Kocky napjaté€ sledovaly slova, ktera po chvili ¢ekani pfipojila k svému proslovu stard kocka:
"Nebudte vSak presvédcené, Ze to, co jste slySely ode mne, je soucasné tim nejvysSim. Ani ne tak
davno zil v sousedni vsi jeden kocour. Po celé dny jen spal. Nic jako duchovni sila nevyzatovalo z
jeho zjevu. Nikdy ho nikdo nevidél chytit jediného potkana. Ale tam, kde se nachazel, nikdy jste
potkana ani nespatiily. At se objevil kdekoliv, po potkanech jakoby se zem slehla! Pfi jedné
prilezitosti jsem jej vyhledala a zeptala se ho na pti¢inu. Neodpovédél mi. Opétovné jsem se ho
zeptala, ale stale jen ml¢el. Musite vSak védét, Ze se mi nezdalo, jako by nechtél odpovedét; spise jsem
mela dojem, jako kdyby nevéd€l, co ma odpovédet. A tak to i je: "Ten, kdo vi, nehovori, a ten, kdo
hovori, nevi!' Onen kocour zapomn¢l na sebe a na okolni svét. Zmeénil se v "nic" a tak dosahl stavu ne-
chténi, jeho nejvyssiho stupné. Mlzeme fici, Ze na tomto stupni se uskutecnuje cil bozské rytirské
cesty - zvitézit bez zabijeni."



CUN COU-SKY ZAPIS MISTRA ZENU HUANG POA
(Shirka kazani a dialogii zapsanych P’ei Hsiu-em v mésté Ciin Cou)

1. Mistr mi fekl: VSichni Buddhové a vSechny citici bytosti nejsou nic jiného nez Jedna
Mysl, mimo niZ nic neexistuje. Tato Mysl, kterd nema pocatek, je nezrozend a neznicitelna.
Neni ani zelena ani zIutd, nema ani tvar ani vzezieni. Nepatii do kategorie véci, které existuji
nebo neexistuji, ani ji nemlizeme oznacit jako novou ¢i starou. Neni ani dlouhd ani kratka,
velkd ani mald, nebot’ pfesahuje vSechny meze, miry, ndzvy, znacky a ptiméry. Je to to, co
vidite pfed sebou — za¢néte o tom rozumovat a ihned upadnete v omyl. Je to jako bezmezné
prazdno, které nemiize byt zméteno. Tato Jedna Mysl sama je Buddha, a neni zZadny rozdil
mezi Buddhou a citicimi bytostmi kromé toho, Ze tyto bytosti jsou pfipoutany k tvaru a proto
se vnéjsné snazi najit Buddhovstvi. Ztraceji je vSak pravé svym hledanim, nebot’ to je jako
pouzivat Buddhu k hledani Buddhy, nebo mysl k uchopeni Mysli. I kdyz se budou sebe vice
naméahat po cely vék, nebudou schopny toho dosici. Nevédi, Ze kdyz zastavi pojmové mysleni
a zapomenou na svou bazeni, Buddha se pfed nimi objevi, nebot’ tato Mysl je Buddha a
Buddha je totozny se vSemi zijicimi bytostmi. Neni mensi tim, Ze se projevuje v obycejnych
bytostech, ani vétsi tim, ze se projevuje u Buddhi.

2. Pokud jde o konani Sesti paramit (ctnosti) a velky pocet podobnych praktik, nebo
ziskavani zasluh stejné nespocetnych jako zrnka pisku v Gangu, jelikoz jste v podstaté uplny
v kazdém ohledu, nemél byste se pokouset doplnit tuto dokonalost takovymi bezvyznamnymi
praktikami. Je-li k nim pfileZitost, konejte je, a ztratila-li se, zUstante klidny. Nejste-li
absolutné pfesvédcen, ze Mysl je Buddha a jste-1i pfipoutan k tvarim, praktikdm a zasluznym
ukontim, vas zpiisob mysleni je faleSny a zcela neslucitelny s Cestou. Mysl je Buddha, nejsou
jini Buddhové ani jind mysl. Je jasnd a bez poskvrny jako prazdno, nemajic ani tvaru ani
vzezieni. Pouzivat mysli k pojmovému mysleni znamena opustit podstatu a pfipoutat se
k tvariim. Vécny Buddha neni Buddhou tvaru nebo pfipoutani. Praktikovat Sest ctnosti a
bezpocet podobnych praktik sumyslem stati se tak Buddhou znamena postupovati ve
stupnich, avSak vé¢ny Buddha neni Buddhou stupiili. Staci probudit se k Jedné Mysli a jiz
nezbyva nic k dosazeni. To je SKUTECNY Buddha. Buddha a vsechny citici bytosti jsou
Jedna Mysl a nic jiné¢ho.

3. Mysl je jako prazdno, v némz neni zmatek ani zlo, jako kdyz slunce putuje skrze né¢,
ozafujic Ctyfi strany svéta. Nebot' kdyZ slunce vychazi a ozafuje celou zemi, prazdno
neziskava jas a kdyz slunce zapadd, prazdno neztemni. Jevy svétla a temna se stfidaji, ale
povaha prazdna se neméni. Tak je to i s Mysli Buddhy a citicich bytosti. Divate-li se na
Buddhu jako by byl Cisty, jasny a osviceny a na citici bytosti jako na $pinavé, temné nebo
smrtelné, tyto pojmy pochézejici od pfipoutanosti ke tvaru vas oddéli od nejvyssiho védéni i
kdyby pteslo tolik veékl (ednl) jako je (zrnek) pisku v Gangu. Je pouze Jedna Mysl a ani
casteCka néceho jiného, co by si bylo mozno pfisvojit, nebot’ tato Mysl je Buddha.
Neprobudite-li se vy, ktefi studujete Cestu, k této Mysli jako podstaté, prekryjete Mysl
pojmovym myS$lenim, budete hledat Buddhu vné vas samych a zlstanete pfipoutdni k tvartim,
naboznym praktikdm a podobné, coz vse je Skodlivé a nevede viibec k nejvysSimu poznani.

4. PtindSeni obéti vSem Buddhim vesmiru se nevyrovnd pifinaSeni obéti jednomu
nasledovniku Cesty, ktery se zbavil pojmového mysleni. Pro¢? ProtoZe takovy nevytvari
pojmy vitbec. Podstata Absolutna je vnitin€ jako dfevo nebo kdmen v tom smyslu, Ze je
nehybna, a vnéj$né jako prazdno vtom smyslu, ze je bez pout ¢i omezeni. Neni ani



subjektivni ani objektivni, nema zvlastni umisténi, je bez tvaru a nemiize zaniknout. Ti, ktefi
spéchaji k nému, se neodvazuji vstoupit, bojice se, ze se zfiti do prazdna a nebudou mit nic,
¢eho by se pridrzeli nebo co by zastavilo jejich pad. Hledi tedy na vrchol a couvaji. To se
vztahuje na vSechny, ktefi hledaji takovy cil skrze poznavani. Ti, ktefi hledaji cil skrze
poznavani, jsou jako chlupy (je jich mnoho), kdezto ti, kteti dosdhnou intuitivniho poznani
Cesty, jsou jako rohy (je jich mélo).




5. Manzusri pfedstavuje zakladni zakon a Samantabhadra ¢innost. Prvnim rozumime zakon
skutec¢ného a neohrani¢eného prazdna a druhym nevycerpatelné ¢innosti mimo oblast tvaru.
AvalokiteSvara predstavuje neomezeny soucit, Mahasthdma velkou moudrost a Vimalakirti
neposkvrnéné jméno. ,,Neposkvrnéné* se vztahuje na skutecnou povahu véci a ,,jméno*
znamena tvar; avSak tvar tvofi jednotu se skute¢nou povahou (podstatou), odtud spojeny
termin ,,neposkvrnéné jméno*. VSechny vlastnosti, symbolizované velkymi Bodhisattvy, jsou
vlastni lidem a nelze je odd¢lit od Jedné Mysli. Probud’te se k ni, a je tu. Vy studenti Cesty,
ktefi se k ni neprobudite ve své mysli, a ktefi jste pfipoutani k zevnéjskiim nebo hledate néco
objektivniho mimo svou mysl, obratili jste se zady k Cesté. Pisky Gangu! Buddha o nich fekl:
,,Kdyby vSichni Buddhové a Bodhisattvové s Indrou a vS§emi bohy kraceli ptes n¢, pisky by se
neradovaly; a kdyby voli, ovce, plazi a hmyz chodili po nich, pisky by se nerozhnévaly.
Nedychti po klenotech a parfémech, ani neciti odpor k pAchnoucimu hnoji a mo¢i.*

6. Tato Mysl neni mysli pojmového mySleni a je zcela odpoutdna od tvaru. Proto
Buddhov¢ a citici bytosti nejsou od sebe vibec rozdilni. MiZete-li se pouze osvobodit od
pojmového mysleni, pak jste jiz dokazali vSe. AvSak jestlize se vy, studenti Cesty,
neosvobodite od pojmového mysleni v okamziku, pak i kdybyste usilovali eén za ednem,
nikdy ji nedosahnete. Zapleteni do zasluznych praktik Tti Vozi, nebudete schopni dosahnout
Osviceni. Nicméné, k realizaci Jedné Mysli miize dojit po kratS$i nebo delsi dobé. Jsou taci,
ktefi, kdyz naslouchaji tomuto Uceni, se osvobodi od pojmového mysleni v okamziku. Jsou
jini, ktefi to ulini, kdyz nasledovali Deset Vér, Deset Stupnii, Deset ¢innosti a Deset
Zasluznych Skutki. Jesté jini dosahnou, kdyZ prosli Deseti Stupni pokroku Bodhisattvy. Ale
at’ jiz prekonaji pojmové mysleni delii nebo kratsi cestou, vysledkem je stav BYTI; uz nejsou
74dné nabozné ukony a zadné Einy sméfujici k realizaci. Ze neni nic, &eho lze dosahnouti, to
neni prazdna tec, ale pravda. Navic, at’ dosahnete svého cile v jediném okamziku mysleni
nebo po projiti deseti stupni pokroku Bodhisattvy, uspéch bude stejny; nebot’ tento stav byti
nepiipousti zddné stupné, takze posledni zplisob vede pouze k eontim zbyteéného trapeni a
diiny.

7. Vytvareni dobra i zla je spjato s pfipoutdnim ke tvaru. Ti, ktefi jsou pfipoutani ke tvaru a
¢ini zlo, musi zbyte¢né podstoupit riizna vtéleni; ti, kteti jsou pfipoutani ke tvaru a ¢ini dobro,
podrobuji se diin€ a odiikdani rovnéz bezucelné. V obou piipadech je lepsi dosahnout nahlé
seberealizace a osvojit si zdkladni Dharmu (zédkon). Tato Dharma je Mysl, mimo niZ neni
zadna Dharma; a tato Mysl je Dharma, mimo niZ neni Zadnd mysl. Mysl sama o sobé neni
mysl, ani neni ne-mysl. Rici, Ze mysl je ne-mysl, budi pfedstavu nééeho existujiciho. Necht’ je
zde tiché porozuméni a nic vice. Pry¢ se v§im mySlenim a vysvétlovanim! Pak mizeme fici,
ze Cesta Slov byla odfiznuta a hnuti mysli vyloucena. Tato mysl je ¢isty buddhovsky pramen
vlastni vSem lidem. VSechny kolotajici bytosti, kterym je dan cit, a vSichni Buddhové a
Bodhisattvové jsou této jediné podstaty a nejsou rozdilni. Rozdily vznikaji poute chybnym
mySlenim a vedou k tvorbé v§ech druhti karmy.

8. NaSe puvodni buddhovskd podstata je, v nejvyss$i pravdé, zbavena kazdého atomu
objektivity. Je prazdna, vSudyptitomna, tichd, Cista; je to slavna a tajemnd, miruplnd radost —a
to je vSe. Vniknéte hluboko do ni tim, ze se k ni probudite. To, co je pfed vami, je ona. V celé
své plnosti, zcela uplnd. Neni nic navic. I kdyZ pljdete vSemi stupni vyvoje Bodhisattvy
smérem k Buddhovstvi jeden po druhém, kdyZ nakonec v jediném mziknuti dosédhnete plné
realizace, poznate pouze buddhovskou podstatu, ktera byla s vami po vSechen ¢as; a ve vSech
ptedchozich stupnich jste k ni neptidali viibec nic. Ptijdete na to, Ze se budete divat na ty edny
prace a Uspéchll nejinak, nez jako na neskute¢né Ciny, vykonané ve snu. To je to, pro¢
Tathagata tekl: ,,Vskutku jsem niceho nedosdhl Uplnym neptfekonanym Osvicenim. Kdyby



bylo ¢ehokoliv dosazeno, Dipamkara Buddha by nebyl vyslovil proroctvi tykajici se mne.*
Rekl také: ,,Tato Dharma (Zakon) je absolutné bez rozli$ovani, at’ vysokého ¢&i nizkého a jeji
jméno je Bodhi.“ Zdrojem vseho je Cista Mysl, kterd, at’ se jevi jako citici bytosti nebo jako
Buddhové¢, jako feky a hory svéta, kterd mé tvar, nebo jako to, co je bez tvaru, nebo jako
prostupujici cely vesmir, je absolutné bez piivlastkli a neexistuji v ni takové pojmy jako ja a
ostatni.

Svaly/Slachy ménici (I-'in) a Dfeni/mozek o€iSt'ujici (Si-suej) kniha-
spis (fing)

I — vyménit, nahradit, zménit
Tin — svaly, Slachy
Ting — kniha,spis

Si— mit, Cistit

Suej — zahrnuje: ku-suej — kostni dfen
nao-suej — mozek (velky mozek, mozecek, prodlouzend micha)



I-ting kung fu je schopny zménit §lachy a postavu, Si-suej kung fu je schopny zménit dien a
Sen (ducha). (Jsou) zvlast¢ schopné zvysit duchovni udatnost, duchovni silu, duchovni
moudrost a duchovni inteligenci. Jeho tréninkové metody jsou ve srovnani s taoistickym
rodinnym lien tingem (cvi¢enim Podstaty), lien ¢chi (cvi¢enim ¢chi) a lien Senem (cvicenim
ducha) opakovan¢ a mnoha zpiisoby vzijemné piibuzné a jeho cvicebni I (tj. cil) je Gplné
stejny.

Avsak (buddhisticky ptistup je) cvicen zvnéjSku, zatimco elixir rodiny (tj. taoisticky ptistup)
je cvicen z vnittku. ZuSlechtovani Zivota (tj. fyzického téla) je hlavni oporou zuslechtovani
Tao, je to zebiik a vzlet k buddhovstvi. Slouzi stejnému ucelu jako ,metody‘ (zuslechtovani).
Jakmile (jste) dosahli cile, zivota a metod by se mélo vzdat; nevahani je dilezitym bodem.

A. Pfedmluva k dilu ,,Pravy rukopis I-fing-ting* bylinkare Li Tinga, 2. rok éry Cen-
kuan dynastie Tchany (628/629 n.l.)

Kdysi za vlady cisafe Siao-minga, v obdobi Tchaj-che dynastie Tchang, ptiSel z Langu do
Wej velky ucitel Ta-mo (Bodhidharma). Meditoval u zdi Saolinského klaStera. Jednoho dne
fekl svym zaktim: ,,Reknéte mi, co umite a (j&) vam feknu, &eho jste dosahli.* Kazdy z zaka
(tedy) popsal, co se naucil. U¢itel fekl: ,,Ziskali jste mou kuzi, ziskali jste mé maso a ziskali
jste mé kosti.“ A pak pouze Chuej-kcheovi (487-593): ,Ziskal jsi mlij morek.”“ Pozdéji si to
lidé nespravné vysvétlovali a domnivali se, ze myslel hloubku poznani Taa. (Lid¢) nevédi, Ze
(on) tim skute¢né néco (konkrétniho) myslel. Nebyla to jen slova do vétru.

Po deviti letech doséhl svého cile a zemftel. Jeho télo pohibili na upati hory zvané Medvédi
ucho. Zanechal tam svou obuv a odesel. Pozd¢ji byla zed’, u které meditoval, ponicena vétrem
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ackoli neméla zadny zadmek nebo pecet’, nikomu se nepodatilo ji otevfit. Jeden mnich o tom
premyslel a poté tekl: ,,Ur¢it¢ to bude néjaké lepidlo. Musime pouzit ohné.“ Bednicka
nakonec pod vlivem ohné povolila. Zjistilo se, Ze byla naplnénd voskem, ktery drzel viko.
Kromé vosku v ni byly dva spisy: ,,Si-suej-t'ing* a ,,I-t'in-t'ing*.

Si-suej-ting tika, ze téla Cloveka (se) dotkla laska a touha, které jej zformovaly do tvaru
znecisténého kalem a Spinou. Chcete-li v sobé vypéstovat Cistou podobu toho, cemu se tika
buddhovstvi, (duch) pohybujici a zastavujici se vili, (pak) téch pét utrob a Sest vnitinich
organtl, Ctyfi udy a stovky kosti musite dikladné docista umyt jedno po druhém. (Kdyz jsou
konecng) Cisté a (vy) jste schopni rozeznat klid a mir, pak mizete zdokonalit sami sebe a
vstoupit do domény buddhovstvi. (Jestlize se) nezdokonalite (touto cestou), nebude existovat
ani pivod a zaklad k (ziskani Taa). Ctéte az sem a pak seznejte, Ze ti véfici mysleli, Ze
»dosazeni morku‘ nebylo pfirovnanim.

I-tin-ting fikd, ze mimo kosti a morek pod kiizi a masem (tj. svaly) neni nic nez §lachy a
zily, které spojuji celé télo a prenaseji krev a ¢chi. VSechny byly ziskdny pfi narozeni (a) je
proto tieba je povysit (tj. trénovat); pujcete si je k vypéstovani skutecného (Taa). Jestlize se
nebudete snazit a nepovysite je, (budete) okamzité svédky oslabeni a vysusSeni.

(Budete-li) spatfovat (v tomto tréninku) obyCejny (trénink), jak byste mohli dosdhnout
koneéného cile? (Kdyz se) vzdate a nebudete je cvicit, ni¢eho nedosahnete. Ctu az sem a
proto chépu, Ze to, co bylo nazvano kize, maso a kosti, nebylo pouhé ptirovnani a slova do
vétru.

Spis Si-suej-t'ing nalezel Chuej-kchemu spolu s rouchem a miskou, které mu byly tajné
pfedany. Pozdé&jsi generace je uzZ nespatfily. Zachoval se pouze spis I-t'in-t'ing, ktery zlstal
v klastete Sao-lin na pamatku ugitelovy mravnosti. Piivodni spis byl v§ak cely v hindsting a
zadny ze Salolinskych knézi jej nebyl schopen Uplné cely prelozit. I kdyzZ se o to pokusili, byla
to vzdy jen jedna nebo dvé casti z deseti (tj. 10 nebo 20 %). A protoze nikdo nebyl schopen
toto tajemstvi piedat dale, kazdy si jej vysvétloval podle svého.

Jejich trénink se ponékud odklonil a stal se vétvi a listy. Pravé techniky, pomoci kterych
bylo mozno dosdhnout buddhovstvi, se ztratily. Saoliniti kn&zi nebyli schopni vyuzit toho dila
jinak, nez k tréninku bojovych uméni, a tak je tomu az dodnes.

Mezi nimi byl 1 knéz, ktery dostal vynikajici ndpad. Jestli nam velky ucitel Ta-mo zanechal
tento spis, nemizeme jej piece omezit pouze na nékolik technik! Nemtizeme-li jej prelozit
dnes, musime najit nékoho, kdo to ud¢la zitra. Proto vzal spis a odjel na dalekou cestu. PieSel
viechny mozné hory a jednoho dne se zastavil v Su a vystoupil na horu E-mej, kde potkal
svatého indického mnicha Pan-cch‘-mi-tiho. Hovofil s nim o spisu, ktery s sebou nesl, a
vysvétlil mu, pro¢ prisel.

Svaty mnich tekl: ,,(Toto je) tajné dédictvi predchiidce Buddhy, zdklad lezi zde. Spis vSak
nelze prelozit, protoze jazyk Buddhlv je hlubokomysIny a tajemny. (Ale je-li) moZno prelozit
a pochopit vyznam spisu, mizeme také dosahnout svatého mista.* Proto hovofil a vysvétloval
vyznam celého spisu velmi podrobné.

Potom knéze presvédcil, aby neodchéazel. Ten ho poslechl a ucinil spravné, nebot’ mnich
mu pomohl zdokonalit sebe sama. (Za) sto dni (bylo jeho t€lo) silné, (za) dalSich sto dni (¢chi)
naplnila celé jeho télo a (za) dalSich sto dni (Echi) proudila jeho télem klidné a vyrovnané.
Dosahl toho, cemu se fika ,kovové brnéni a pevny zéklad (tj. silné, vycvicené t¢lo).” (Mnich)
poznal, Ze tento knéz mél moudrost Buddhy a vybudoval zéklad sily Slach.
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Vile Saolinského knéze byl pevnd, nechtél se navratit k svétskym cCinnostem a tak
nasledoval svatého mnicha a kézal s nim na cestdich horami a podél mofe. Nevim, kde
nakonec skoncil. Na plazi ho jednou potkal host Su Chung, ktery od n¢ho ptevzal tajemstvi.
To pozdgji predal hostu Cchiou Zanovi a ten je piedal m&. Vyzkousel jsem je a poznal jeho
pravdivost, pak jsem uvétil, Ze to, co tikd, je pravda. Bohuzel jsem nedosahl tajemstvi Si-suej,
a proto jsem se nemohl vydat do tiSe Buddhy. Je smiila, Ze moje viile neni tak silnd a nemohu,
tak jako onen mnich, zapomenout na vSechny svétské ¢innosti. Mohu pouze pouzivat malé
vétve a kvety a vylepSovat tak vlastni zivot. Uvnitf se citim vinen.

Nicméné nadherny vyznam tohoto spisu na tomto svété nikdy nikdo neslySel a j& mohu
pouze napsat tento ivod a vysvétlit odkud pochazi a seznamit vas se zacatkem a koncem.

Doufam, ze ctenaf, ktery chce dosdhnout stavu buddhovstvi, nebude donekonecna
opakovat svétské ¢innosti. Jste-li schopni dosahnout buddhovstvi, pak nebudete litovat (toho,
ze nedosahnete) zdméru velkého ucitele Ta-moa. Budete-li jen mluvit o hrdinstvi a ¢ekat, Ze
se stanete slavnymi na tomto svéte, pak budete jako spousta lidi, kteti se na svété proslavili
silou své state¢nosti. Jak bychom o vSech téchto lidech mohli potidit zdznamy?

B. Predmluva k ,,Pivodnimu rukopisu I-tin-ting® / Interni a externi duchovni
statecnost
General Chung I, dvanacty rok éry Sao-sing dynastie Sung (1143 n.l.)

Jsem mistr bojovych uméni, mé o¢i neptectou ani jediné slovo. Umim zachézet s kopim a
velkym mecem, umim jezdit na koni a mym potéSenim je stielba z luku.
Bylo to v dobg, kdy stfedni niZina (tj. stfedni Cina) byla ztracena a cisafové Chuej a Chin

byli drzeni v zajeti na Severu. Zablaceny kun ptesel feku (Jang-c’), mnoho véci se udélo na
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jih od té teky. Jelikoz jsem slouzil u marsala Juena jako pomocny velitel, Casto jsem vitézil a
nakonec se stal generalem.

Vzpominam si, jak mne marsal povolal k bitvé, pozdéji, kdyZz se armada vratila do E. na
zpateCni cest¢ jsem najednou uvidél svateho mnicha, jehoz pohled byl nezvykly a divny;
vypadal jako Buddha. V ruce nesl dopis a vstoupil do tabora. Rekl mi, abych j jej predal Sao
Paovi (mardal Jue Fej). Zeptal jsem se ho pro¢. Rekl: »Vite, vy generalové, Ze Sao Pao ma
duchovni moc?* Odpovédél jsem: ,Nevim. Ale vidél jsem Sao Paoa, jek natahuje luk tézky
stovky kilograma.*

Mnich tekl: ,,Pfichdzi snad duchovni sila z nebes?** Odpovédel jsem: ,,Ano.” Mnich tekl:
,Kdepak. Tu jsem mu piedal ja. Kdyz byl Sao Pao mlady, slouzil mi a cvi¢il az do té doby,
kdy dosahl uspéchu v ziskani duchovni moci. Rekl jsem mu, aby mé nasledoval a vstoupil do
Taa, avSak on to neud¢lal a namisto toho se zajimal o lidské zélezitosti. Ackoliv ziskal ur¢itou
reputaci, nebude schopen dokoncit svou vili. Je to nebeské predurceni a jeho osud. Co
mizeme délat? Datum (jeho smrti) se blizi. Piedejte mu prosim tento dopis, mozna se mu
smrt vyhne.*

SlySel jsem jeho vyrok a nemohl jsem se citit jinak, nez k smrti vydé&Sen. Zeptal jsem se,
jak se jmenuje, ale neodpovédél. Zeptal jsem se ho, kam ptijde a on fekl: ,Na zépad, jdu
navstivit ucitele Ta-moa.* Byl jsem vydéSen jeho dusevni ptisnosti a neodvazoval jsem se ho
zdrzovat. OdesSel vzneSen¢.

Sao Pao obdrzel ten dopis a kdyz si jej piedetl, propukl v plag. Rekl: ,Muj ugitel je svaty
mnich. Nemam na co ¢ekat, mij zivot je u konce.” Vyndal z kapsy néjaky spis a dal mi ho.
Rekl: ,,Peclivé to opatruj. Az najde$ toho spravného ¢loveéka, nau¢ ho vSemu, co tento spis
obsahuje. Nedopust’, aby techniky, které ¢lovéka nauci, jak vstoupit do dvefi Taa, byly
zni¢eny. (To by bylo) urdZkou svatého mnicha.” Trvalo to sotva par meésicti a jak se
o¢ekavalo, Sao Pao byl zavrazdén jednim prohnanym sluzebnikem. Je mi tak lito Sao Paoa a
mij zarmutek a litost nelze zahnat. Divadm se na tyto prosp&$né sluzby jako na hnilj a zemi.
Proto jiz dale netouzim po lidském Zivoté. Pfemyslim o pokynu, ktery mi dal Sao Pao a
nemohu jednat proti jeho vili. Nendvidim to, Ze jsem bojovnik a nemam obii o¢i a nevidim,
kdo by mél dostatecné silnou viili k buddhovstvi na tomto svété a kdo by si zaslouzil tento
spis. Vybrat toho spravného clovéka je tézké. A ucit bez vybrani je zbytecné. Dnes
schovavam tento spis v kamenné zdi v hofe Sung a nechavam toto, kdo je pfedur¢en Taem
k jeho ziskani, aby jej objevil a pouzil jako zpiisob vstupu do dveti Taa. Mohu se vyhnout
ving zneuziti uéeni nékoho jiného. Potom se mohu v nebi Sao Paovi podivat do tviie bez
pocitu viny. Dynastie Sung, dvanacty rok éry Sao-sing. Velky general Chung I z E za marsala
Sao Paa (Jue Feje), Niou-kao, Tchang-jin, Che-tiou-fu.

C. Pfedmluva k ,,Pravému rukopisu I-in-ting“. Vypravéni cestovatele po morich a
horach

Kdyz jsem byl mlady, zajimal jsem se o knihy a basniky; nez jsem povyrostl, ¢asto jsem se
ptatelil s lidmi mimo c¢tverec (tj. s mnichy). Ve volném case jsem cestoval po oceanech a
horach. Jednoho dne jsem byl se svymi ptateli u hory Niou-kao, §li jsme po pobiezi a nesli
jsme krabice a konve. Pak jsme usedli na rohoZe. Pojednou jsem z ni¢eho nic uvidél néjakého
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&lovéka, zjevné ze zapadniho Cchiangu, ktery cestoval ze zapadu na vychod. Prochéazel kolem
a zastavil se na kratky odpocinek. KdyZ jsem rozeznal jeho vzneSeny a péstény vzhled,
zastavil jsem ho a nabidl mu néco k piti.

Zeptal jsem se: ,Kam jde3? Odpovédél mi: ,Tiao Lao (jde) navitivit uéitele svého
ucitele.* Zeptal jsem se znovu: ,,Co vlastné umi?** Odpovédel: ,,M4a odvazného ducha.* Zeptal
jsem se tedy: ,,Co je to odvazny duch? Na to fekl: ,Prsty prorazi bficho kravy, malikova
hrana ruky usekne hlavu kravy, pést rozdrti hrudnik Iva. (Jestli) nevéfis, vyzkouSej mé
bticho.“ Jeden silngjsi muz (ho) udetfil do bficha; nejprve kusem dieva, pak kamenem a
nakonec zeleznou palici. Zdalo se, ze mu to nic ned¢€la. Privazal jsem tedy na jeho Sourek
pomoci dlouhého provazu kolo od volského vozu. Téahl jej za sebou a Sel bez jakékoli
namahy. Svazal jsem mu nohy a fekl péti nebo Sesti silnym muziim, aby za provaz tahli. Ani
s nim nepohnuli. VSichni jsme byli zdéSenim celi bez sebe. S posvatnou hrizou a obdivem
zaroven jsme se zeptali: ,,Béda! Je to darem nebes nebo vysledkem lidské pile?*

Odpovédél nam: ,,Za v§im tim stoji ¢loveék, nikoli nebesa.*

Zeptal jsem se, k emu se pouziva (duchovni sila). Rekl na to: ,,K zahnani nemoci — to je
prvni pouziti. Nikdy neonemocnét — druhé. Cely Zivot byt silny muz — tfeti. Nebat se hladu a
zimy — ctvrté. Vice muzskych vlastnosti, byt chytry a krdsny — paté. Sto vitézstvi
v loznicovych soubojich — Sesté. Zvednout perlu z bahnité vody — sedmé. Branit Gtoku bez
pocitu strachu — osmé. Po tréninku uspéch nepomine — devaté. To jsou vSak stale ty vedlejsi.
Kone¢nym cilem, k jehoz dosaZeni se téchto devét prostfedkli pouzivd, je dosazeni Taa
buddhovstvi.*

Zeptal jsem se, kdo je jeho ucitelem. Rekl: ,Muj u¢itel je mnich a jeho uditel je
nesmrtelny. Pfedavali (trénink) s jeho pravidly.* Potom vyndal spis a nechal nas, abychom si
jej precetli. Poznali jsme, ze duchovni state¢nosti lze dosdhnout tak, Ze zménime Slachy a ze
obéh Li ma piivod v obéhu Cchi. Kdyz jsme se najedli a napili, muz z Cchiangu se chystal
k odchodu. Nemohli jsme ho jiz déle zdrzovat. Rekl: ,,Vidim, Ze tvlyj duch a télo se lisi od
ostatnich, chtél bych ti pfedat tento spis. Toto setkani je naSim osudem. Navstivim svatého
mnicha a budu ocekavat cestu do Buddhova kralovstvi, nemam jiz ¢as se tu zdrzovat.” Odesel
a nechal za sebou svou knihu. Kniha méla pfedmluvu napsanou bylinkafem Liem. Hovofil by
tento bylinkaf jen tak nadarmo?

V dile se fika: Uzijte tohoto zékladu pro to, abyste se stali Buddhou. Toto je transcedence
starého Taj. Neni dilezité, co vidi lidé ze stfedni niziny. Jak jen mizeme spatfit (Jue) Wu-
mua, kdyZ zemfeme a spolu s nim navs§tivime svatého mnicha v nebesich?
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Taoisti¢ti mniSi zjistili, ze k tomu, aby zdokonalili svého ducha, je tfeba vypéstovat ¢chi
pretvofenou zjejich tingu (jadra). Bézny taoisticky trénink c¢chi-kungu ma nasledujici
podobu:

1. pfeménit t'ing (jadro) do ¢chi (lien t'ing chua ¢chi)

2. nasytit Sen (ducha) ¢chi (lien t'ing chua Sen)

3. vypracovat Sen do nicoty (lien Sen chuan su)

4. rozdrtit nicotu (fen-suej su-kchung)

Prvni krok zahrnuje posileni tingu a jeho pfeménu na ¢chi pomoci meditace a jinych metod.
Cchi se potom vede do hlavy, kde nasyti mozek a pozvedne Sen. KdyZ se taoista dostane na
tuto Uroven, tika se, Ze ,tf1 kvétiny se setkaly na vrcholku‘ (san chua t'u ting). Toto stadium je
nezbytné k pevnému zdravi a dlouhovékosti. Nakonec miize taoista zacit cviceni, jehoz cilem
je dosazeni osviceni.

il
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1. UCEL I-TIN TINGU A SI-SUEJ TINGU

I-t'in kung-fu je schopné zménit §lachy a podobu, Si-suej kung-fu je schopné zménit dien a
Sen. (Jsou) zvlasté schopné, aby zvysily duchovni odvahu, duchovni silu, duchovni moudrost
a duchovni inteligenci. Jejich tréninkové metody ve srovnani s taoistickym lien tingem
(cvicenim Podstaty), lien ¢chi (cvicenim ¢chi) a lien Senem (cvi¢enim ducha) jsou opakované
vzajemné piibuzné mnoha zpisoby a jejich cvicebni I (cil) je uplné stejny.
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Avsak buddhisticky pfistup je cvi€en zvnéjsku, zatimco elixir rodiny (tj. taoisticky ptistup)
je cvicen zevnitt. ZuSlechtovani zivota (tj. fyzického téla) je hlavni oporou zuslecht'ovani
Tao, je to zebiik a cesta k buddhovstvi. Slouzi stejnému ucelu jako ,metody‘ (zuSlecht'ovani).
Jakmile (jsi) dosahl cile, mél by ses vzdat Zivota a vSech metod; nevahani je dilezitym
bodem.

2. CVICEBNI TAJEMSTVI I-TIN TINGU Z Chan fen lou (Véz zlomkii)

Clovék zije mezi nebem a zemi, obava se chladu a obava se horka, v disledku toho
nemuze (zit) dlouho na tomto svété. (Toto) neni plivodni pfirozenosti stvofenych véci (tj.
cloveka). Je to pouze (proto, ze) Clovek zndsiliiuje sebe sama.

Proto osoba, ktera hleda Tao, pied &imkoliv jinym chrani Ting-Sen (ducha vitality), Zivi
Cchi a kosti, obstarava (). spravné cvici) Slachy a kosti. Kdyz jsou Ting a Sen pIné, pak Cchi
a krev jsou hojné; kdyz Cchi a krev jsou hojné, pak Li (svalova sila) je také dostate¢na. Kdyz
Slachy a svaly jsou opatrovany, pak Cchi a krev hladce pienasi, stovky nemoci nebudou
vytvofeny.

Lidé dnes védi pouze to, ze kdyz se dobie dafi krvi, pak Li je také silnd. (Oni) nevi, Ze
krev se rodi z Cchi, (a kdyZ) je dostatek Cchi, pak Li miize byt silna. Proto, kdyz ma lidsky
zivot krev a Cchi, ma (on) Li. KdyZ jsou pouzivany — existuji, (kdyZ) jsou zanedbavany —
umfou. Cesta neni nic jiného neZ cviceni. Abyste vytvofili zdklad, pouZzijte olovéné naradi.




Tao (cesta) vytvoreni zdkladu, zacina v c* (ptlnoci), wu (poledne), v polovin€ mezi ¢ a
wu (pfi vychodu slunce); nebo zacind v ase wu-c* (zapad slunce), kdyz je mnoho zmén, kdy
se jin a jang méni, kdyz se vzadjemné obraci a spolupiisobi. Jestlize (vy jste) schopni (cvicit)
den a noc bez ptestani, aniz byste byt jen na vtefinu vynechali, pak se Nebe a ¢lovék mohou
spojit. Kdyz je cvi¢eno po sedm krat sedm (Ctyficet devét dni), ¢chi a krev budou dostatecné a
hojné. Kdyz je cviceno po deset-deset (sto) dni, miize byt postupné dosazeno nesmrtelnosti.

Nejdulezitéjsim pro cviceni je, ze (vy) musite hledat pohyb v nehybnosti, hledat nehybnost
v pohybu. (Cviceni by mélo) byt m&kké a nepietrzité, postupné vstupujici do pocitové oblasti.
(Kdyz hledate) pohyb uprostfed nehybnosti, (protoze diky) nehybnosti je snadné usnout, je
nejlepsi zéfit miruplné. (Kdyz hledate) nehybnost v pohybu, (protoze diky) pohybu (je)
snadné se rozptylit. Nejlepsi (je) kondenzovat (sviij) Sen.

Tajemstvi miruplného vyzatovani je tajemstvim navratu Ohné. Tajemstvi kondenzovani je
tajemstvim pridani Vody. (Jestlize) se Oheni nevrati, pak to uleti pry¢. (Jestlize) neni Voda
ptidana, pak zvadnete.

Metodou je ,udrzet nebeskou branu‘ a ,stabilizovat zemskou osu‘. DrZeni nebeské brany je
cvienim wu-c‘ (zdpadu slunce), tajemstvim navratu Ohné. Stabilizovani zemské osy je
cviceni c‘-wu, tajemstvim pfiddni Vody. Dvé z nich spolu souvisi; cvicte dlouho a trpélivée.
Tisice variaci a miliony odvozenin jsou v nich (tj. Vod¢ a Ohni), neni zde ni¢eho, co by
nepochazelo z téchto zdroji.

Opét pouzijte olovéné ndstroje, takze postupné uvolnite stagnaci (¢chi a krve). Nalevo se
plynule pohybujte doprava. Napravo se plynule pohybujte doleva. (Toto) umozni, aby se levé
a pravé vzdjemné setkalo, ¢chi a krve bude hojné. (V tomto ptipad¢€), jak se (miZe osoba)
obévat zimy a umfit v mladém véku? Osoba, kterd hledd Tao (by méla) dodrzet tyto nadherné
techniky, jedna stezka je spojuje (postupné); (cvicte) upfimné a bez ptestani, pak vstoupite do
dveti velkého Tao a ziskate tajemstvi nebe. Cvicte usilovné! Cvicte usilovng!

3. UPLNE POUCENI I-TIN TINGU

Pieklad pravi: Zakladnim smyslem toho, co fekl Buddha je, Ze kdokoliv postoupil sam a
ovefil si vysledky (buddhistickeého zuSlechtovani), jeho primarni zaklady jsou dva: jeden je
Cisty a Prazdny, druhy je Vystoupeni a Zména.

(Jestlize) je schopen byt Cisty a prazdny, pak Zadné bariéry. (Jestlize) je schopen
vystoupit a zménit se, pak Zadné prekazky. (Jestlize) Zadné bariéry a prekazky, pak
bude schopen vstoupit do ,stalosti‘ a vystoupit ze ,stalosti‘. Znaje toto, pak zde je zaklad
pro dosazeni Tao. To, co bylo minéno &istym a prazdnym je Cisténim diené/mozku;
vystoupenim a zménou je Zménéni svalu/Slachy.

Text Citéni diené/mozku fika: Kdyz se ¢lovék rodi, (je) zasazen emoéni touhou, coz ma
za nasledek télo s podobou. Navic vnitfnosti, vSechny utroby, koncetiny a kosti jsou
kontaminovany necistotou, (tyto) musi byt vymyty a vycCiStény, aZz dokud ani jediné Spatné
malé misto (nezlstane), pak (on) je schopen vstoupit do dvefi transcendentni svétskosti a
dosazeni svatosti. Mimo tohoto pak zde neni (jin¢ho) zakladu pro vstoupeni do Tao.
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Pravi se:

Vymyvani dfené¢/mozku je €isténim vnitin€; ménéni svalu/Slachy je posilovani zevné. Jestlize
je schopno (byt) ¢istym a klidnym vniting, silnym a pevnym zevné, (pak) stoupani do svatého
meésta je tak snadné, jako obraceni svych dlani. Pro€ se trapit (jesté dale se) Svalem/Slachou.

Také se pravi: Co je to Svaly/$lachy ménéni? Rik4 se, Ze lidské t&lesné svaly/slachy a kosti
(jsou) tvarovany na zacatku v embryu, nékteré svaly/Slachy jsou volné, nékteré svaly/Slachy
jsou hubené, nékteré svaly/Slachy jsou choré, nckteré svaly/Slachy jsou slabé, nékteré
svaly/Slachy ochablé, n¢které svaly/slachy jsou silné, n¢které svaly/Slachy jsou zatahovatelné,
nekteré svaly/Slachy jsou pruzné, nékteré svaly/Slachy jsou souladné, vSechny druhy a nikoliv
(jen) jeden. VSechno toto je hlavné (zpiisobeno) embryondlni vodou. Jestlize svaly/Slachy jsou
volné, pak nemocny; svaly/Slachy jsou tenké, pak hubeny; svaly/Slachy jsou choré, pak
slabnuti; svaly/Slachy jsou slabé, pak nepozorny; svaly/Slachy jsou kiecovité, pak umirani;
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svaly/Slachy jsou silné, pak mocny; svaly/Slachy jsou zatahovatelné, pak roztazitelny;
svaly/Slachy jsou pruzné, pak silny; svaly/Slachy jsou souladné, pak zdravy. Jestlize clovék
nemuze byt Cisty a prazdny vnitiné a ma bariéry, stejné tak nemize byt silny a otuzily zevné a
ma piekazky, jak (on) mize vstoupit do Tao? Proto, aby se vstoupilo do Tao, (neni zde) nic
jiného, nez nejprve ménéni svali/Slach, aby se otuZzilo télo; a posilovani vnittniho, aby se
podpoftilo zevni. Jinak je Tao opét tézké k dosazeni. Kdyz se hovoii o Ménéni svaly/Slachy,
(teorie) ,zmény* je zdzracna.

,Zména‘ je Tao (neboli cesta) jinu a jangu. Zména je zménou varianty. Varianty zmén
existuji mezi jinem a jangem, ve skutenosti (také) existuji v ¢lovéku. (Clovék) je schopen
ovladat slunce a mésic v hrnci, hi'dt jin a jang v dlanich. Tak, kdyz tyto dv¢ jsou koordinovany
v ¢lovéku, neni nic, co nemiize byt zménéno.

(ovladani jin a jang — mésic a slunce ve svém téle; od hlubokého nitra — hrnce k vnéjsimu-
dlanim; jin a jang = kchan a li, voda a ohen, olovo a rtut)

Proto, (jestlize je to) pfili§ prazdné nebo pfili§ plné, zméiite to; pfili§ chladné nebo piilis
horké, zméite to; pfili§ tvrdé nebo pfili§ mekké, zménte to; ptili§ klidné nebo pftili§ aktivni,
zméiite to. Vysoké nebo nizké mlize byt zménéno zvednutim nebo poklesnutim; poprvé nebo
pozdéji mize byt zménéno zpomalenim nebo zrychlenim; plynulé nebo vaznouci mize byt
zménéno pohybovanim okolo. Nebezpeci zménéno v bezpeci; nepotadek v poradek; nestésti
zménéno ve Stésti; Cchi, kterd je pocitana (tj. omezeny zivot), mize byt zménéna a
zachranéna. Nebe a zem& mohou byt obraceny zménou. Pokud jde o lidské svaly/Slachy,
copak nemohou byt také zménény?

Avsak svaly/Slachy se (vztahuji) k lidskym tinglim a luo. (Tyto kanaly jsou umistény) vné
kostnich kloubti a mezi svaly. Ctyfi konéetiny a stovky kosti, nikde nema 7adné svaly/Slachy,
(neni-1i zde) zZadny t'ing, musi mit luo. Propojuji se a komunikuji s celym télem, piendseji a
pohybuji krvi a jsou zevni pomoci ting-Sen (ducha vitality). Pravé tak je lidské rameno
schopno nosit, ruce jsou schopné uchopovat, chodidla jsou schopna kracet, celé télo je
schopné byt Cilé¢ a ozivené, vSe diky fungovani svalii/Slach. Jak jim potom (my) miizeme
dovolit, aby degenerovaly a slably; a ti, ktefi jsou nemocni a slabi, jak mohou vstoupit na
cestu Tao?

Buddha pouzil metodu, aby zvratil situaci. U¢inil zvadlé svaly schopnymi se stahnout, dal
slabym svalim schopnost zménit se v silné, napnutym svalim schopnost byt vlacnymi,
scvrknutym svallim schopnost pnuti a degenerujicim svaliim silu. Potom dokonce i télo

mékké jako bavlna mize byt u¢inéno (silnym jako) Zelezo a kdmen. (Toto vSechno) neni nic,
nez vysledek zmény. (Toto je zdrojem) télesného prospéchu a zékladu svatosti. Toto je jeden
z divodu.

Proto jin a jang mohou byt vykondvany (tj. ovladany) lidmi. Jestlize jin a jang nejsou
ovladany a jsou samostatné, (pak) lidé budou lidmi. Lidé by ne(méli) byt ovladani jinem a
jangem, (mé&li by) pouzit télo z krve a ¢chi a zménit je na télo ze Zeleza a kamene. (Jestlize)
Zadné bariéry vniting€, zadné piekazky zevné, pak je mozné vstoupit do stalosti a vystoupit ze
stalosti. (Musite studovat) pfi¢inu tohoto kung-fu peclivé. Jeho trénink ma svij tad, (jeho)
metody zahrnuji vnitini a zevni, ¢chi musi byt pfendSena a pouzivana, pohybovani ma zacatek
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a konec. Dokonce i byliny a cvicebni ndstroje, naasovani, dieta a Zivotni styl, vSechny
vytvaieji ovéfeni tréninku. Ti, ktefi vstoupi do téchto dvefi, musi nejprve upevnit svoji
divéru, pak vytvotit svoji upfimnost, postupovat pevné a odhodlang; (zatimco) trénink sleduje
neustale metodu, nikdo nebude neschopen prosadit (sebe) do posvatné sféry.

Pan-cch® mi fekl: Tyto teze pojednavaji o plivodnim smyslu obecného pojeti I-t'in podle
velkého ucitele Ta-moa. (J4) jsem jej ptelozil do tohoto pojednani, pficemz si netroufdm
ptidat jakoukoliv nejmensi osobni myslenku, nebo dokonce vytvofit (pfidat nové) slovo.

a P
0
L,
4. SMYSL I-TIN TINGU Z Chan fen lou (VéZe zlomkii)

Mezi nebem a zemi, pouze ¢lovék je drahocenny (uslechtily). (Clovék ma) pét organt
vnitinich, pét (smyslovych) orgdnii zevné. Jestlize pét (smyslovych) organt neni ovladano,
pet utrob bude poskozeno. Dlouhé divani poskozuje jatra, dlouhé naslouchani poskozuje
ledviny, ptili§ mnohé hledéni poSkozuje slezinu a ptili§ velké rozc¢ilovani poSkozuje srdce.
Malo lidi ma poznani v tomto svété, proto je nabizena kniha. (To) je skutecné proveditelny
trénink ,péti ¢chi smérem k ptivodu®.

Kdyz zaénete cviéeni, nejprve si lehnéte dolii obli¢ejem nahoru, abyste stabilizovali Sen.
Zadrzujte své vidéni a nedivejte se (na nic), (pak) jaterni Cchi nebude niGena. Stahnéte u$ni
spojeni a neposlouchejte, ledviny nebudou nic¢eny. Dychejte plynule nosem a neoddychujte,
plicni Cchi nebude ni¢ena. Pouzijte ruku (ruce) k masirovani zaludeéni krajiny a rozpinejte
Cchi, (toto bude) konzervovat slezinnou Cchi.

Udrzovani stfedu je nejdilezitéjsim, (to) je cesta. Po masirovani pak buste. Po buSeni
Slehejte, pak tludte. Mgjte toto radi po sto dni kung-fu, pét Cchi vSechny hojné, Sen se
kondenzuje a Ting je plny, (budete schopni) odrazit nemoc a prodlouZit roky (Zivota), nikdy
hlad, nikdy zima. Po dokonceni tréninku opét cvicte Koncepéni cévu vpfedu a Vladnouci
cévu vzadu, dokud nebudou plné a hojné (s ¢chi). (Toto je) zéklad zuSlechtovani az po
nesmrtelnost a stav Buddhy. Bez kultivace a pokracovani z tohoto neni zadny kotfen pro
nauceni se Tao.

Ta-mo cestoval na Vychod, aby ucil tyto dva spisy I-t'in a Si-suej, (bylo to) skute¢n¢ nase
velké Stésti. Ptak jako ¢ap je schopen zit dlouho, zvite jako liska mize byt nesmrtelné a lidska
bytost, ktera se nemiize poucit z téchto dvou knih, je horSi nez ptaci a zvitata. Ziskani, ale
necviceni (téchto dvou knih) miize byt zplisobeno podezienim, ze je to falesSny vytvor nebo
strachem, Ze cviCeni je pfili§ dlouhé; (vSechny tyto) vyplyvaji z vas. Jestlize (jste) schopni
tomuto uvétit a cvicit, po tfech letech (uvidite, Ze vaSe) udatnost se stane podobnou odvaze
krale Sianga a vasSe sila, navzdory stari, bude schopna porazit Wu Chuoa. (Maje) silu po sviij
cely zivot, takze nikdy necitite hlad a zimu, takze vitézite v loZnicové bitvé a nachazite perlu
v bahnité vodé, (toto) jsou pouze mensi pouziti. Zuslecht'ujte se, abyste byli nesmrtelni a stali
se Buddhou, nic jiného nez toto. Ti, kteti méli pfedurceny osud a cvi€ili toto, uvidi pozdé&ji
vysledky. Pak uvidite Ze to, co jsem fekl, neni sm&sné.
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FUKAN-ZAZEN-GI
DOGEN

Pokud si dnes polozime otdzku otazek, tak poznavame: cesta je vzdy a
vsude dokonale piima, k ¢emu je pak potiebné vykonavat cviceni kvili
ni a snazit se o jeji zachovani? Hlavni cesta je volnd a oteviena. Nac
vSechna ta snaha a ndmaha? A vibec: vSe je mimo jakoukoliv
necistotu. Kdo by tedy véfil tomu, Ze je tfeba néceho, ¢im by se
ocistilo? Sted nenajdeme nikde jinde, kromé tohoto mista! Nac¢ jsou
tedy potfebné k dosazeni stfedu nohy?

Ale pfes to vSechno: odchylka byt i jen o vlas mize zplsobit propast
mezi nebem a zemi — jestlize totiz v nékom vznikne sebemensi ptizei
anebo odpor, pak je jejich vysledkem zmatend nejistota a tak ztraci
(spravné) védomi. Clovék navzdory tomu, Ze se py$ni schopnosti
poznavat a dosdhnout osviceni; pfestoze miize ziskat pronikavou silu
moudrosti, kterd mu umoznuje, aby vrhl letmy pohled na buddhovsky
stav a buddhovskou podstatu; pfestoze se dostal na duchovni cestu a
poznd lidské védomi; prestoze podava dikazy piimo bozské smélosti,
ocitd se n€kolik krokd od hranic a mohl tak poznat pocit radosti
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z piiblizeni se k nim, pfesto vSak je mu téméf neznama ona brana,
kterou by mohl vstoupit.

Dobie si zapamatujte: v Gionu pobyval adept dosahnuti osviceni. Sest
rokli sedél v pohrouzeni s nalezitym zplisobem. Toho si vezméte za
ptiklad. V Shorinu byl tlumoc¢nik vérné¢ho poselstvi Buddhova srdce.
Sedél tam po dobu deviti let — obracen tvaii ke sténé. Jeho slava je
dodnes ziva. Takto Cinil onen stary mudrc. Jek by se mohli dnesni lidé
ztici pokusu o poznani Buddhovy cesty?

Proto zanechte povrchniho cviceni, které ma za cil, aby jste se
dopatrali smyslu vét. Musite si osvojit opacnou metodu, obratit svétlo,
aby zafilo naopak. T¢lo a duch takto setrvavaji samy o sob&. Takto se
ukdze i to, co ma byt spatieno. Pokud se chcete zacastnit tohoto,
musite se snazit ziskat v této véci zb&hlost tim, ze se ji budete zaobirat.

Na cviceni zazenu je potfebna tichd mistnost. V otdzce piti a jidla
budme zdrzenlivi. Podminkou uspéchu cviceni je: uplné uvolnéni;
nemysleme ani na dobro ani na zlo, nasi ndladu necht' neovliviiuje
nestésti ani Stésti. PreruSme rozhdrané bloudéni naSeho védomi.
Zanechme naSeho hodnoceni véci. Necht' se v nas neobjevi ani touha
stat se Buddhou. A neni jedno, zda sedime anebo stojime?

Na misto zvolené pro cvi¢eni poloz hruby polStai a na néj dej jesté
jeden, mens$i a ten¢i. Mozno cviCit kekka-fuza ¢i hanka-fuza. Pod
kekka-fuza tfeba chapat toto: nejprve polozime pravou nohu na levé
stehno. Saty a opasek jsou volné, ale i tak jsou noSeny upravené. Prava
ruka spo€iva na levé noze a leva ruka se vlozi do pravé dlané. Oba
palce se dotykaji. Poloha téla je rovnd a takto sedime spravnym
zpisobem. Dbejme na to, abychom se nenakldn€li ani do stran, ani
dozadu, ani dopfedu. Ale dbejme i na to, aby byly usi a ramena, nos a
pupek v jedné roving. Jazyk se dotyké patra, rty a zuby spocivaji na
sob&. O¢i jsou pooteviené. Vydechovani a vdechovani je klidné a déje
se nosnimi dirkami. Popsand poloha je nejvyhodnéjsi. Po jejim
zaujmuti se zhluboka nadychneme, prohneme se napravo a nalevo a
zistaneme pevné sedét. Zméfime nezméfitelné, protoze zde je
pfitomno cosi nezméfitelné. A jak je mozno to zmé&fit? Ne-zmefenim!
A pravé to je podstatnym uménim zazenu.

Zazen, o kterém je tu feC, neni obycCejny zen. Mnohem spise je to
brana, kterouzto projdouce nalezneme sebe samé. Tato metoda vede
k dosazeni a udrzeni b o d h i. Nehrozi ndm vice pasti ani klece.
Jakmile jsme toto vSechno pochopili, pak se podobidme moiskému
draku anebo tygru, jenz se opira zady o skalu. Pozndme, ze podstata se
projevuje piimo (nezprostfedkované) — Ze Sum a ponofeni nam vice
nehrozi.

Je dobfe zndmo, Ze skutecné silnym se stane ten, kdoz se povznesl nad
kazdodennost a svatost. Ona pusobeni, jichz dosahujeme novym
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10.

11.

pohybem, pomoci stozéaru, jehly nebo kladiva, holi anebo zvoldnim
(vykfikem), nemiizeme pochopit pouhym pouzitim mysli. Ty sily,
které jsou mimo ,,zvuku a barvy“ se projevuji az na opacném bichu.
Projevuji se jako zdkony za hranicemi pozndni a vidéni.

I kdyz je tomu tak: neptejme se, zda je cvicici urozeny, moudry anebo
zda je to prosty a hloupy ¢lovek; necinme rozdilu mezi bystrym
chapanim a té€zkopadnosti. Pokud je cvicici skutecné snazivy, jeho
neunavna snaha je zarukou uspéchu. Kazdy dalsi uspéch se projevuje
v kazdodennim Zivoté.

A takovymto zpusobem se udrzuje buddhovskd podstata mysli jak
vnaSem vlastnim svété, tak i1 vcizich zemich, zdpadnim nebi a
vychodni zemi, pravda se projevi — a to jedin¢ tim, ze praktikujeme
zazen. Hovofi se sice o deseti tisicich zplsobu a tisici prostfedki,
ptesto vsak, navzdory tomu, uskuteciiujte pouze zazen a snazte se takto
poznat podstatu Buddhovy cesty.

Pro¢ opoustite své domovy a potulujete se v cizich krajich? Sta¢i u€init
jen jediny krok a minuli jste to, co hledate. Mate v moci vSechnu
utajenou silu lidského téla, nepromarnéte sviij ¢as. Buddhova cesta je
ve vas. Vase télo je podobné kapce rosy na stéblu travy, vas osud
blesku. Vase byti je pouhy okamzik!

I5) fo 2

22



CESTA ZENU CESTA MECE
Takuan Soho

Pribéh o meci Taia  (Taiaki)

Teoreticky by mé jako bojovnika nemélo zajimat, zda vyhraji ¢i prohraji, nemél bych vénovat tolik pozornost
sile ani slabosti, nemél bych udélat krok ani vpied ani zpatky. Nepfitel mne nevidi. J& nevidim jeho. Tim, ze
proniknu na misto, kde se nebesa jest¢ neodd€lila od zemé a Jin a Jang jeSté nezapustily své kofeny, dosdhnu
rychle a nevyhnutelné zadaného ucinku.

Dokonaly ¢lovék pouziva mec, ale ne k tomu, aby zabijel ostatni. Pouziva jej a dava druhym Zivot. Je-li nutno
zabit, zabije. Je-1i nezbytné dat Zivot, da jej. Kdyz zabiji, d¢la to v naprosté soustfedénosti, kdyz dava zivot, déla
to taktéz v naprosté soustfedénosti. Je schopen rozpoznat dobré a Spatné, aniz by se dival na dobré a $patné; je
schopen rozliSovat bez toho, Ze by se o to snazil. Chlize po vod¢ je jako chiize po zemi a chlize po zemi je jako
chiize po vodé. Je-li bojovnik v takovém stadiu uvolnéni, neptekvapi ho zadna z pozemskych bytosti. Ve viem
bude nedostizny.

Chcete byt taky takovi? Kdyz jdete, stojite, sedite nebo lezite, kdyz mluvite nebo jste zticha, kdyz pijete ¢aj nebo
jite ryzi, nikdy nepterusSujte své usili, musite se vzdy rychle zorientovat, soustfedit se na cil, patrave skrz na skrz
jej prozkoumat. Budete tak schopni divat se na véci pfimo. S pfibyvajici dobou vam to bude pfipadat jakoby ze
tmy vzeslo svétlo samo o sob€. Dosahnete moudrosti bez ucitele a vycvicite své zazracné schopnosti, aniz byste
se o to snazili. A ani pak to nijak nevybocuje z normalniho stavu — normalni stav to totiz vysoko piesahuje.
Takovy stav nazyvam ,,Taia“.

Kazdy clovek ma v sob¢ tento ostry Me¢ Taia. Téch, kterym je to jasné, se boji i Marové, ale ti, ktefi o tom
neveédi, kterym to pfipada nesmyslné, jsou zranitelni a jsou podvadéni dokonce i hlupaky. Kdyz se setkaji dva
stejn& dobii v boji s megem, boj nemiiZze nijak skondit; je to jako kdyz Sakjamuni dri kvétinu a Kasjapa se témét
neznatelné usmiva.
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Na druhou stranu vidét jedno a vnimat tfi dal$i nebo rozeznavat malé rozdily v hmotnosti pouhym okem jsou
priklady obycejné moudrosti. Ten, kdo tohle ovladne, vas bleskurychle rozseka na tii kusy diiv, nez uvidi jeden a
uvédomi si tii dalsi. Co potom, az se s nim setkate tvaii v tvai?

Tohle je véc mysli. Mysl nevznikla pfi vaSem porodu a také ovSem nezemfie pii vasi smrti. Jelikoz je to tak, fika
se, ze je vasi Pivodni Tvari. Nebesa ji nemohou zakryt, zem¢ neni schopna ji udrzet. Ohen ji nespali, voda ji
nepromaci. Ani vitr ji nemiaze proniknout. Nic na svéte ji neublizi.

Nakonec takovy ¢lovek svlij me¢ ani nevytdhne. Jeho rychlost je takovd, Ze ani blesk se ji nevyrovna. Jeho
strucnost, postradajici sebemensi zbytecny pohyb, je takova, Zze zmizi (onen ¢lovek...) dfiv nez vitr pred boufi.
Ten, kdo takové schopnosti nema, se nakonec zaplete a zamota a svoje ostfi poskodi nebo si dokonce zrani
vlastni ruku a pozbude veSkeré zrucnosti. Nelze je ovSem ziskat z dojmti ¢i znalosti, nelze je prenaset slovy ani
je ovladnout zadnou teorii. Je to véc zvlastniho ptenosu bez jakéhokoli vedeni.

Neexistuje pfedem dana cesta, jak prenaSet mimotradné schopnosti. Souhlasit, nesouhlasit — ani nebesa tohle
neurcuji. Takze jak se vlastné véci maji? Nasi predkové fikali: ,,Neni-li vdomé ani jeden obraz Pai-Cea, je to
jako kdyby v domé nebyl zaddny duch.” Ten, kdo dosahl zadaného stavu a pochopil tento princip, ovladne
vSechny pozemské jevy pouhym svym mecem. Vy, ktefi studujete tyto zaznamy, nejednejte bezhlave.
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Verse diivéiujici mysli (Sin sin ming)

Sozan, ti‘eti zenovy patriarcha

Velka cesta je snadna,

pokud ni¢emu nedavas prednost.
Kdyz neni lasky ani nendvisti,

Velka Cesta je snadna,

pokud ni¢emu nedavas prednost.
Kdyz neni lasky ani nendvisti,

vSe se stava jasnym a nezastfenym.
Ale u¢in sebemensi rozliseni

a nebesa budou oddélena od zemé
nekonecnou vzdalenosti.

Touzis-1i spatfit pravdu,

nestav se pro ani proti.

Stavét milé proti nemilému,

to je nemoc mysli.

Neni-li pochopen hluboky smysl véci,
je zékladni mir mysli zbyte¢né ruSen.

Cesta je dokonala jako Siry prostor,

kde nic nechybi ani neptebyva.

Jen pro svou tendenci ptijimat ¢i odmitat
nevidime pravou podstatu véci.

Nezij ve spletitosti vnéjSich jevil

ani ve vnitfnim pocitu prazdnoty.

Bud’ klidny v jednoté véci

a podobné chybné postoje samy zmizi.
Kdyz se pokousis vyloucit ¢innost,

abys doséahl ne¢innosti,

tato snaha t¢ napliiuje ¢innosti.

Dokud setrvavas v jedné ¢i druhé krajnosti,
nikdy nepozna$ Jednotu.

Kdo nesetrvava na jednoduché Cesté,
selhava v ¢innosti i ne¢innosti,

Vv potvrzeni i popieni.

Popfit realitu véci

znamena opomenout jejich skutecnost.
Potvrdit prazdnotu véci

znamena opomenout jejich skutecnost.
Cim vice o tom mluvi§ a premyslis,

tim vice se odchylujes od pravdy.

Piestant mluvit a premyslet

a nebude nic, co bys nebyl schopen poznat.
Vriatit se ke kofeniim znamena nalézt smysl,
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honit se za povrchnimi jevy znamena opomijet zdroj.
V moment¢ vnitfniho osviceni

dochazi k piekroceni jevil i prazdnoty.

Zmény, které se zdaji dit v prazdném svéte,
nazyvame skute¢nymi jen z vlastni nevédomosti.
Nehledej pravdu;

pouze prestan zastavat nazory

Neptebyvej ve stavu duality,

peclivé se mu vyhni.

Pokud je zde byt jen stopa

toho ¢i onoho, spravného ¢i nespravného,
podstata Mysli se ztraci ve zmatku.

Prestoze vSechny protiklady vychazeji z Jediného,
nebud’ pfipoutan ani k tomuto Jedinému.
Kdyz mysl setrvava neruSena na Cestg,

nic na svété ji nemuze ohrozit.

A kdyz véci nejsou jiz vice hrozbou,
pfestavaji existovat v ptivodnim smyslu.
Kdyz nevznikaji Zddné rozliSujici myslenky,
pfestava stard mysl existovat.

KdyzZ zmizi predmét myslenti,

zmizi 1 myslici subjekt.

KdyZ mizi mysl, mizi i objekty.

Véci jsou objekty, protoZe je zde subjekt-mysl
a mysl je subjektem, protoze jsou zde objekty.
Pochop relativitu obojiho

a zakladni skute¢nost, jednotu prazdnoty.

V této prazdnoté jsou véci nerozliSitelné

a kazda v sob¢ obsahuje cely svét.

Pokud nerozliSujes mezi hrubym a jemnym,
nebudes pokousen predsudky a postoji.

Zit na Velké Cest&

neni ani snadné, ani obtizné.

Ale ti, jejichz rozhled je omezen,

jsou ustraseni a nerozhodni.

Cim rychleji se Zenou, tim pomaleji postupuii.
Lpéni nemlze byt udrZzeno v rozumnych mezich,
dokonce i ptipoutanost k myslence osviceni
znamena zbloudéni.

Jen nech vSe jit vlastni cestou

a pak nebude ptichodu ani odchodu.

Bud’ poslusny pfirozenosti véci

a budes kracet volné a neruSené.

Pokud je mysleni spoutano, je pravda skryta,
nebot’ vSe je temné a nejasné.

Obtizna praxe odsuzovani

pfinasi jen mrzutost a unavu.
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Jaky uzitek mize vzejit
z rozliSovani a rozd€lovani?

Jestlize chces kréacet po Jediné Ceste,

neméj nic ani proti svétu smysli a myslenek.
Jejich plné prijeti totiz odpovida

pravému osviceni.

Moudry ¢lovék se nesnazi dojit cile,

ale hloupy se vaze.

Je pouze jedind Dharma, ne mnoho;
rozliSovani pochazi ze lpéni nevédomych.
Hledat Mysl pomoci rozliSujici mysli,

je tou nejvetsi ze vSech chyb.

Kdyz oko nikdy nespi,

vSechny sny pfirozené ustanou.

Kdyz mysl nec¢ini zddnych rozdild,

pak je deset tisic véci tak, jak jsou,

jediné podstaty.

Pochopit tajemstvi této jediné podstaty
znamena byt vysvobozen ze vSech nesnazi.
Kdyz jsou véci vidény jako sobé rovné,

je dosaZzeno bezcasé podstaty jastvi.

Zadna srovnani ani analogie nejsou mozné,
v tomto bezpfi¢inném, bezvztazném stavu.

Pomysli na pohyb v klidu,

pomysli na klid v pohybu

a pohyb 1 klid zmizi.

Kdyz ptestanou podobné podvojnosti,

nemuze existovat ani sama Jednota.

Na toto nejzazsi

se nevztahuje zadny plan ani popis.

Pro sjednocenou mysl, ktera je ve shod¢ s Cestou,
ptestava vSechno sobecké snazeni.

Pochybnosti a nerozhodnost ustanou

a otevie se moznost Zivota ve skute¢né vife.
Jedinym tahem jsme vysvobozeni ze zajeti,

nic na nas neulpiva a my se niceho nedrzime.

Vse je prazdné, jasné, sebeosvétlujict,

bez pouziti sily mysli.

Zde nemaji myslenky, pocity, znalosti ani ptedstavy
zadnou hodnotu.

V tomto svété takovosti

neni ani j4, ani cokoliv kromé ja.

Abys mohl byt v pfimé harmonii s touto skutecnosti,
ve chvili pochybnosti fekni prosté: ,,Nic dvojiho.*
V tomto ,nic dvojiho‘ neni nic oddéleno,

nic vylouceno.
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Bez ohledu na to, kdy nebo kde,

osviceni znamend vstoupit do této pravdy.
A tato pravda je mimo narust i ubytek

v Case Ci prostoru;

jedind myslenka je v ni desetitisicem let.

Prazdnota tady, prazdnota tam,

ale nekone¢ny vesmir stoji

stale pfed tvyma oc¢ima.

Nekonec¢né velky a nekonecné maly:

v tom neni zadny rozdil, nebot” definice zanikly
a nejsou vidét zddné hranice.

Stejné je to i s bytim a nebytim.

Nemat ¢as pochybnostmi a argumenty,

které s timto nemaji co délat.

Jedina véc, vSechny véci:

pohybuji se a vzajemn¢ se prolinaji

bez rozdilu.

Zit s timto védomim

znamena byt bez starosti o nedokonalost.

Zit v této vite je cesta k nedualitg,

protoze nedualisticky je ten, kdo ma davétujici mysl.

Slova!

Cesta jde za hranice jazyka,

protoZe na ni neni
zadné vcera,
zadné zitra,
zadné dnes.
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TomasSovo evangelium
TomasSovo evangelium je soucasti souboru gnostickych spisii objevenych v egyptském Nag
Hammadi v roce 1945 (NHC II/2). Nejnovéjsi vyzkumy posunuji vznik evangelia stale
hloubéji do minulosti, do let 70 az 80 naseho letopoctu nebo 1 do poloviny prvniho stoleti a
jesté diive. Tti fragmenty textu jsou znadmy z papyru Oxyrhynchus pochdzejiciho z obdobi
mezi lety 130 a 250 (pOxy. 1, 654 a 655). Jako misto vzniku se nejcastéji uvadi vychodni

vvvvv

sbirky je datovan do poloviny 4. stoleti.

Evangelium bylo ve starovéku vSeobecné zndmé a rozsitené. Obsahuje 114 JeziSovych
vyroki (logii). Vice nez tfetina vyroku vice ¢i méné odpovida citacim v synoptickych
evangeliich, dalsi tfetina ma gnosticky charakter. Do dne$ni doby se velka ¢ast TomaSova
evangelia zachovala dokonce i ve vychodnim ¢inském Turkestanu na tzv. Turfanskych
fragmentech (Turfan Fragment M 789) z manichejského prostfedi. Existenci evangelia
ptipominalo mnoho pfedstavitelll prvotni cirkve. Na zacatku 3. stoleti (225-235) se 0 ném
zmifioval Hippolyt Rimsky. Ve 4. stoleti pied nim varoval jeruzalémsky biskup Kyrillos,
ktery ho nepravdivé oznacil za dilo manicheisti. Z Kyrillovy zpravy lze vyvodit, Ze spis byl

mezi kiest'any oblibeny.

Z dostupnych historickych faktti vyplyva, ze predlohou knihy byl soubor ptivodnich
Jezisovych vyrokt (nékdy oznadovanych jako pramen Q). Rada badateld se domniva, Ze
TomaSovo evangelium obsahuje autentictéjsi informace o JeziSove zivoté nez Novy zakon.
Stejné jako nékteré dalsi gnostické rukopisy (Rozhovor se Spasitelem, Kniha Tomase Atleta,

Tajna kniha Janova) je literarni podoba vyroki a rozhovort s Kristem star$i nez biograficky
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zénr biblickych evangelii. Navzdory tomu se predstavitelim cirkve podatilo ve 3. az 5. stoleti
prosadit soubor redigovanych vérouénych text. Vsechny ostatni zdroje informaci byly, az na

malé vyjimky, disledné zlikvidovany.

Emeritni profesor Dr. James M. Robinson, byvaly feditel Institutu pro antiku a kiestanstvi
(Institute for Antiquity and Christianity, IAC) pfi univerzit¢ v kalifornském Claremontu a
organizator expedice v Nag Hammadi, na adresu Tomasova evangelia a jeho vztahu k

Novému zékonu prohlasil:

“Tomasovo evangelium odpovida zanru apostolské literatury mnohem spis nez kanonicka evangelia. Kanonicka evangelia se
tak dostavaji do obdobného druhotného postaveni, které diiv deklasovalo jina evangelia jako apokryfni. Jasné rozliseni mezi
tim, co je kanonické a co ne, se zacina ztracet ...”

“Konkrétni divody, které se v rané kifestanské literatuie uvadeély pro prijeti nebo vylouceni danych textii, nejsou uz dnes
Casto presveédcivé (...) Bézny tradicni kirestansky predpoklad, Ze Jezis kanonickych evangelii je prave takovy, jakym Jezis byl,
a ze jeho ucednici mu rozuméli tak, jak o tom svédci Apostolské vyzndni viry, a Ze proto kirestanské pravovéri ziistavalo po
staleti verné tomu, co ucil a cinil - tato konstrukce je uz prosté neudrzitelna ...”

“Novy primy pristup k této jiné podobé raného krestanstvi v knihovné z Nag Hammadi ma proto veliky vyznam. Tento objev
uz ukazal, jak byl tradicné jednostranny nas historicky vyklad pocatkii krestanstvi. Proces prehodnoceni gnostické strany
tohoto sporu je v plném proudu. Nebot drive byl gnosticismus zndm pouze z vynatkii ortodoxnich spisu, které se venovaly
honbé na kacire a propujcovaly se zesmésniovani a odmitani. Nyni se ukazuje, Ze gnosticismus si pravem zasluhuje nasi
soustredénou pozornost. Méli jsme si to uvédomit jiz davno, védeli jsme prece, Ze mnozi predni kirestansti myslitelé raného
obdobi byli gnostici.”

(pfevzato z Casopisu Ceska metanoia &.5/1994)
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Nasledujici preklad TomaSova evangelia je doplnén o odkazy na souvisejici pasaze v Novém
zakong.

1. Toto jsou skryta slova, ktera ekl zivy Jezi§ a napsal je Didymos Juda Tomas a pravil: Kdo nalezne smysl
téchto slov, neokusi smrti.

2. Jezi$ tekl: Neptestavat se svym hleddnim mé ten, kdo hled4, dokud nenalezne. A az

nalezne, bude otfesen a kdyz bude otiesen, bude se divit a stane se pAnem nade v§im, co jest.
(Mt 7,7-11; L 11,9-13)

3. Jezi§ tekl: Kdyz ti, co vas vedou, vam feknou: "Pohled’te, kralovstvi je v nebi", tak tam
budou ptéci nebesti pred vami. KdyZ vam feknou: "Je v mofii", pfedejdou vas ryby. Uvniti ve
vas je kralovstvi a vné vas. Kdyz poznate sebe, budete poznani a uvédomite si, ze jste détmi

zivého Boha. Jestlize vSak sami sebe nepoznate, pak prebyvate v bid¢€ a jste bidou.
(L 17,20-21)

4. Jezis tekl: Stary muz ve svych dnech nebude vahat a zeptd se malého ditéte v sedmi dnech,
kde je misto zivota, a bude zit. Nebot mnozi prvni budou posledni a stanou se jednim
jedinym.

(Mt 11,25; Mt 19,14; Mt 19,30; Mk 9,35-37; Mk 10,31; L 10,21)

5. Jezi§ tekl: Poznej, co mas pied svou tvari, a co je ti skryto, se ti odhali. Nebot’ nic neni
skrytého, co nebude odhaleno.
(2K 10,7; Mk 4,22; Mt 10,26; L 8,17; L 12,2)

6. Jeho ucednici se ho ptali a fikali mu: Chces, abychom se postili? A jakym zpisobem se
mame modlit? Budeme davat almuZny a jaké (pfedpisy ohledn¢) jidla méme dodrzovat? Jezis
fekl: Nelzete a nedélejte to, co sami nenavidite, nebot’ to vSechno je zjevné pted tvafi nebe.

Nebot nic neni skrytého, co nebude odhaleno a co je ukryto, neziistane nezjeveno.
(Mk 2,18-19)

7. Jezis tekl: Blazeny je lev, kterého pozie Clovek, takze se lev stane Clovékem, ale zavrzeny

je Clovek, kterého pozie lev, takze se Clovek stane lvem.
(1Pt 5,8)

8. A fekl: Clovék se podoba moudrému rybafi, ktery hodil sit’ do mofe a vytéhl ji z moie
plnou malych ryb. Mezi nimi nasel ten moudry rybai velkou dobrou rybu. Tu hodil vSechny

malé ryby do mote a ponechal si bez vahani tu velkou rybu. Kdo ma usi k slySeni, slys!
(Mt 13,47-50; Mk 4,9)

9. Jezi§ tekl: Hle, vySel rozsévac, nabral do dlan€ a rozhazoval. Néco spadlo na cestu, pfilétli
ptaci a sezobali to. Jiné dopadlo na skalu a nemohlo se zakofenit a nevyhnalo klas. A jiné
dopadlo do trni a to udusilo semena a Cerv je seZral. A jiné dopadlo na dobrou zem a ta vydala

dobry plod. Pfinesla Sedesatinasobek a stodvacetinasobek.
(Mk 4,3-10; Mt 13,3-9; L 8,5-10)

10. Jezis fekl: Hodil jsem na svét ohen a udrzuji jej, dokud neshofi.
(L 12,49)
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11. Jezis tekl: Toto nebe pomine, i to, které je nad nim, pomine. Mrtvi neziji a Zivi nezemiou.
Ve dnech, kdy jste snédli to, co je mrtvé, ucinili jste to zivym. Co budete délat, kdyz byste
byli ve svétle? V den, kdy jste byli jednim, stali jste se dvéma. Kdyz se stanete dvéma, co

budete délat?
(Mk 13,31; 1K 6,16-17; Ef 2,14-16)

12. UcCednici fekli JeziSovi: Vime, Ze od nas odejdes. Kdo bude nasim viidcem? Jezi§ jim
fekl: Kamkoli ptijdete, dojdete k Jakubovi Spravedlivému, kvili némuz vzniklo nebe 1 zemé.

13. Jezis ekl svym ucednikiim: Srovnejte mne s nékym a povézte mi, komu se podobam.
Simon Petr mu fekl: Podobas se spravedlivému and&lovi. Matou§ mu fekl: Podobas se
moudrému filozofovi. Tomas mu fekl: Mistfe, ma usta nemohou vyjadrit, komu se podobas.
Jezi§ fekl: Nejsem tvlij mistr, nebot’ ty jsi pil z tryskajiciho pramene, ktery jsem ja sdm
odméfil a opojil ses. A vzal ho, poodesel a fekl mu tfi slova. Kdyz Tomas ptisel ke svym
spole¢nikiim, ptali se ho: Co ti Jezi§ fekl? Tomas jim odpovédél: Kdyz vam feknu jedno ze
slov, ktera mi povédél, vezmete kameny a hodite je po mé, oheni vySlehne z téch kament a
spali vas.

(Mk 8,27-29; Sk 2,13)

14. Jezi$ jim fekl: Jestlize se postite, hiesite. A hestlize se modlite, budete odsouzeni. A
jestlize davate almuznu, uskodite svymduchiim. Kdyz pijdete do n&jaké zemé a budete
putovat tam¢jsi krajinou a pfijmou vas, tak jezte, co vam ptedlozi a uzdravujte jejich
nemocné. Nebot’ to, co vchazi do vasich ust, vas neposkvrni. Avsak to, co z vaSich ust
vychazi, to je to, co vas Spini.

(Mt 7,15; Mt 15,11; L 10,3-12)
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15. Jezis tekl: Kdyz uvidite toho, ktery se nenarodil z Zeny, pokloiite se tvari az k zemi a

vzdejte mu poctu. To je vas Otec.
(Zd 7,3)

16. Jezis§ fekl: Mozna si lidé mysli, Ze jsem pfisel, abych na svét prinesl pokoj, a nevedi, ze
jsem ptisel ptinést rozdéleni - ohen, mec a boj. Nebot je-li pét lidi v domé, pak budou tii proti
dvéma a dva proti tifem, otec proti synu a syn proti otci. A predstoupi jako jedini.

(Mt 10,34-36; L 12,49-53)

17. Jezis§ fekl: Dam vam to, co z4dné oko nevidé€lo, zadné ucho neslyselo, ¢eho se zadna ruka

nedotkla a co Zadnému ¢lovéku v srdci nevzeslo.
(1K 2,9)

18. UcCednici fekli JeziSovi: Povéz nam, jaky bude nds konec. Jezis fekl: Uz jste odkryli
pocatek, ze se ptate po konci? Tam, kde je pocatek, tam bude i konec. Blazeny je ten, kdo
stoji na pocatku. Takovy pozna i konec a neokusi smrti.
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19. Jezis tekl: Blazeny je ten, kdo byl dfive, nez vznikl. KdyZ budete mymi uc¢edniky a
usly$ite ma slova, budou vam i tyto kameny slouzit. Nebot’ mate pét stromt v raji, které se
neméni v 1ét¢ ani v zim¢ a jejichz listi neopadava. Kdo je pozna, neokusi smrti.

20. Ucednici fekli JeziSovi: Povéz ndm, ¢emu se podoba kréalovstvi nebe? On jim tekl: Je

2%

obd¢lavana, vyzene velky vyhonek a stane se ochranou pro nebeské ptactvo.
(Mk 4,30-32; Mt 13,31-32; L 13,18-19)

21. Marie fekla JeziSovi: Komu se podobaji tvoji ucednici? On fekl: Podobaji se malym
détem, které¢ se usadily na poli, které jim nepatii. KdyZ pfijdou majitelé pole a feknou:

"Vrat'te ndm nase pole", déti jsou pfed nimi nahé, aby jim ho nechaly a jejich pole jim daly.
Proto vam fikam: KdyZ pan domu vi, Ze ptijde zlod¢j, bude bdit, dokud nepiijde a nenechd ho
vniknout do svého domu, do svého kralovstvi, aby mu nevzal jeho véci. Bud’te na pozoru pted
svétem. Opasejte sva bedra velkou silou, aby lupi¢i nenalezli cestu a nemohli se k vam dostat.
Nebot to potfebné, k ¢emu se upinate, se stane. Kéz je ve vaSem stiedu chapajici clovek.
Jakmile dozral plod, ptisel rychle se srpem v ruce, a pozal jej. Kdo ma usi k slySeni, slys!

(Mk 3,27; Mk 13,34-37; Mt 24,43-51; L 12,35-40)

22. Jezi§ vidél malé déti, které piji mléko. Rekl svym uéednikiim: Ty déti, co piji mléko, se
podobaji t&m, kteii vchazeji do kralovstvi. Rekli mu: Vejdeme, kdyz jsme détmi, do
kréalovstvi? Jezi$ jim fekl: Kdyz z dvou udélate jedno a vnitini ptipodobnite vnéjSimu a vnéjsi
vnitinimu a to, co je nahote, udé€late jako to, co je dole, a kdyz to, co je muzské, a to, co je
zenské, ucinite jednim jedinym, aby muzskost nebyla muzskosti a Zenskost Zenskosti, kdyz
své oCi budete mit na misté svych o¢i a ruce na misté rukou, nohy na misté nohou, obraz

misto obrazu - pak vejdete do kréalovstvi.
(Mk 10,13-16; Ef 2,14-16)

23. Jezis fekl: Vyvolim vas jednoho z tisice a dva z desetitisice a budou stat jako jeden
jediny.
(Mt 22,14)

24. Jeho ucednici fekli: Pouc nas o miste, kde jsi, nebot’ je pro nas nutné, abychom jej
hledali. On jim fekl: Kdo ma usi, slyS! Uvnitt ¢lovéka svétla je svétlo a osvétluje cely svét.

KdyZ on nesviti, je tma.
(Mk 4,23, Mt 5,15-16; Mt 6,22-23)

25. Jezis fekl: Miluj svého bratra jako svou dusi, chran ho jako zfitelnici svého oka.
(Mk 12,31; 1J 2,10)

26. Jezis fekl: Ttisku v oku svého bratra vidis, ale bfevno ve svém oku nevidis. Kdyz

odstranis bfevno ze svého oka, pak prohlédnes, abys odstranil tfisku z oka svého bratra.
(Mt 7,3-5, L 6,41-42)

27. Jezis fekl: KdyZ se nebudete postit svétu, nenaleznete kralovstvi. KdyZ neudélate sobotu

sobotou, nespatiite Otce.
(Zd 4,3-11)

28. Jezis tekl: Stal jsem uprostied svéta a zjevil jsem se jim v téle a naSel jsem vSechny opilé.

Nenasel jsem mezi nimi jedin¢ho Ziznivého a moje duse pocitila bolest nad lidskymi syny, ze
jsou slepi ve svém srdci a nevidi, Ze pfisSli na svét prazdni a hledaji zase, jak by prazdni vysli
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ze svéta. Ale ted’ jsou opili. Az setfesou své vino, budou Cinit pokani.
(J 7,37)

29. Jezis fekl: Jestlize povstalo télo kvili duchu, je to zazrak, pokud ale duch vznikl kviili
télu, je to zazrak nad zézraky. Ja se ale podivuji, jak se toto veliké bohatstvi mohlo usadit v

takové chudobeé.
(J 3,6; J 6,63)

30. Jezis fekl: Kde jsou tfi bohové, jsou to bohové. Kde jsou dva nebo jeden, jsem s nim ja.
(J 10,34-35; Mt 18,20)

31. Jezi§ fekl: Zadny prorok neni p¥ijiman ve své vesnici. Zadny 1ékaf nelééi ty, ktefi ho
znaji.
(Mk 6,4; L 4,23-24; J 4,44)

32. Jezis tekl: Mésto je postavené na vysoké hote a je opevnéné, nemize padnout ani nemuze
byt ukryto.
(Mt 5,14)

33. Jezis tekl: Co uslysiS jednim uchem - i jinym uchem, vyhlaSujte to na svych stfechach.
Nikdo totiZ nerozsvécuje lampu a neklade ji pod nadobu ani ji nedava na skryté misto, ale
stavi ji na svicen, aby kazdy, kdo vchazi dovniti a kdo vychazi ven, vidél jeji svétlo.

(Mt 10,27; Mt 5,15; L 8,16; L 11,33; L 12,3; Mk 4,21)

34. Jezis tekl: Kdyz slepy povede slepého, spadnou oba do jamy.
(Mt 15,14; L 6,39)

35. Jezis fekl: Nikdo nemuize vniknout do domu silného a nasilim ho vzit, aniz by mu svézal

ruce. Pak ale jeho diim obrati.
(Mk 3,27; Mt 12,29)

36. Jezis tekl: Nestarejte se od rdna do vecera a od vecera do rdna, co si vezmete na sebe.
(Mt 6,25; L 12,22)

37. Jeho ucednici fekli: Kdy se ndm ukéazes a kdy t¢ uvidime? Jezis fekl: AZ se svléknete bez
studu a vezmete své Saty a polozite si je pod nohy jako tplné malé déti a stoupnete si na né.
Pak uvidite syna Zivého a nebudete se bat.

38. Jezis fekl: Mnohokrat jste si ptali slySet tato slova, kterd vam fikam, ale nemate nikoho

jiného, od koho byste je mohli slySet. Pfijdou dny, kdy m¢ budete hledat, ale nenaleznete mé.
(Mt 13,17; L 10,24)

39. Jezis tekl: Farizeové a zékonici ptijali kli¢e poznani, skryli je, nevstoupili dovnitt, a ty,
kteti vstoupit chtéji, nenechali. Vy ale bud’'te obezietni jako hadi a bezelstni jako holubice.
(Mt 10,16; Mt 23,13; L 11,52)

40. Jezis tekl: Jeden vinny ket byl zasazen mimo Otce a protoze nebyl upevnén, bude se
svymi kofeny vyvracen a zahyne.
(Mt 15,13; J 15,1-6)
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41. Jezi$ fekl: Tomu, kdo néco ma ve své ruce, bude dano, a kdo nema, tomu bude odebrano 1

to malo, co ma.
(Mk 4,25; Mt 13,12)

v W

42 . Jezis tekl: Staite se neulpivajicimi. (Bud'te kolemjdoucimi.)
(1K 7,31)

43. Jeho ucednici mu fekli: Kdo jsi, Ze ndm tohle fikas ? (Jezi§ odpovédél): Z toho, co vam
fikam, nepoznate, kdo jsem? OvSem jste jako zidé, nebot’ oni miluji strom a nenavidi jeho
plody, nebo miluji plody a nenavidi strom.

(J 1,10-11; Mt 23,29-33; L 11,47-48)

44 . Jezis tekl: Kdo se rouha Otci, bude mu odpusténo, a kdo se rouhd Synu, bude mu

odpusteéno, a kdo se rouhd svatému Duchu, nebude mu odpusténo na zemi ani na nebi.
(Mk 3,28-29; L 12,10)

45. Jezis tekl: Nesbiraji se hrozny z trni, ani se nesklizeji fiky z bodlaci, nebot’ nema zadné
plody. Dobry ¢lovék vynési dobro ze svého pokladu, Spatny ¢loveék vynasi Spatné ze Spatného
pokladu, ktery je v jeho srdci, a tak mluvi §patné véci. Z plnosti srdce totiz vynasi Spatné véci.
(L 6,43-45; Mt 7,16-20; Mt 12,33-35)

46. Jezis tekl: Od Adama az po Jana Kititele neni nikdo, kdo se zrodil z Zeny, vétsi nez Jan
Kititel, takze jeho o¢i neklesnou. Avsak fekl jsem: Kdo bude mezi vami maly, ten pozna

kralovstvi a bude vétsi nez-1i Jan.
(Mt 11,11; L 7,28)
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47. Jezis tekl: Neni mozné, aby clovek sed€l na dvou konich a napinat dva luky. A neni
mozné, aby sluha slouzil dvéma pantim, nebot’ jednoho bude ctit a toho druhého urazet.
Nikdo, kdo pije staré vino, netouzi hned po mladém. Také se nedava mladé vino do starych
méchil, aby nepraskly. Ani se nedava staré vino do nového méchu, aby jej neznicilo. Stara

w7

zaplata se nepfiSiva na nové Saty, jinak by tam vznikla trhlina.
(Mt 6,24; L 16,13; L 5,36-39; Mk 2,21-22)

48 . Jezis tekl: Kdyz dva spolu uzaviou mir v jednom dom¢, pak mohou fici hote: "Pohni se",

a ona se pohne.
(Mk 11,23; Mt 18,19; Mt 21,21)

49. Jezis tekl: Blazeni, ktefi jsou samojedini a vyvoleni, nebot’ vy naleznete kralovstvi.

Pochazite z n¢j a opét se tam vratite.
(Mt 6,33; L L 12,31)

50. Jezis$ tekl: Kdyz vam feknou: "Odkud jste?", feknéte jim: "Ptisli jsme ze svétla, z mista,
kde svétlo vzniklo samo ze sebe. Vyvstalo a zjevilo se v jejich obraze." Kdyz vam feknou:
"Kdo jste vy?", tak feknéte: "Jsme jeho synové, vyvoleni zivého Otce." Kdyz se vas budou
ptat: "Co je ve vas znamenim vaSeho Otce?", tak jim feknéte, Ze je to pohyb a klid.

51. Jeho ucednici mu fekli: Kdy nastane vzkiiSeni mrtvych a kdy ptijde novy svét? On jim
tekl: To, co cekate, ptislo, ale vy to nechépete.
(Mt 17,10-13; J 1,10-11)

52. Jeho ucednici mu fekli: Dvacet €ty prorokt mluvilo v Izraeli a vSichni mluvili v tobé.
On jim fekl: Zapomnéli jste na Zivého a mluvili o mrtvych.

53. Jeho ucednici mu fekli: Prospiva obtizka nebo ne? On odpoveédél: Pokud by prospivala,
jejich otec by je z jejich matky plodil obfezané. Ale prava obtizka na duchu ptinasi velky
prospéch.

(R 2,28-29; Ko 2,11; F 3,3)

54. Jezis tekl: Blazeni chudi, nebot’ vam patti kralovstvi nebe.
(L 6,20; Mt 5,3)

55. Jezis fekl: Kdo nemd v nendvisti svého otce a svou matku, nemize se stat mym
ucednikem. A kdo nema v nendvisti své bratry a své sestry a nenese sviij kiiz tak jako ja,

nebude mne hoden.
(Mt 10,37; L 14,26)

56. Jezis tekl: Ten, kdo poznal svét, objevil mrtvolu a kdo objevil mrtvolu, toho svét neni
hoden.

57. Jezis tekl: Kralovstvi Otce se podoba ¢loveéku, ktery zasel [dob]ré semeno. Jeho nepfitel
ptisel v noci a zasadil plevel mezi dobra semena. Ten ¢lovék vSak nenechal své celediny
plevel vytrhat. Rekl jim: "Jen abyste nesli vytrhat plevel a nevytrhali s nim pSenici, nebot’ v

den zné se plevel ukaze. Pak bude vytrhan a spalen."
(Mt 13,24-30)

58. Jezis tekl: Blazeny ¢lovek, ktery se naméhal. Nalezl Zivot.
(Mt 5,10; Mt 11,28)
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59. Jezis tekl: Davejte pozor na zivého, dokud zijete, abyste nezemieli a chtéli ho pak vidét,
ale uz byste nemohli.
(Mt 16,28; z3j 2,11)

60. (Vidé€li) Samarana, ktery nesl jehné a Sel do Judska. (Jezis) fekl svym ucednikiim: (Pro¢
jde) s jehnétem? Oni mu odpovedéli: Aby ho zabil a snédl. On jim fekl: Dokud Zije, nebude
ho jist, ale az ho zabije a bude z n&j mrtvola. Oni fekli: Jinak to udélat nemize. Rekl jim: Vy
sami si hledejte misto spoCinuti, abyste se nestali mrtvolou a nesnédli vas.

(Zd 3,11-4,11; Mt 11,28-29)

61/a. Jezis tekl: Dva budou odpocivat na jednom lozi, jeden zemie a druhy bude Zit.
(L 17,34)

61/B. Salome tfekla: Kdo jsi, clovéce? Vstoupil jsi na mé lizko a jedl si z mého stolu. Jezis ji
fekl: Ja jsem ten, ktery povstal z toho, co je jednotné. Dali mi z toho, co patii mému Otci.
(Salome tekla:) Jsem tva ucednice. (Jezis ji odvétil:) Proto ti fikdm: Kdo je mu podobny, bude
naplnén svétlem. Kdo je vSak rozde€len, bude naplnén tmou.

62. Jezis fekl: Rikam sva tajemstvi [tém, ktefi jsou mych] tajemstvi [hodni]. KdyZ néco &ini
tvoje pravice, at’ to nevi tvoje levice.
(Mt 6, 3)

63. Jezis fekl: Byl jeden bohaty &lovék, ktery mél mnoho majetku. Rekl: "Budu si uZivat
svého majetku, abych sézel a sklizel, péstoval a plnil své stodoly trodou, abych nemél v

ni¢em nedostatek." To je to, co si ve svém srdci myslel. A té noci zemiel. Kdo ma usi, slys.
(L 12,15-20; Mk 4,9)

64 . Jezis tekl: Jeden muz mél hosty, a kdyZ ptipravil hostinu, poslal svého ¢eledina, aby
hosty svolal. PfiSel k prvnimu a fekl mu: "Mij pan t€ vola." On ale fekl: "Mam u obchodnikti
penize. PfijJdou ke mné vecer a ja musim jit a dat jim pokyny. Z hostiny se omlouvam."
(Celedin) $el k druhému a fekl mu: "M@j pan té zve." Ten ale odpovédél: "Koupil jsem diim a
je mne tam cely den zapotiebi. Nebudu mit volno." (Celedin) pfisel k daldimu a fekl mu: "Mij
pan té vola." On mu fekl: "Mij pfitel se bude Zenit a ja jsem ten, kdo bude potéadat hostinu,
nebudu moci pfijit, z hostiny se omlouvam." (Celedin) el za dalsim a fekl mu: "Muj pan t&
vola." On mu (ale) fekl: "Kupil jsem vesnici a jdu, abych vybral dané, nebudu moci pftijit,
omlouvam se." Celedin se vratil. Rekl svému panovi: "Ti, které si pozval na hostinu, se
omluvili." Pan fekl svému ¢eledinu: "Jdi ven na cesty a pfived’ ty, které tam naleznes, aby se

zCastnili hostiny. Kupci a obchodnici neve[jdou] do mist mého Otce."
(Mt 22,2-10; L 14,14-24)

65. Rekl: Jeden d[obry] muz mél vinici a dal ji rolnikiim, aby ji obdélvali a on od nich bral
svou urodu. Poslal svého ¢eledina, aby mu rolnici dali plody vinice. Oni se jeho ¢eledina
chopili, zbili ho a malem ho zabili. Celedin el a povédél to svému panu. Jeho pan fekl:
"Mozné ho nepoznali." Poslal jiného ¢eledina, ale také toho rolnici zbili. Tu vyslal pan svého
syna a fekl si: "Mého syna snad budou mit v ucté." Rolnici ale védéli, Ze syn je dédicem
vinice, chopili se ho a zabili. Kdo ma usi, slys!

(Mk 12,1-8; Mt 21,33-39; L 20,9-15)
66. Jezi$ fekl: Ukazte mi kdmen, ktery stavitelé zavrhli. To je kdmen uhelny.
(Mk 12,10; Mt 21,42; L 20,17; Sk 4,11; 1P 2,4)

67. Jezis fekl: Kdo poznal vSechno, sam v sob¢ ma ale nedostatek, méa nedostatek ve viem.
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68. Jezis fekl: BlaZeni jste, kdyZz vas nendvidi a pronésleduji. To misto, kam vas pronasleduji,
nenaleznou.
(Mt 5,11; L 6,22)

69. Jezis fekl: Blazeni jsou ti, ktefi se pronésleduji ve svém srdci. To jsou ti, ktefi opravdu

poznali Otce. Blazeni hladovéjici, nebot” vnitfek bude nasycen tim, po ¢em touZi.
(Mt 5,10; Mt 5,6; L 6,21)

70. Jezis tekl: To, co mate v sob¢, vas zachrani, kdyz to vytvotite sami ze sebe. Jestlize to v
sob¢ nemate, pak vas to, co v sobé nemate, zahubi.

71. Jezis tekl: Zboi[im tento] dim a nikdo jej nebude moci [znovu] postavit.
(Mk 14,58, J 2,19; sk 6,14)

72. Jeden muz mu fekl: Rekni mym bratriim, aby si se mnou rozdélili véci po mém otci. On
(vSak) pravil: Clovéce, kdo mé ustanovil za délitele? Obratil se ke svym ucednikiim a fekl

jim: Jsem snad ten, ktery rozdéluje?
(L 12,13-14)

73. Jezis tekl: Sklizeii je velka, ale d€lnik malo. Poproste Pana, aby poslal délniky ke znim.
(Mt 9,37; L 10,2)

74 . Rekl: Pane, mnozi jsou okolo (pramene), ale Zadny v [pram]eni.
(J 4,14)
75. Jezis tekl: Jsou mnozi, kteti stoji prede dvermi, ale jen samojedini vstoupi do svatebni

komnaty.
(Mk 2,19; Mt 9,15; L 5,34 v dosl.fec.pfekl., Zj 3,20)

76. Jezis tekl: Kralovstvi Otce se podobéd obchodnikovi, ktery ma zbozi a ktery nalezl perlu.
Ten obchodnik je moudry, prodal zboZi a koupil si tu jedinou perlu. Vy sami hledejte poklad,
ktery nepomiji, kde nejsou moli a kde ¢erv nenici.

(Mt 13,45-46; Mt 6,19-20; L 12,33)

77. Jezi$ tekl: Ja jsem to svétlo, které je nade vSemi. J4 jsem v§im. VSe ze mne vyslo, vSe se

ke mné navraci. Rozstipnéte dievo, ja jsem tam. Zvednéte kdmen a také tam mne naleznete.
(J 1,5; J 3,19; J 8,12; Kol 3,11)

78. Jezis tekl: Proc jste vysli na pole? Abyste vidé€li rakos, ktery se chvéje ve vétru? Abyste
vidéli ¢lo[veka], ktery méa na sob&é mékke Saty [jako vasi] kralové a vasi predaci? Ti maji na
sob& meékke Saty, a nebudou moci poznat pravdu.

(Mt 11,7-8; L 7,24-25)

79. Jedna Zena z davu mu fekla: Blaze ltnu, které té nosilo a prsiim, které t& kojily. On (ji
vSak) fekl: Blaze tém, ktefi slySeli slovo Otce a v pravdé ho zachovali. Ptijdou dny, [kdy]

feknete: Blazené liino, které nepocalo, a prsy, které nekojily.
(L 11,27-28; L 23,29)

80. Jezis tekl: Kdo poznal svét, nalezl té€lo. A kdo nalezl télo, toho svét neni hoden.

81. Jezis fekl: Kdo se stal bohd¢em, ma byt kralem. A kdo mé4 moc, at’ se ji ziekne.
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82. Jezis fekl: Kdo je mi nablizku, je nablizku ohni. A kdo je ode mne vzdalen, je vzdalen od

kralovstvi.
(L 12,49)

83. Jezis fekl: Obrazy se ¢loveéku ukazuji a svétlo, které je v nich, je ukryté v obraze svétla
Otce. On se zjevi, ale jeho obraz je skryt v jeho svétle.

g4 . Jezis fekl: Kdyz uvidite toho, kdo je vam podoben, radujte se. Kdyz ale spatfite své
obrazy, které vznikly pfed vami - ani neumiraji, ani se nezjevuji - kolik snesete?
85. Jezis fekl: Adam vznikl z veliké moci a z velikého bohatstvi a nebyl vas hoden. Kdyby
vas byl hoden, ne[okusil by] smrti.
g86. Jezis tekl: [LiSky maji] své nory a ptaci maji sva hnizda, ale Syn ¢lovéka nemé zadné
misto, kam by hlavu slozil a odpocinul si.
(Mt 8,20; L 9,58)

Vv W

87. A Jezis fekl: Nestastné je télo, které je zavislé na téle. A nestastnd je duse, kterd je

zavisla na téchto obou.
(J 6,63; Mt 8,21-22)

Vv v

88 . Jezis fekl: Andé€l¢ ptijdou s proroky a daji vam to, co je vase. A vy sami jim date to, co
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mate ve své ruce. Rikejte si: Kdy piijdou, aby si vzali to, co je jejich?

89. Jezis fekl: Pro¢ omyvéate vnéjsi stranu poharu? Nechapete, Ze ten, kdo stvofil vnitiek, je
ten, kdo stvoftil také vnéjsi stranu?
(Mt 23,25; L 11,39-40)

90. Jezis§ fekl: Pojd'te ke mné, nebot’ mé jho je dobré a mé panstvi mirné a naleznete
spocinuti.
(Mt 11,28-30)

91. Rekli mu: Povéz nam, kdo jsi, abychom v tebe uvétili. Rekl jim: Zkoumate tvaf nebe i
zemé, a toho, ktery pfed vami stoji, jste nepoznali. Ani tento okamzik nedokazete

prozkoumat.
(L 12,54-56)

92. Jezi§ fekl: Hledejte a naleznete. Ale to, na co jste se mne dfive ptali, jsem vam tehdy

nefekl. Ted’ vam to chci poveédet, ale vy se na to neptate.
(Mt 7,7-8; L 11,9-10; J 16,12)
93. (Jezis fekl:) Nedavejte svaté psiim, aby to nehodili na hntlj. Nehazejte perly svinim, aby
je ne[znicily].
(Mt 7,6)

94 . Jezis fekl: Kdo hled4, najde. A [kdo klepe], tomu bude otevieno.
(Mt 7,7-8; L 11,10)

95. (Jezis tekl:) Kdyz mate penize, nedavejte je na uroky, ale dejte je tomu, ktery vam je uz
ne[vrati].
(Mt 5,42; L 6,30; L 6,34-35)

96. Jezi§ fekl: Kralovstvi Otce se podoba Zené, ktera vzala trochu kvasu a skryla ho do tésta -

tak z né¢ho ud¢lala velké chleby. Kdo ma usi, slys.
(Mt 13,33; L 13,20)

97. Jezis tekl: Kralovstvi O[tce] se podoba Zené, ktera nese [dzba]n plny mouky. Kdyz §la
dlouhou cestu, ucho dzbanu se utrhlo a mouka se sypala po cesté, aniz by to védéla. Nevédéla

viibec, co se stalo. Kdyz dosla k domu, postavila dzban na zem a zjistila, Ze je prazdny.
(2K 4,7)

98. Jezis tekl: Kralovstvi Otce se podobd muzi, ktery chtél zabit jednoho mocného muze. U
sebe doma vytdhl me¢ a vrazil do stény, aby poznal, zda je jeho ruka [dost] silnd. Potom zabil
toho mocného.

99. Utednici mu fekli: Tvoji bratii a tva matka stoji venku. Rekl jim: Ti zde, co ¢ini vili
Otce, to jsou moji bratfi a ma matka. To jsou ti, ktefi vejdou do kralovstvi mého Otce.
(Mt 12,46-50; Mk 3,32-35; L 8,19-21)

100. Ukazali JeziSovi zlatou minci a fekli mu: Cisafovi lidé od nas vymahaji dané. On jim
tekl: Dejte cisafi, co je cisafovo, dejte Bohu, co je Bozi, a co je mé, to dejte mné.
(Mk 12,14-17; Mt 8,19-21; L 20,24-26)

v v

101. (Jezis$ fekl:) Ten, kdo nemél tak jako ja v nenavisti svého [otce] a svou matku, nemize
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se stat mym [ucednikem]. A kdo nemiluje svého [otce] a svou matku tak jako ja, nemiize byt
mym [ucednikem]. Nebot’ ma matka, kterd (... chybi 1-2 slova ...) ale moje prava [matka] mi

dala zivot.
(L 14,26)

Vv

102. Jezi§ fekl: Béda jim, farizeim. Podobaji se psovi, ktery lezi ve Zlabu pro dobytek. Ani

nezere, ani nedopusti, aby se dobytek nazral.
(L 11,52)
103. Jezis fekl: Blazeny je ¢lovek, ktery vi, v jakou chvili vejdou lupici, takze vstane, sebere
své [sily] a opasa sva bedra dfive, nez oni vstoupi.
(Mt 24,43; Lk 12,39)
104. Rekli mu: Pojd’, dnes se budeme modlit a postit. Jezi§ viak pravil: Jakého jsem se
dopustil hiichu a v ¢em jsem podlehl? Ale kdyz Zenich vyjde ven ze svatebni komnaty, tehdy

at’ se modli a posti.
(Mk 2,18-20; Mt 9,14-15; L 5,33-35 v dosl.fec.ptekl.)
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105. Jezis fekl: Kdo pozna otce a matku, toho nazvou synem dévky.

71§ tekl: Kdyz dva ucinite jednim, stanete se Syny ¢loveéka. A kdyz feknete: "Horo,

106. JeziS e
pohni se", tak se pohne.
(Mk 11,23; Mt 18,19; Mt 21,21)

107. Jezis fekl: Kralovstvi se podoba pastyii, ktery ma sto ovei. Jedna z nich, ta nejvétsi,
zabloudila. Nechal téch devadesat devét a hledal tu jednu, dokud ji nenasel. KdyZ ji unaven
naSel, ekl té ovci: "Mam t¢ rad vic nez téch devadesat devét."

(Mt 18,12; L 15,4-6)

108. Jezis fekl: Kdo se napil z mych ust, bude jako ja. Ja se stanu jim a skryté se mu odhali.
(Mt 4,4; Ga 2,19-20)

109. Jezis fekl: Kralovstvi se podoba cloveku, ktery ma na svém poli ukryty poklad a nevi o

ném. A kdyz zemftel, zanechal jej svému [synovi]. Syn o ném (také) neveédél (a) pole prodal.
Ten, kdo je koupil, ptisel, a kdyz oral, [nasel] ten poklad. Zacal piijcovat penize na trok tém,
kterym chtél.
(Mt 13,44)

110. Jezi$ fekl: Kdo nalezl svét a zbohatl, ten at’ se svéta zfekne.
(Mk 8,36; Mt 16,26; L 9,25)

111. Jezi§ fekl: Nebe i zemé budou pied vami svinuta. A Zivy z Zivého nespatii smrt ani

strach. Nertika Jezis: Kdo nalezl sam sebe, toho svét neni hoden?

112. Jezis$ fekl: Béda télu, které zavisi na dusi. Béda dusi, ktera zavisi na téle.
(J 6,63; Mt 8,21-22)

113. Jeho ucednici mu fekli: Kdy piijde kralovstvi? (On pravil:) Nepftijde, kdyz bude
ocekavano. Netekne se: "Hle, je tady!", nebo: "Hle, tam!". Vzdyt kralovstvi Otce je rozsifeno

po celé zemi a 1idé ho nevidi.
(L 17,20-21; Mt 24,23)

114. Simon Petr jim fekl: At Marie od nas odejde, nebot’ Zeny nejsou Zivota hodny. JeZi§
pravil: Davejte pozor! Ja ji povedu, abych ji u¢inil muzem, aby se stala zivym muznym
duchem podobné jako vy. Kazda Zena, kterd se u€ini muzem, vejde do kralovstvi nebe.
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Sutra srdce
(Jadro vitézné transcendentdlni moudrosti)
Sanskrtsky: Bhagavatipradzinaparamitdhrdaja
Tibetsky: Comdindidma Serabkji pharoltuchinpi fingpo

Bud’ pozdravena vitézna transcendentalni moudrosti!

Tak jsem slysel. Jednou dlel Vitézny ve spole¢nosti velkého shromazdéni mnicht a velkého
shromazdéni bodhisattvii na Supim vrchu v Radzagrze. Vitézny se tehdy s vyrovnanou mysli
oddaval meditaci o veskerych jevech svéta zvané 'Svétlo hlubiny'. V té dobé VzneSeny
AvalokitéSvara, bodhisattva-mahasattva, cele pohrouzeny do tajuplného uskutechovani
transcendentalni moudrosti, plné pochopil, Ze i onéch pét bytostnich slozek je svou podstatou
prazdnych.

Tehdy z Buddhova podnétu ctihodny Sariputra takto oslovil VzneSeného Avalokitésvaru,
bodhisattvu-mahasattvu: "Jestlize nékteti synové nebo dcery z dobrého rodu touzi po
uskuteciiovani tajuplné transcendentalni moudrosti, jak se tomu maji ucit?"

Na ta slova Vzne$eny Avalokitésvara, bodhisattva-mahésattva, ctihodnému synu Saradvatiinu
takto odpovédél: "Sariputro, kdokoli ze synii &i dcer z dobrého rodu touZi po uskuteéiovani
tajuplné praxe transcendentalni moudrosti, musi o tom meditovat takto: musi opravdoveé
naztit, ze onéch pét bytostnich slozek je uz svou podstatou bezobsaznych; ze tvar je prazdnota
a také Ze sama prazdnota je tvarem; Ze sama prazdnota neni ni¢im jinym nez tvarem, stejné
jako tvar neni ni¢im jinym nez prazdnotou. A podobné je tomu s citénim, vnimanim,
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predstavivosti a védomim - viechno je bezobsazné. A tak, Sariputro, viechny jevy jsou
bezobsazné, bezptiznacné. Nemaji vzniku ani zaniku, nejsou necisté ani neposkvrnéné, ani
jich neubyva, ani jich neptibyva. Proto, Sariputro, v prazdnoté neni tvaru, ani citéni, ani
vnimdni, ani predstavovani si, ani dokonalého poznani; neni tam ani oka, ani ucha, ani nosu,
ani jazyka, ani téla, ani ducha; ani tvaru, ani hlasu, ani vliing, ani chuti, ani hmatu, neni tam
jakéhokoli jevu. Od neexistence domény zraku, pfes neexistenci domény mysleni [a tak déle]
az po doménu myslenkového poznani — neni [prosté] nic. A pravé tak neni strasti ani pricin
jejiho vzniku a zaniku, ani cesty [k tomu vedouci]. Neni dokonalého poznani; neni
dosazeného, ani nedosazeného. A proto, Sariputro, ponévadz neexistuje dosazeni, ptidrzuji se
bodhisattvové transcendentdlni moudrosti a setrvdvajice v ni nepoznaji v dusi temnotu ani
hriizu. Odmitajice rozhodné vSe klamné, dospivaji nakonec k velkému 'vyjiti ze strasti'. Také
vsichni buddhové pevné setrvavajici ve tiech epochdch se diky transcendentdlni moudrosti
probudili zfetelné a uplné k nejvyssimu a nejdokonalejSimu osviceni. A tak véz, ze mantra
transcendentalni moudrosti jest mantrou velkého védéni, mantrou, nad kterou neni, mantrou
nemajici sobé rovné, mantrou kterd nelze a je pravdivd. Mantra transcendentalni moudrosti
zni: Tadjathd. Gaté, gaté, paragaté, parasangaté. Bodhi svaha. (volné prelozeno: "Tak, jak
[nasleduje:] Prechazel, pfechazel, [az] ptfeSel na druhy bieh, [az] se dostal na druhy bieh.
Osviceni budiz slava!") Sariputro! Takto se maji bodhisattvové-mahasattvové udit mystériu
transcendent4lni moudrosti."

Pot¢ Buddha vysel ze své meditace a blahoteCil VzneSenému AvalokitéSvarovi,
bodhisattvovi-mahasattvovi, slovy: "Vyborné! Znamenité! Velmi spravné! Synu z dobrého
rodu, jest tomu presné tak! Necht’ je tajuplné praxe transcendentdlni moudrosti provadéna tak,
jak jsi vylozil, a tathagatové budou jasat."

Kdyz byl Buddha takto promluvil, ctihodny syn Saradvatiin, Vzne$eny Avalokitésvara,
bodhisattva-mahdsattva, a vSichni, kdo byli kolem, jakoz i vSechen svét dévu, lidi, asurti a

gandharvi plesali a nadSen¢ velebili Buddhova slova.

Skoncila mahdjanova sttra zvand Jadro vitézné transcendentalni moudrosti.
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ZASVECENI
Elizabeth Haich

DVANACT BLIZENECKYCH VLASTNOSTI

»lak jako mlceni a mluveni jsou dvé dopliujici se formy projevu téze sily, existuje
dvanact part vlastnosti, které se musis naucit ovladat. Od nynéjska budes v chramu pouze
dopoledne, pak se vratis do palace a vyuzijeS kazdé prilezitosti, abys byla co nejvice mezi
lidmi, nebot’ je mnohem snaz$i stat se panem téchto vlastnosti v chrdmu nez ve svété. Zde
potkévas samé sobé podobné neofyty, ktefi usiluji o bozskou jednotu, nebo knéze a knézky,

Avsak ve svété jsi vydana nejriznéjSim pokusenim. Setka$ se tam s mnohymi, kdoz jsou
posedli télem a budou chtit ovlivnit také tebe. Nebezpeci padu je mnohem vétsi. Kdyz
dokazes zvladnout vSechny vlastnosti v ruchu svéta, vykonas také zkousky pti zasveéceni.

Dvanict blizeneckych vlastnosti je:

Miceni — mluveni
Ptistupnost — neovlivnitelnost
Poslusnost — vladnuti
Pokora — sebedtivéra
Bleskova rychlost — rozvaha
Opatrnost — odvaha
Pfijimani v§eho — uméni rozliSovat
Nevlastnéni ni¢eho — disponovani v§im
Nevazanost na nikoho — vérnost
Schopnost bojovat — mir
Pohrdani smrti — vazeni si zivota
Lhostejnost — laska

Zemé nyni prochazi dlouhym obdobim, béhem kterého postupné pirevezmou vladu sobecti
lidé, posedli télem. Vi§ vSak jiz, Ze tam, kde se projevi negativni sily, musi existovat i sily
pozitivni, ovSem v neprojeveném. Béhem tohoto temného obdobi Zemé& musi Synové bozi,
ktefi projevuji bozské zdkony nesobeckosti, postupné opustit pozemskou urovei a stahnout se
na duchovni troven, do neprojeveného. Budou vSak pusobit dal v podvédomi lidi, budou
prosté nevédomim lidstva a budou se projevovat v dusi dozravajicich lidi jako touha po
vysvobozeni a vykoupeni.

Na Zemi boudou po tisicileti na sebe nardzet touha po moci nékterych jednotlived a
rostouci nespokojenost zotrocenych lidskych mas ve stale krutéjSich bojich. Tisicileti trvajici
neustalé boje a nadvlada chtivosti, marnivosti, zavisti, pomstychtivosti, nenavisti a jinych
zivoCiSnych vlastnosti by vymytily vSe krasné, dobré a pravdivé, kdyby se bozZska
prozietelnost nestarala o to, aby jednota duchovné spojenych lidi — pod vedenim Synii bozich,
pusobicich z duchovni Grovné — nechranila trvani a rozmnozovani védéni pfed zapomnénim.
Zemé — jako kazda planeta — je vedena vysokou duchovni silou a tato sila se projevuje skrze
Syny bozi, zpisobem pro lidi pfijatelnym. Nakonec bude projevovana skupinou duchovné
zasvécenych lidi, ktefi se stali cestou vyvoje rovnocennymi Synim bozim. VSichni budou
spolupracovat na velkém bozZském planu — zachranit Zemi pfed temnotou, izolaci a vladou
materialistickych a d’abelskych sil. Kazdy zasvécenec se zucastni této prace a jelikoZ budes
také zasvécena — zacastnis se i ty.
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Aby se Clovek stal pouzitelnym spolupracovnikem na velkém dile, musi nejdiive ovladat
celou skalu part protikladnych vlastnosti. I ty musi§ ptred svym zasvécenim z nich slozit
zkousku.

Jejich ovladnuti znamend pouzivat vlastnosti v pravy cas a na pravém miste. Stejna
vlastnost, ktera je na pravém misté a v pravy Cas bozskd, stane se satanickou na nepravém
misté a v nepravy Cas. Nebot' Biih tvori jen dobré, krasné a pravdivé. Neexistuji Zadné Spatné
vlastnosti ani Zadné spatné sily, ale pouze Spatné pouzité vlastnosti a Spatné aplikované sily!

Sama jsi jiz odhalila, co znamena mluvit nebo milcet v pravy ¢as a na pravém misté.
Milceni je bozskou vlastnosti, pfinasi pozehnani, kdyz je ¢lovék pouziva tam a tehdy, kde a
kdy ma mlcet. Ml¢ime-1i vSak tam a tehdy, kdyz bychom méli mluvit, kdybychom naptiklad
slovem mohli n€koho zachranit pfed velkym nebezpecim a ml¢ime, pak se stane z bozského
mlceni satanické.

Dojde-li k mluveni na nepravém misté a v nepravy Cas, stava se z bozské schopnosti
mluvit satanické tlachani.

Jedna polovina dal8i z blizeneckych vlastnosti, pristupnost, je bozska, jsme-li pfistupni a
otevieni vSemu vysoko stojicimu — tedy krasnému, dobrému a pravdivému, to znamena,
nechame-li na sebe piisobit viili Boha a Jeho v sobé ptijimame. Je vSak neblahou a satanickou,
stane-1i se z ni bezcharakterni ovlivnitelnost bez vlastni vile.

Jeji druhd polovina, neovlivnitelnost, znamena schopnost klast neottesitelny odpor vSem
nizkym vlivim a G¢inklim. Klademe-li v8ak odpor i vy$§im sildm, okamzit¢ zménime svij
bozsky atribut — neovlivnitelnost — v jisty druh satanické izolace.

Absolutni poslusnost vaci bozi vili je povinnosti kazdého spolupracovnika na velkém
bozském planu. Vile bozi se mlize projevovat bezprostiedné skrze tebe, nebo skrze jiné lidi.
Bozi viili poznas, kdyZ pfezkoumas vSe, co se na tobé zada a zjistis, zda to odpovidad tvému
vlastnimu nejvnitinéjSimu presvédceni. Blth k ndAm mluvi nas§im nejvnitinéjSim pfesvédéenim
a my ho musime bezpodminecné poslechnout. Poslouchat v§ak nékoho proti svému vlastnimu
presvédceni, pouze ze zbabélosti, strachu, pro materialni vyhody nebo z pouhé snahy ,byt
dobry® — to jest z nizkych osobnich diivodl — je podlézavosti a je satanické.

Viadnuti znamena predavat nevédomym a slabym lidem néco zvlastni sily vile.
Univerzalni laska ma spojit vSechny aktivni sily naroda, méla by jej vést k vSeobecnému
dobru, aniz je poskozovano lidské prdvo na sebeurceni. Kdo vsSak chce bez lasky a ze
sobeckych divodi jinym vnucovat vlastni vili a poSkozuje jejich pravo na sebeurceni, u€ini
z bozské vlastnosti vladnuti satanické tyranstvi.

Pokoru mame prozivat vii¢i bozskému, vici vyssimu Ja, které nas ozivuje. Musis si byt
védoma toho, ze vSechny krasné, dobré a pravé vlastnosti patfi Jemu, zZe osoba je nastrojem
pro projev bozstvi, ale sama osob¢ bez boZstvi je pouze prazdnym obalem. M4S§ v sobé poznat
totéz bozstvi, totéz vécné byti, které se projevuje ve vesmiru — a odevzdat se Mu pokorné.
Nikdy vSak se nemas podrobit pozemskym nebo subpozemskym mocnostem nebo padat na
kolena pfed pozemskymi tvary. V takovém piipadé by se stalo b bozské pokory satanické,
zbabélé pokotovani se, ¢imz bys znesvétila bozZstvi, které t&€ oZivuje svym vlastnim véénym
Bytim.

Chces-li se stat dobrym sluzebnikem bozZského planu vysvobozeni svéta, nesmi§ nikdy
zapomenout, Ze nezije§ a nepracujes z vlastni sily. Kazda sila prameni z Boha a vSechny sily,
které projevujes, do tebe proudi z tvého vyssiho J4, z Boha. Bud’ si neustdle védoma toho, ze
tvd osoba sama o sob¢ je zdanlivou bytosti. Tou pravou bytosti — jedinou vé¢nou skutecnosti
v tob& — je Buh! Sebediivéra tedy znamend divéru v Boha, zijiciho v tvém srdci, ne vSak ve
zdanlivou bytost, v tvou osobu. Bozskd sebediivera je nepostradatelnda pro kazdou tviirci
¢innost a znamena vnitini spojeni s Bohem. Namlouva-li si vSak osoba, Ze jeji kvality a sily
patfi ji a ne Bohu, pak se stane z boZské sebedlivéry satanickd povySenost.
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Jako spolupracovnik na bozském planu musis také dokazat bleskove se rozhodovat. Musis
se naucit zvolit bez vahani, okamzité, z riznych moznosti tu nejlepsi. Muze dojit k situacim,
ve kterych pouhy okamzik zpozdéni znamend promeskdni jedinecné, neopakovatelné
ptilezitosti. Dokazes-li jednat naprosto soustfedéné, s duchaptfitomnosti stojici nad vSim
Casem, pak projevis viili bozi a vtomto ptipadé¢ bude bleskurychlé rozhodnuti bozské.
Jedname-li vSak bleskurychle bez duchaptfitomnosti a nerozvazné, a tak ztratime soustfedéni,
stane se z bozske bleskurychlosti satanickd unahlenost.

Photograph | IHM Research Institute

A proto se také musiS§ naucit bozZské rozvaze. Musis pted Cinem zkrotit sviij temperament a
nechat v sobé uzrat rozhodnuti s velkou trpélivosti. Casto musi§ ¢ekat, nez poznas bozi viili,
nez dojdes ke spravnému rozhodnuti. To znamend, pracovat s rozvahou. Prodlouzime-li vSak
rozvahu do nekonec¢na a nedojdeme-li tak nikdy k rozhodnuti, stane se z bozské rozvahy
satanicka, stale pochybujici nerozhodnost.

Jako uzitecny spolupracovnik na bozském planu se musi§ naucit prijimat vse, co ti osud
pfindsi. Tva hodnota neni urena zevnimi okolnostmi, ale pouze stupném, ve kterém
projevujeS Boha. Tvé vnitini hodnoty nemohou byt poruSeny ¢i znieny pozemskym
ponizovanim nebo pokofovanim. A velebeni a chvalozpévy je také nemohou zvétsit. Proto se
té nikdy nesmi dotykat zplisob, jakym s tebou jednaji nevédomi lidé. Zistanes, ¢im jsi, at’ jsi
ponizovana nebo velebena. Nauc se byt spokojena ve vSech podminkach a pfijimat okolnosti,
které ti pfinaSi osud, s naprostym klidem. Bude-li tvd prace na bozském planu od tebe
vyzadovat, abys zila ve velké chudobé, nebo abys stdla na vysokém misté a disponovala
velkym jménim, musis pohlizet na oboji jako na prostredek k velkému cili. Nic z toho nesmi
narusit tvlj vnitini postoj. Tak se stane pfijimani vSeho bozskym. Musi§ vSak vzdy zvazit —
1 kdyz se t¢ v tvém nitru nic nedotykad — kdy se mas jako zéstupce vyssiho vedeni branit proti
pokotovani a urdazkam a kdy se mas skromné odtahnout od velebeni. Pfijimani vSeho se nikdy
nesmi zvrhnout v apatickou lhostejnost nebo zbabé&lou bezcharakternost.

Zvol vzdy to nejlepsi, nespokojuj se s podiadnym. MusiS dokdzat rozlisovat krasné od
Skodlivého, dobré od Spatného nebo zlého a pravdivé od faleSného, bozské od satanického.
Bez dokonalé schopnosti rozliSovani je ¢lovék nepouzitelny jako spolupracovnik bozského
planu.

Chces-li byt uzitecnd, musis také dokazat plnou silou bojovat. Mecem pravdy musi§ byt
schopna bojovat proti stinlm omylll, abys dopomohla bozskému k vitézstvi na Zemi. Ale
tvoje vznesSena a odvazna ochota bojovat nesmi nikdy zdegenerovat do hloupé hastefivosti.
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Nesmi$§ zapomenout, i kdyz musi§ Casto odvazné bojovat, Ze mas bojovat duchovnimi
zbranémi, abys pfinesla Zemi mir. Mas bojovat, abys roztrzené proménila v jednotu a vnesla
mir mezi bojujici. Z tvé lasky k miru se vSak nikdy nesmi stat zbabé&l¢ nebo pohodIné
odmitani bojovat.

Chces-li se stat uzitecnym spolupracovnikem, musis se také naucit opatrnosti, ale soucasné
dokéazat rozhodovat, kdy a kde mas této bozské vlastnosti pouzivat. Opatrnosti mozno
zachranit sebe a mnoho jinych pied velkymi nebezpecimi, Skodou a nesmyslnymi ob&t'mi.
Neodvazit se vSak néco udélat ze strachu a z nedostatku sebediivéry, ¢ini z bozské vlastnosti
opatrnosti satanickou zbab¢lost.

Musi§ mit neotfesitelnou odvahu. Nesmis se bat zddného nebezpeci. Musis jit odvazné
vstiic v§em tézkostem a bojovat odvazné proti vSem uUtokim proti bozskému, kdyz to velky
cil, pro ktery pracujes vyzaduje. Nikdy se vSak bozska odvaha nesmi zvrhnout v krkolomné
hazardovani.

Jako spolupracovnik na velkém dile musiS také pochopit, co znamena nic neviastnit. At
tviyj tikol od tebe vyzaduje naprostou chudobu nebo té piivede k nejvétsimu bohatstvi, nesmis
nikdy zapomenout, Ze ti nic nepatii, absolutné nic, ale Ze vse je boZim vlastnictvim, z néhoz
dostanes k pouzivani jen to, co odpovida tvému ukolu. Jako je vodnimu kanélu lhostejné, zda
jim protéka vice nebo méné vody, jelikoZ voda nepatfi jemu, mas i ty povazovat vse, co ti
osud davéa, za néco, co pochdzi od Boha a co mas predavat dal. Z ¢eho budes zit, s tim si
nemusis délat starosti. Dostane§ vzdy pravé tolik, kolik potiebujes. I kdybys byla sebebohatsi,
musis si ve védomi stdle udrZzovat nevlastnéni jako postoj. Tento bozsky pozitivni postoj se
vSak nikdy nesmi zvrhnout na nestarani se o nic nebo opovrhovani hmotnymi vécmi. Nikdy
nesmis od svych bliznich ocekavat, Ze té budou vydrzovat bez prdce!

Hmota je také projevem Boha, musis si ji tedy cenit jako néceho bozského. Soucasné vsak
musi$ byt jejim panem. Musi§ si umét zajistit vzdy tolik hmotného, kolik pro svou pozemskou
¢innost potfebujes. Bud’ si pln¢ v€doma toho, Ze dokud prodlévas na pozemské urovni, musis
jednat s hmotou, ne bez ni a samoziejmé ne proti ni. Je nutné, abys dokézala hmotu shrnout a
drzet, abys ji spravné pouZzivala a ovladala, jinak bys byla zcela vydana na pospas pozemskym
mocnostem a nemohla bys v jejich podruci vykonat nezavisle a svobodné svlij pozemsky
ukol. Dej v8ak pozor, aby bozsk4 vlastnost umét ovladat hmotu se nezvrhla na satanickou,
sobeckou chtivost po vlastnictvi.

Jako spolupracovnik na boZském planu nesmi§ byt vazédna na Zadného Cloveka. Poznave;j
ve vSech lidech, co je v nich boZské, co pozemské a co démonické. Nemiluj osobu, ale miluj
bozské v ni, snasej pozemské a vyhybej se démonickému. Kdyby to tviij ukol vyZzadoval,
musi$ dokdzat bez vahani opustit nejmilovangjsiho ¢lov€ka, protoZze musi§ mit neustile na
zeteli, Ze to, co v ném je hodno lasky, je Bith a ne osoba. Osoba je pouze néstrojem boziho
projevu. MiiZzeS najit a milovat tytéZ projevy také v jinych osobach. Miluj v kazdém clovéku
Boha, pak nebude§ vazana na zaddnou osobu. Tato nevazanost na nikoho se vSak nesmi
zvrhnout na vSeobecnou lhostejnost a bezcitnost vici tvym bliznim.

Avsak lidem, v nichZ jsi poznal bozi projev, mas zlstat vérnéd na Zivot a na smrt. Milujes
své mistry a své spolupracovniky na velkém dile, protoZe jsi v nich poznala Boha. Jsi v nich
verna Bohu, protoZe jejich osobu milujes pouze jako boZi nastroj. Tak se z tvé ucty a vérnosti
vici tvym mistriim a spolupracovnikiim nikdy nestane osobni zboziiovani, kult osobnosti.

Chces-li se stat potiebnym ndstrojem pro velky bozsky plan, musi§ umét pouzivat své
vlastni osoby jako posluSného nastroje i pied vetejnosti. Musis oZivit své talenty a schopnosti
svymi duchovnimi silami pfed lidmi, musi§ je stupiiovat k vrcholu a k vyzafovani tak, abys
projevovala svého ducha svou osobou — drZzenim svého téla, pohyby svych rukou,
vyzafovanim svych o¢i a svym fecnickym uménim v nejvys$im stupni a tak dostala lidi do
svého vlivu a mohla je strhnout s sebou na vyssi duchovni uroven. Musi$ tedy umét ukazat
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svého ducha svou osobnosti beze studu a bez zabran na vetejnosti. Nikdy vSak nesmi uméni
,ukazovat se na verejnosti‘ probudit v tob¢ d’dbla marnivosti a zvrhnout se na samolibost, na
ptani byt napadnd a chlubit si svymi Bohem danymi talenty.

Kdyby t¢ lidské davy nadSen¢ a s jasotem oslavovaly, musiS§ si neustdle uvédomovat, ze
lidé nejsou nadseni tvou osobou, ktera je pouze prazdnym obalem, ale Bohem, ktery se tvym
pozemskym obalem projevil.

Nevydas-li se pro pouzivani umeéni ,ukazovat se‘ d’ablu marnivosti, tak t& viibec nebude
zneklidnovat, kdyz pifi plnéni jinych tkold bude§ muset zlstat mezi lidmi zase naprosto
nepovSimnuta a bezvyznamna. V tomto piipadé pak nesmi§ ukazovat své schopnosti, ale
nepozorovan¢ mezi lidmi zmizet jako jeden z mnohych, aniz bys chtéla byt nidpadnd a
vynikat. Toto skromné ,byt nepovSimnuty‘ se vSak nesmi zvrhnout na osobni podceniovani a
sebezniCeni. Ve svém srdci si vzdy musi§ zachovat svou hodnotu jako lidské bytost.

Chces-li byt potfebnym spolupracovnikem na velkém bozském pldnu, musi§ vykondvat
vSechny zkousky s naprostym pohrdanim smrti. Musi$ mit neotfesitelné presvédceni, ze smrt
vilbec neexistuje. Az bude tvé télo opotiebované, pak je tvé Ja odlozi. Ja vsak je vétvi stromu
zivota, zivotem samym a zivot je nesmrtelny. Kdyz jsi se ve svém védomi ztotoZznila se
zivotem, nezalekne$ se ani smrti, i kdyby té tvlij kol ptivedl do smrtelného nebezpeci.
Naopak, budes§ celit i tomu nejvétSimu nebezpeci s naprostou vyrovnanosti a absolutnim
pohrddnim smrti. Nedopust’ v§ak nikdy, aby se pohrdani smrti zvrhlo v pohrdani Zivotem.

Musis si cenit Zivota nade vse. Zivot je Bith sam. Ve viem, co Zije, se projevuje vé&né Byti.
Nesmi§ se nikdy nesmysIné vystavovat nebezpeci. Vaz si i zivota v téle, Zij radostné. Nikdy
by se vSak nemé¢la radost ze Zivota zvratit v samoucelnost a smyslnost.

Tento posledni par vlastnosti tvofi jiz zde na pozemské urovni nerozdélitelnou jednotu.
Kdykoli projevis jednu polovinu, projevi se bezdé¢né i druha.

MusiS se zcela vzdat osobniho pfistupu, svych osobnich zalib a citii: umét milovat jako
miluje Bith sdm, milovat vse a kazdého bez rozdilu, tak jako Bith sam miluje vse a kazdého!
Tak jako slunce sviti — vysila své milujici zafeni — s naprostou lhostejnosti na krasné i osklivé,
na dobré i zIl¢, na pravé i faleSné, tak musiS milovat s naprostou lhostejnosti, bez rozdilu,
krasné i1 oSklivé, dobré i zI¢, pravé i falesné. Nejvyssi bozskou laskou je laska vzdy naprosto
stejna.

Musi ti byt zcela lhostejné, zda je néco nebo nékdo krasny nebo ne, dobry ¢i zly, pravdivy
nebo nepravdivy, musi§ milovat vSechny stejnou laskou. Musi§ se naucit, ze by ani nemohlo
existovat krasné bez osklivého, dobré bez zlého, pravé bez faleSného. A tak musiS vSechny
stejn¢ milovat. Musi§ poznat, ze krasné a osklivé, dobré a zlé, pravé i falesné jsou pouze
doplilujicimi se zrcadlovymi obrazy nevyslovitelného, které — abychom pro to méli slovo —
nazyvame Bohem.

Bude-li z tebe vyzafovat na vSechny Zivé tvory stejnd laska, nepfimisi se do této lasky uz
v z4dném ptipad€ osobni nédklonnost. Budes se divat na vSe z hlediska velkého celku; bude-li
stanovisko vSeobecného naraZet na stanovisko jednotlivé osoby, bude§ bez vahani zastupovat
stanovisko celku a pfechdzet bez ohledi stanovisko jednotlived. Tato necitlivost v§ak musi
mit své koteny vzdy ve vesmirné, bozské lasce a nesmi nikdy pochézet z osobniho odporu.

Musi$ vSak projevit svou neosobni, kruté lhostejnou lasku vii¢i svym bliznim v takovych
ptipadech, ve kterych moZno zachranit jejich dusi pfipadné jen za cenu jejich pozemského
dobra, a to i tehdy, jsou-li to tvoji nejbliz§i. Musis byt schopna dokonce i lhostejné ptihliZet,
jak se tvoji nejmilejSi dostavaji do nejvétSich nebezpeci a jestlize nereaguji na obycejné
prostiedky, nesmi§ je zadrZovat silou, duchovni silou, ani hypnézou ani magickymi
prostiedky, kdyz to vyZaduje spasa jejich duse. Je 1épe, kdyz ¢lovek trpi hmotny nebo télesny
upadek, tfeba i1 smrt, neZ aby ztratil svou dusi. Za vSech okolnosti musi§ podporovat spasu
jeho duse. Stejné jako se Blh nevmésuje do zdlezitosti lidi, ale zachovavéa jim svobodnou
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vili, musis 1 ty ponechat svym bliznim jejich svobodnou viili a nikdy je nesmis k ni¢emu nutit
nasilim. Tva ochota pomdhat se md na vSechno divat z hlediska duSevni spasy, nikoliv
z hlediska pozemského a télesného dobra. Tato bozsky nezaujata ladska se vSak nesmi
zvrhnout na bezcitnost a nikdy nesmi§ odmitat nékomu pomoc z osobniho odporu, mtzes-li
ho zachranit pozemskymi prostiedky.

To jsou nejtézsi zkousky, protoze se musis§ vzdat svych osobnich citli a vyradit je. Jen kdyz
dokonale ovladne§ pfedchozich jedendct parti vlastnosti, pociti§ s jistotou i v nejtézSich
pripadech co smiS$ a co nesmis ucinit z pravé lasky!

Pak ale uz nebudes moci chybovat, nebot’ budes laskou samou a ldska mize ucinit vse
pouze z lasky. Nebude§ muset délat nic jinak, nez vyzatovat své Ja, byt svym Ja, a cely
vesmir bude moci Cerpat ztvého tepla a z tvého svétla a z tvé sily. Pak jsi se sama stala
bozskou, tvé védomi se ztotoznilo se samotnym Bohem. Vratila jsi se ze svéta stromu pozndni
dobra a zla, tedy z fiSe stromu smrti, kde se vSe jevi v odd€lenosti a rozstépenosti, do fiSe
stromu zivota, do tiSe bozské jednoty. Ji§ op€t ovoce stromu Zivota a z tohoto ovoce davas jist
1 tém, kdo pfijdou po tob¢, aby se vSichni vratili do jednoty nesmrtelné¢ho, vééného Zivota, do
vécného Byti — k Bohu.*
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