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Popi s jeqlnotlivTch pohybT | eikauvdwidDtNgi kydyf omted
mogn® poSizovattuddgoanganjame mpéhyb ndemgmrsici
ho velice slogAt®vpopukayvapravdvyuka, levl |

zat 2mcecomu ka pSitom a pPSi momha mSstemh. tAk® v
kopakovgn2 z8kladn2ch prpSedeodl T &«h ek @®p ij ti @l Dot
velice dTlegit®, ale zvRDtguj?2 tak celou knih
str8&§nku f oress§panagiiduvi azmeln2 nNhDkolika m&lo vte
vysviDtl yjerden2ottlexvtl nk f or m§m je ponech8n pouze
nNjakg dal g2 a novs§teéexntwormazaznRitar§ pSedt2m

Text vznikl jako koinpkll cal ep$kelcahd T,Tzchvd cth rang
| e s k ®igen2012.

Ng§sl bdhRznovu rice20ilgopw®mlwv anglick®ho pSekl ad

VytvoSeno jako sd2| eknr2§ smoau ®h ok rdSosbnrTamia vsli®ct nki§ n|
kur zT Pa&adiujbii cv ¢ h.
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Poug| t pr &mikh y e Inkuoalnecpe®, b 0 h a t t®a jae npSbseddEipohled ®
na vgechnmaln@d ejl. &k @teq 2 vyggnhi tsSupobNDerjBost udov §n
avn I?kg 8i gg2NstupnhD dosahuj? datoh ene nv iviDichmky .| 26 &dn
nast Ib esza enT g e womblEn22 tt 2 bjenrt? smhma erbee obzvI §gt N

Vkoment §Si Jileme Wewmd Sjed | st §1 osmu an ev’zmaevgnelh Tu pmeuv
samasebeTedys t 8ltoostj e up.B@enddtin& rerm?2e cosi b e z Negjsoue mn ®h o
to pr8zdn8 sl ovieprojed 8 maukazat el e, (¢ge

Vml §d2 j smaondrvoebnilt est udowaalvgdygj aws§ lustmiBhg noy sp ws
PromDn. Jednu za druhou jsem si vgswdljjdyaly f or m)
vygadoval vysviDtlen2 viznamT kagd® zmRDny ve smy
j sem hlledvmdoho mNhDst a, abych naaftiesem mesfeadaoChéen
pSij2mat i niagumuak@ s samiultirti gsreamT) .

Prvnz bbpom®@hwvwz uimbB8eé z mePzrg&m Mojif Da dokob@smiuj e se
trigramech Bagud. Vme z i gop apmSe c h §xva pZSgksl ady -l(iabgyx BolL &ty ISy
obrazy (Lt&ﬁang)lﬁ)@@eaqn;e amlsahd P T e orgbed PozdNDj g2 nebe,
nhNg se uskuteIRUJe zachoR&wmgets® liy pai ysalad di cshp rpSovhry
avz§1e|’=h|d®n|§tt|$\or22ch a neg’atﬂmrk@mihra@@@gmzenztm‘[l’)ny nast
ve vgem, aS jeatoh§petta® embog®m8bm@Nat nNn?2

Mi str Cheng spol ®hal pouze na nY%shtun2 QbSBevdssm 2s e
| asem by mohla blt jeho moudrost ztracena. Ne mo
of or m8c h, neostlchaje se pS2ilnigent® jpe oistwstyr cswd rc
adoprovs8zena popisemuj okm8B8uzk® 4 oj eNtendni s&ne ® ov ysn
svTj vl asitcn? szeinsduegeSirdalv2|j el pokyny ulitele.

Nen®§mo, kdy v znibaguaguanm@h ktdro2 hwmmrny2t voSi | . 2 k§
Hai chuan se prosl awikty sjvé ann ouumNDmAa tmo vbaolj epr ovi nci :
sneobylejnlian ¢d ovDkemse Pot® mimdniel Dmiugtirra Cheng
mistra Li Cunyi, mistra Yin Fu, mistra Ma Weichi, mistra Sung Yongxian, mistra Sung Changong,
mistra Liu Fengchua mistra Liang Zhepo, mistra Chang Zhankuei, mistra Shi Liu a mistra Wang
Lide. Tito uéi umhN®2 p68dhkidMigftorf mYipro kwll ieln2ha Kuei
Shang Yunxiang, Li Wen Pao, Chao Yunlong, Hao Enguang, Guo Yonglu, Huang Bdriaiting,

Yao Ting a dalg?2 studenty. Mi st r Cstadowvgl spolui | Wa r
sZhang Yukui, Han Keying, Fengunyi, Yen Lingfeg, Zhou Xiang, Li Hanzhang, MWenbiao, Tai

Chenga da V@ % mih n y studénty mistnfCherg,zdenen2 mogn® j menoyat . Jn
mezin Djgsem pat Sil a na kter® by nemBDlo blt zapomen

Pokud Ize soudiz  vRKT d8&vnTlch vITZhourse objev | dio bdd bd y§n azsntainm
ot omt o , zardyhastieChan pokr al ovalaovdjp Ro df aeagoagdEm2Chi n
d o s gadkdialosti.Vgi ¢ hrkid ot umDbtedesvas e ul iud i t el e Cheng, pokr
umiDn2aby se ni kdynatohetd tl roavtDiklaa pam8t k a
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Pozn 8§ npkoyu gki kmthy t ®t o

Tato kniha je zamhNSemw®klae pcveén2end8 povzneseno? m ¢
| l ovRka, na for mov§8n?2 fvoremahmip rtibrdggapa@mia. usMd@j2 e 5%
oznaifml2o ¢ du ®2Tspho j&d min 2t i {Ygshenmbdgua lianhuan zhdnde vn N m
skrytoOsnmn § ¢t LbobanguamOb s ahuj e Sedmdes8t dva zastavuj 2
neviditelnlTch krokT. Jsou ddrexugt,ak®mldim2vemaelost i 4}
dal g2ch druhT zbrpaRstn¥yglk ftotm8§¢lke akvgeéohwy poug
Vgdsg pracue s yugi t2m spr &vinglicvhd ptodlyab, T pko s®d hern@n Ik otsi |2
apr av®ho.

Tatokni ha vzni k| a bagumdugn pcSeesdtsut arvfdtau a transform
hl avn2pabkodry§hl e uvid2te |istotu a spr §&Wnj) S$8&8d.
NEs| ebePdNt elajk Tgt mN dv N bagwaquarrO fan®kbujiard yu v 2 me | ako
opol 8t ku. D2ky n2nese?2 mi@eteadsbcoamandii abglsae P
rychl Tdovhkomp!| et nPv ngetreSxr u, je m2sto pol §tku. Post
transformujev g e c hny. Jedentpald ywh®m se debvaBSeymBBi ecujtemm?
pohybuje & § r Rjewegraprosto klidu. etonehybn§ met oda, aluemDmeénecht
funguj e Jceed NGB8 dtsikle@on 0 st i spiratusgfmeén @raxa® STfRmMIBa c e
jsem jich dos&8hl .ugistokiu zsipo IpsSlerdkd t§id.§ n¥ §,lkebg) 2 j en
ne.

Vboj ov®&m umBhn?2 existuje mnoho for em.des&ir o mnD |
ti prvdioMT get emi sné $en obezn8mit. Existuje vertik?§8I
sjednocen®. Nez8leg? pouze na mnogstv2z forem a t

Chu Zi S2k§: AV 1 idsk®m sr dwkom by eebyld toibh o v n 2
vDdoomZnd a2z cel ®m scycObyPDs emfe@ 2t i o p.r i Arcii npeyi pnye mdd mo h
vyl erp8ny. A tak ani toto vBDdom2/pozn8n2 nelze v

Prgvn pSi ug2vsg§n2z bojov®ho umhDn2me ef drurhw tviice
Vt ®po mNepet Dtis2c vNDc2ni Mem%i ndé kidloen* dioNdlyt & p ol
nakonec nedosphil . Postupujete urrlm,t ojue codh w2ulhio dmrbc
aocitnete se gentruDe s et i tVi sm3hé sveDcord.@@mSv 8 ci selvuskagel Ruj

mTge napodoshifjpimpf@d lpohug?2t | i

U mN rbaguaquann e n 2 nic gliend®hpr qrelmci py dvou z8kl a
Vdgvnl ch dob8chn?®poiugdvalhgr amy§plsdnd vaerlmmgid. k oVmp | i Kk c

veskutelnosti je velmi jednoduchlT a p$S2mli. Kdyg
| tySi. Podstata bojoviZmOnymBej spe wWyueog8§ny. |0l
transfo ma c i a jejich pTsoben2z je nezmlRDrn®. Tak® nej

k propojen2 vertik§glen2hdcd a rhmarsifooma&lin? lCe sd ak ve
zprinci p HealLuok opi s T

Tato knitaosGobt oi Nk a. T a k Baguagnas a hJuej en appospains8y s r

srozumitelnou formou a poug2vs§ jednoduchl sl oh.
joi k pochopen? nejhlubg2ch principT bojoy®Hto umrl
bojovitmidamd a dostat se k tajemstv2z T

For my | sou apoykmezuwjve§ nsye, | anichjjee vmrbsaf@dddﬁ]lsckb@it
principyy Nen2 to nic jako Apodivng§ d2l| adiomn2A=alt? dwch

zvl 8gtn2ho.



Kniha d8§le vyswenbvpamPhdastmhojsé .ipondoey ¥ gni wakwd te m
pravou gi. Ot o mt o umbn 2 panuj e Sada nes pre&vhmlyc hmea od g
baguaquanbyly sjednoceny dg edn® kompl et n?2 kni hyjachap®ghlmdd
studiu.

Existuemnth o g kol t NIl Baguag@an oe ccwiilleen?p | vne®d pu o?mPDkn N. P
metoda je vel ip®i dode sl miSpwrjiug @i py MNkueé ng.uZemh.
Ne z § haetan?j e st j ste mug, g ena invegbioc hch2 t h oa nneobhoo uj
NemTge pogk t nohy n®mu pbt5gba s&Pkoi §INen?2 okl
praktikovat. J& pr a v T B

e
I i
odi
dzoyl Bitrma ol i go jDoV immi bschopnost mi

Toto umBDn?2 se hemus? poug?2vnaTtg epojuiz ec vjialkiot i nmn
dohromady. NapS$S2klad mpedonomvkitiuhut SMTogeboviphDit |
Nebo dokonce stohbudf7ozdNRd®tseot mk®hmam kruhT a cv

Umnrbaguaquano vl i vRuj e cel ® tDnNDI o, enle®lge m?2 an edmoccth
akprodl ougen?2 ¢JgivepracvNéosv@még2z2 bppeze Kk

Vt ®t o kknaigzde§ jjeednot | i v8a fopaun®Sefmak mEapogna z §k
principy baguqguan MTget e dos8hnout tRDchto vlIastnost 2. Pc
Vyugi jdtoes ajgeenk podstaty. MTgete blt dilaRkagdoat n:
formu. Spojen® ndohmjmadys tve S ¢adNDl en® for my.

Na n8sleduj?2c?2ch obr8zc?2ch jsou fotografie a
vnit Sn? ddpedBbujte PPk ay8 s2la vystoup?. Za nhDjakou
spr8vn®apbudei ggsageno %Wgasnlch visledkT. To nej
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Kapitola 1 - Baquaguan: J m®a , onzZnafloerem a | §st 2 t

Za d8vnilch dzuhlvtb)éldl k Recid | b ypgd h | ®d L v ivizhiTroaub r a z )y
(symboly Xiang) na Nebjak dy g skl oni | h1 av @ formp(bnie &a) oavZami. uspo S
Sledovalz namena pt awidHSep Sij aRP ® db ®h aleim@bil r?izdbmdelo
pohledkv | ast n2zthal eR®ho vybrjadvy aswi@Btsat o vvdyp?vemsh e m
trigraJeljich powedinosmi pdewihlclemkhgi Desgibids ivdici
astanovi l z8kony s®vuyl uagdiut 2vng ephooj mesnootve8inig o assmgTmbwa Mi
bojov® umBhDn?2 .

Kdyg mluv2me o tDle, potom: )
hlava jsou Nebes@ian), bSi chun, e chemd d| €hej),s osut eBronufZw@j),sou V2~
ugi Vpda@&an, ol i j(9),aquce jOhHoRRGena ¥st a jBuipu Jezero

Ml uv-t meo boj ohypbtonth umnn?2

hl ava | sou Neb e dealiny jboS \ocdhao, jser dZpmilné e @ hvidrake
(pol2t8&no od kS2gel] hedynp8§tisbed&enz,apbdas e r
tedy sedml krln2 ag prvn2 krln2) jsou Hora, | ev!
Takt o nGm®rziSsgnneamT na | i dsk®m t DI e.

Ml uv4 ineo | tyiSeScch konl et
bSi cB®z meda®o { dWijlepu@kjeve | kT N&Sjedd g-Faijiyr adbvdd | edvi n
jsouDvaz § k | ldady), (dvD page &t gotréry @i midng, jdsvodu | §st i oboud
nohoujieOs m t r (BagudaRni[c e i Moy omajd¥% dvacet prstT. Pal
po dvou; |t @&ndédhkthomadybllivi§2 ges imnlsdchdgn lkTasgtdTl, nme§ t Si
dohromady | in2 |tySliicetsmsm§$t En&kHou PBSadz eamenoho
zkg€§me celkem gedesst |tySi | 8§st2, cog je gedes§t

Totoz namdBre g meWui)er o¥e |l kT pSednl i(Thijp.jVed 4xJ2 p\Sread
r od?z Pk |dlaad ¥i), Dvaz § k Ir aoddy? olrazyySbxiang, LoelySazy rod?2 Osmi

(Bagug.Osmk r &tm o od2 polet Qgedes8&ti |tyS hexagramT.
konl etin. N 5
VI gevedre® vi znameh 2alk@®h: zADI| il rdbzimakn®ht o sy y brr

|l etnost vDhDc?2én.

D8§INebesa jZeowd K BR.,kr §va, BouSe je drak, V2itr
bagant, Hora je pes, Jezero je ovce.

Jelitovr § mc i b oj opotbntNebesgnsldn? , | e\ e dhomih)gReu e | e
drak, WRxy VYed&a® e had,j éOhmerd\jI2d .k rlachaugreac ,j eHoami c

Vgechnwnilvceirzw | ze takto vysvRDtlit a zaSadit

Vobl asti vniOsnstigr aodlp oovrzpdSse diiz &k.IVaod | ast i vnnj
pSinkkl egBem kanheBenﬁm]’soanplotluﬁymeZtP'[\z@di\hmrmugezbe,
to je PoZNkjer2a weiEdemDvor styvwo]| kprev dtenr® ztSvkd Saedn,
PSednebes&besial mo

Ve VnitSnGmutk@BmdNeiing)s@SeS2kg§: AV kagd®m |1 ov D]
PTvodn2hog?doPozed@d] Ledviny jsou z8kladem PTvodr
Z&8k!l ad o0z mnagplamen@i kotS eme n 2 pINeIzbematb;ezSeld& onemidl a p
aby strom rOd miglt cheSqamymsepﬁlBmm@'mmﬂjvodyZal®vej koSer
stomya | isty se stanou n§dh e rAndogiky, ymDakoVvi®| a2 z &k
nejprve pracowvytchsg§eetz§kebBaedmmhwsodpov2adwwiape vodS8m
prameemNebesk® jednoty.



D2t Iejjdeflédenevd N1 oz e, rehaviz esiSeem®v edi® SPmpo ®i k§ do
stonekp Si pom2 naj 2 c.ZTento gtdoneknde whlastiqppaso Pupku a t ydedenka | o
kobDma | edv#®rdd m, okde uj.e

PonebeskT rjeskznSleRaelng c e ma s b 8pdu? tafe matkonDeseti
ticgNS2tejnMidak®mM organi zmu . AXgmitkEBE w28 jpemre®ms | wlza
cirkulaciap r o mPD nsie vmhkdjag v 20 h e Rav ydtSwe& 92 apk owaddcSngBth or g
zang(j §tra, srdce, sPOti maygpmioame,v yldead Bizrgyde. 3t
luln2k, tenk® stSewbpvhamiddek|St yasd it Sk®nsbentf npys t 2
Taklidsk® t DI osvapmEldbPVI& odn2 a eRtoRId&®j IgRownk@lbaod®sni sou od
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Kapitola2- T Sriectnostiz al| §t eVAT ka2 0682 ho dveSe

TSi neoterodtpodstaty jsou n§sleduj2c?:
Pr vn2 sneklidhzapzTl svo§hb w ¢ @i,;c 2

dr uh® sanezermstpohyechz p TsoblDg R os&®dn

a t Set 2vym@? nhayzdaliSbnSiaz b Ts ob a p Piwdia vb.Si §e

PSi poudgditippButce®Bai gn§ tvrdost, kter8& se |
knapl nDn2qgiphohymédjkauc2 se do @r2dt ias nviernui, k §pdkdncoeh os en
kdyg p8&n srdceiso&feédmalm®ninetsiaZd d o nkédo,se bude
energie hromaditv hrudiaaz’k ci obrat T t Dl a nastane nesoul ad.

K d yjsine omezeni pohybechp o u g 2 v 8§ me t Dakkroepv§ dmeonuTngde? ¢ ur kul o
vorgani smu (ve | steclhlostdrla kcoRB|cdathiem eh ,i ¢ kr®S hinga n 81 y
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aspojniceluo-n e mo hou Jjulctp owo Isre® Tam, kdenisl §. 2meedni ¢ see n a
yin o h edRergiemysli (gi xin)j e t Ngkop §dnFr §av Nstagreackerigpak p 82 L i nou
nemoci.Jel i m2ecmEzBdubT,hkdygalj,B ztpdkobuj e pSiomiot eku
toho mTge v®st kjeakanji koau mnedhav @k®dbol §ky.

Pokulnedok 8§ geme ohdd wdii ta n@aPINFS NMBr @d® wzmeiak hov
b Si,wdueto ktomu ¢ aji vystou§ nahorua n e n a v r dantidn Nebade dporanoh § ¢ h ,
kt er® tak pozhTlvoav?k pjeev nl® hkkol$S ej nagjsau vhparmaniiso Dt 2 mSa s a
Vegkevi®lterk? p coptrB8pde&i a nebude aniespr 8§ vn ®m n aleassectv §tni2s 2 ¢
techni k nemTge nal ®zt vhodnlT z8kl ad.

Proto nejsodi 0 d s t rtadiNnpaotgklo@ emPge bl t .sowi | em@tmé ptoSian
nectnostp r o | yi, vt iNine nl2l owTiPked 0 8 @ eemeks k ®hd .bvigla kpe | I i vI, at
plodembylas 2, bdl pQuth ® vyl atabropincéstugoet evSen2 dveS?2 stud
umBbDn?2 .

Proto knihy S2kaj2: APSi kultivaci je tSeba
Vgi cjhkndio tenwislejo2b ebzIStet n2 | velice obezSetnz,

Kapitola 3-Dev Dt neebiyt@msT2vnitSn2ch boj .

Prvnz nexbyet{@mnst 2 | e
Pas | de s nmelreerngi d(taljkih) essg8ing?t Nt Ppod paseeQis @c lp&q Xk zveds§
pod®]l Ko &t ccl®ea gatefd ns2t ).dr 8 h a

Dr uhou ne zbayotbrikoepntz2z | e

O evSen2 hrudf ®goub ezpa?onba,te heansSma ). s P Sis v @it mjdipsvt§2ne

g energigins ama k|l e€®@wdoé(PBepm?2 st.Sedn2? dr §ha)
(BrennanOtpeSweXk? t§diér:udn2k zevn)itS, aby se zjemnil a

TSet 2 ne zbyetdfiusttz2 j e
Je t o pBuynySeednkiBtpr vn2r Ploy Dol et 2 ) .

Lt vrtou n epzobdyetptdiomynt22 | e
Jazyk se dotlak 8 2mo on Z ipefnerm Itgyma h T a U 2

PE§t ou nezbyzwni@sdi 22 | e
Lokty jsou rozvinuty smBDrem do]ljakobay dlIDayon d(rkgeerdel k

Gstou nenlbytl widge?2 je )
Vol nD spus 9thd a amemlanNDtteakge jsou jako natagenl |

Sednou nezjeyp n @@EhAE 2 ) )
Kdyg se page ,obbahwikaydopdedwjpgkngy NDhgo vpaBiiat azre nilDd |
maxi m8I| n2ugendenr2gi 2 sp

Osmou nezlstyltaneagsnt2z | e
ObND ramena a obN kyll e seemearddgratl2e mdaxi m8l nN vtoli

Dev &8t ou n e zobvyl t 8ndaastitn2® jreormé 2 ig o v § w@i)pErm & Mmimk (guary,

k1l es §unzamp Set @ah)en2 m

Stougig§@2 mPmdny kEnstes §mRBn2 VMtplept8ml2erf2e p Sakan ® ( k S?2
Kl es8n*d®l en® K(s&k®¢NNn8 noha)pr oSrtiokuPr82n2o0znal uj e v s
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chr§nhDn®ho YWdadjes8§hRem @ SredwhhegtepSSzin st wju@ §n2 i
Jejich st S2dgn?z2 se podoBd conpexpvSielt ujgd me® heme tott d8d neir
nezby,semi@lsnte?l i xingyiquard

Paovng mk dvadiagramyr o zm2 st On2 smDr T po qbRoadNjkg2uhha
nebe mhp3aNskTja pdlofitpeaj 2 emhD seeeneg§paddraZ j i h
NebesaZe mNnaeh§zej 2 ve | t,kd8jsaubpolvkoidjay?eh emoz¥ehvnit
roz2ch (svisl ®ea nadrbigazsern t?280hmne?R, ¥aigaizsez eo sa@ véo da §p a
pohybuied 0 centrgve viiSgmk2e st Sedu pr oM¥mdds en an g ci hhSozv?l
venku TrigramyP o zd NDj g¢d or mccdbea nensnddeDpnospivaj?2 z

(Pozn8mka pSekl adat éRPan Opia¢ m@amm&SemBpynagemo jih
avlichod je tak® prohoien§| dmakgeopreawnwadugev Ses mhDo
a ot 8] en?j edjoilcehv ap rjoet ivs mDr u. )

1 | | |0
mom

N2 N2

-
I -
 —  ——
PozdNDj §2 nebe PTvodn?2 nebe

V xingyiqguanj e t o pkoddyogb nddh coettruku, nejpred y k ¥ tdedou nohoup Si | e mg
poudpradurmhy ako kaPelrsotbhZ@m | idoz azpRgs§mtee pozor , aby
byl o zpS2 maTog pogoms p 0 § e n Xingyguartadepton § kr es r ozm2 st Nn?2
oba nZRrhiegpsou | e.Tomo jpZean2ze?vsekn8y 8 j eVVakog cemtas nachs§
pr T nRrokoxingyiquanj e ¢gi vot em spDedett v @ajpa&Im uvnits$

NamkuP3Ivodn2ho ebeshmrajljugemND Nna OheiRaer v] c hodadia a V
z8p.avdnBst oup 8§ yn&kll enapBavaaObjevuje seyin, aby se spojisyang objevuje se

yang aby se spojil §in. Pr vym% z ni k Bebgsypd vangv z ni k & npRo d 2 yarge
rodyinYamgv y t viga§iav yt vaBgSGb a | s owe psSt2 $ne dN\U§ knr §eksr essyumb o | i z
Nebe.Nebesa jsou édinougin a h o Se Kiuh jd odtazem nebél a h o S/ang ok jeyin,

uk a pahyb?e dign®y mb ol e m p dehdyifinsdp 2o gyfeaydrgje yin/yangobraz Taiji

jeJed ngB
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V baguaguans e p ooutg®lven2 dol eva & S&dllElnEns a dbpdavafben?
Kruhov 1 prerfgBdRNphy a ruce nemusCkj2 seltd2pédiPigao
| 1 §nek ukazovgl ku pSedn?2 Ot gky mektserbemd&ds§naven
Taiji. Baguajuani diagram-o b a n §i¢ le,@ ¢jJotkNe b e s y  z mBymBbatyh jsou jejieh

projevem Proto je bagumjuanzn§zor Rov &n | & podmsottSae d  skmdsShuu B rc 2 I
tajemnem.

Zahrnuje prTchod pS(eisiug@myddd prevtrr2cra hpldpnd Skc@ il
pol 8Mgkaschno t o odpov?2 ddguagudrtk |l adn2 mu principu

TSebadkei Mm@ ®BvammMmkresy, jejich privhagog®m ner
promudnj e proudnNn?2. Tedyveplrnolund D& MNrj eem pprrocttiipprroouudddhre 2
pr ou ddbrzdaloss e po uz§ s wgedne byarmle@in® gpr vot n?

Tajemn8 br 8naDemgDtd viD®tpajd2od?yc h pzadargpan)lejieh ot 81| e ]
principjevgamvpen, ges kr gt ®udNn? opalnim 9pmbuaapemnmod| e\
proudRin? sper ooubdjenv2u j cep all 2nrhtmp sumdhr evrBgi. PPesttegdéenoee d
u mbh b&guaguan a xingyiguan na @WKk ngaj 2 spolel sljepnonend prOU
apr ot i pa orueddgldn&d qi do@antian

Vtomojeobsagena veli k8 moudrost, ctn
bojovich uménted kdpwk @rjjid®me djecTaaw spl Tv§g s

Vel kilstr moudbsg d $ tosttelan pSedevg2m zn§ Wysen?2 a ¢
(yi) phiodkter8 nach8z2 sv® zt(DlJe ne2b ywten &,bywarltyk ®
mnoha pr n ¢ i opbTsma ¢ etn@trmoi asytwedlimi  zdat nl vdo vse dindddsitk2db iy i ¢
se forny | i, gridcipn a ¢ h § z ejj €jci2c hjegz &k il mTd .u

Ten, kdo <cvi |lp@r obnajko8v 8§d ou mipaneigut Dartignj £ o e 8tkd ad e m
funkce mysl.i a pSedpokl adem e de?rigdé 2b yatDosd?sjgyd.j Tot c
avytT |l en®ho c2le bude dosageno

t ost srdcel/ |
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Kapitola4-Lt ySi ctnostia |otsynt isagshjoapunaocset 2

LtySi ctnosti
Soulagpr oudRn2 opasponlep $Embdmam

Vbojovich umRn2ch to jsou n8sleduj2c?2 bojov® pri
Soulad:Ruce anohysedvi haj 2 seuladugtegh wjhz p\Sirozenou struktur
ProudRn2 opalStlliimes naBtazldNprad Dn2 j e proudNn2 opaln’

SpojkEnergiegia fyzilgk®us vlyzend§jremmabD®)odpoajsoy 2 jedna
v harmonii

PSemiProanebes k § gisreo avd thhtiehm &)y c h 8yary pr av i

Osmschopnost 2
Odvedéenovyvepdeaotdzvon¥ khov 8hwsdreo ppkouhpyobseurm e m, pr ac?
beder nebo ramenn2ho pletence.

Bl oko¥8afmens§ |jist2c2 pohyb rukama, napS2klad | ok

ZachyddeopSedch§zen? | an8bk®i zighsrounkiyg,n2&khodi dl a, p
nohy.

Kry8el alvptloovu ruku proti jeho hrudi nebo bSich

Tlak: Znamen 8r skarma tdo protivn2kovaatlna!aenZM]’jgedJsceuj
obNDmazatl|l al en? obNDma rukama se nazlv8 Dvojitl %d

Podep$dopddepSen?. Rodamayroudkooruo vn ® p o d eppoSdeenp?S ean 2v.e r t

f2zeknd2y:g protivn2k,budh¢op? biseahmuwly ziplReu jehoeubkblo vyt §
vzhTru

delne :t 0 n ashiar opvnétmi fehe obéukukodoleva dopravapahoryn e b o v e den?
t3ak, aby protivn2k nemohl prov®st vycentrovsgn?

TRchto osm schopnost? pSedstavuje z8&8klad technik

LtySi situace

Osm schopnos to?osahmngsetdred)s@;nzémran 0 dp dvgPedd e s 8t i | tyS
hexagrl‘dam'ﬁllmgmjekagdgedzelds§Iyé5xagvyam'faSesrizedgvemu t,ri gramj
pol 2tn2avn,en Bmmg n aNcetb§z 2nahoSe a Nebe dole. ZmBDny t Nc
gedes §tpir ol§tANS eP k ud | eNebeaahdvl§jeZe mRizgim&M®agr am DPpade
Pokud jevbopbrkBg§2mexagram RozkvDt. Osm variant tr
gedesS8kdymt ygeé met y Se c Wb osjiotvulacch?zpuonhd ne2dcuh har moni c kT «
jsouvpostupuj2c?2 s2lpelve s2mhDg uvrhaodd jnjo@d ché rpt o1 ie&km
ng§sl edovs8n?2 pohybu partnera nebo kladen? mu odpo

Z a mDN Si2seneapodstat boje i s pojpernuydnNn? op astomiaTdarpromlmrIDa em,

yt vegSejedecsthteis algtTgsdnd . s e vessktrStevd8uht o ab p gfee Tht § v §

el i sRlvyonsutt22 bude dJaayvewnBDjoddoDmnprsoij esittdn | ehod bu
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Situacejsous t oupB8 oA i k § na2 ,p Skel PeBd Senbrfuguaquane kombinujeme
spolu s emi schopnostmiOs m schopnost 2 mTgete prov§gdnt Zj e\
Poug? v §opeS ejmeopgneont2i nehopduze preo t e vighedwranyJ e mogn®v pod® g2 t
posbupen2 vmBkB@®shebpen? \ppshaitdanebdBtgpt vzad Na z rita |
nahorugp r o w®gti ,ndhalhddd!| gr @av ®s t alkochiu nuakh8ozraut. dol eva a |
Je mogn® uk8zat doaanaeImilmaapznngthdJQIl@a@dau pretivnz2i
j 8 j sem mipkrkolt,i Whadeykg nji & ¢ g @pmj cetvirvdn2. k Kn2 zIKoy §gj § | s

se protivn2k porkydtyugjoqev1p§*kj,skdmdknllldr]I§ se pohybuj
Pozoruj,tprestot ed ®ho rozgi Sov§8n?2 a zmengoveg§nz2,
aodch8zeygmej?te Zknd 8l enosti a nebezpel ng8 Yskal 2.

n e h yroenb®o ¢ iPeh@bujesB podle situace.

Kdyg se tRlo chyst§8 pohnoutejulalne tdoseuwdd nden r
SpojitvnitSn2 a WweOpBhe pooyledu me®ptr epdzicevajeRokiyzickgu
foomu,abyste vidDI i, jestli ] e wyas osktoa vn epbrootn vk &.o
aprz8noty. OvRDSte protivn2kTv t eorprejie¢ghoge-pe, honda §j e
nebo HNedk§8t§ pr otHrvonrrikk nziBtkee Sdagp & j$ erdNab | egrapsiitdie d 2
libosti, podle toho, jak § m t o umd@gni SeWa pbhwvenl najnezSspsBen
naz mpPDnND situace.

Al kol ibwjjoew T h nuongsnt2vech rniTznT ch poj ale@iclhsiEing apl
Jedvng§oby pohyb a zmRDnu a vgechny vy ulgova jpr dsttySSe d k
pougitelnim ve vhodnJij edmibabno,stkdt @t csteme s bdjPe vni
pougit2, kter§ je vhhlasng, a nepSemiglejte o to

Abychom to shrnuliidsouli | tSy situace a | tySi cat npoosktuid vjyeu grt a/\8z
Spoj 2 me dpotbmmd gaedmes § harmamiezn2 ¢ vzni knea.j edi n§ cest e

Kapitola 5 - Rod i ge n? daketva8d doprdvaa | ev® a pr
proni kaj %aggaqgun anhD v

Na VYmetwdyot §jjent Sgkay$? ¢dd essreev eadr u s mDp aekn snea ivd crhaal,
ot 8§l en2 cdcoproavwaez ohl ed.Jdemdiodseverik §p pdadk,z S ep o i miaz
iot 8l en2 dol eva.

U jak®hokoliv proch8zen?2 a v médtolyez ahledana s mDr
smPr k tperrdwBzdlimeu dl,pak plkdaydd avpgeed wneu r uka DtoSlead ? c
kruhuy j edABr se® op.r oMo kkundu €Widicdiz meu k u  bdood asjt2Sce?d tas nkid ruehmu
Al ev® proniknut?2i.

Tak se r ozdolevgadoprava teSv|® na2 prav® proni knut 2.

Kapitola 6 - StudieoWuji(Be z me z n ®m)

FormaWujiodpov?2 dSesdt mw@m, | ovRk zal ne <thabddiatk.®, M
nejasn@NDamcpbavneuspoS§dami§ en ekuarl bneSh efpehgbijed sed i n §
mi mov ®lomI$.i zpuojuez eseNebes k® modyt aBdld@tnkauma j Bbeez dTv o
neomebpneB N2 a nenpejttmddplSm?2 meavielnek8 np?ons.t r 8d8 | ¢
kultivovanosta vegker ou v mpirtakn 0 | auepsuforu (a8 1@ s t .NTheohsdt y I I ov Dk
nesmNDSwjgd ek ht Nn?2 sebe navenek &mipazep&sRejdev at v
postupuj?2c?2 plynut?, aledoekh8z2cagjk poyhegbp &nrzp
st e bytind as | parbBald & tyamkd os §hne sv®ho maynagia a mus
vesv® krajnost. Znameng§ smrt. Jeebyi2takebldhegpm
uchovat ¢givot.
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VumiDn2 uchov@E$i?j 2zmi§rn@v 2giavotlabeznamdtvady c2? me s m
dot knout hl oubky. Jen sip Siu g aintbnuc $ik I iy ongd Falv abyc
gpatnim smDr em. LI ovRk se pak mTge c2tit vel mi r

Pouze mudrcipRnpopdups omdOn2 o p akl ond em [ys apddtsddrh,a ,
princip 1jS®dwre né e sstedey ont§nPhiemuB.v rkktagemu pol|l 8§t ku nen
principy b 0 j o v T ¢ Kingyigmafuntaijiqguanu a baguaquany cestyr o z p2 n § n 2 a smrgs
Jedi®gi.Je nutn® pochopi't ugo pt aekkotvBtnPhouezB8 kkadnrz2 sk §
ast 81 ® Ysi |l 2 @jejiotazxdi onk8ol ang?| ekavzak riajun2 me z .

Kdo chce hromadi't nred o/d/ Iy IP ® tb® raduio S emmnaed2e sk @ h k
byt 2, kter® je haMumdnsek®uBaduaz phygsuobyn, p oudslt@shlae
ve sakkneduemu seélTgeklta@arki tposl ougi t vz ohudeschopr o n§s |
pSi viPistDekait | s N@? ur| ovat osud vgeho jsoucna. To |
(Wuji)  rvoed 2k T Tail)efd.nl  (

Mistr Li Dongyuan$2 kMl ov iRk j e pSiZProZzethsbo tqyt 28 zstlen.d h  (
Akumubdacha vznid&sg8 mrakrgmadnZm k&n(@eglgdmec ej e byt 2
vzni kajeboMe2omnen? zjgkpsmabh TS2ben2m a cviplSernt2vrg S8 e

naenergii, liltivujeme gi a transfor muj e me joi do ducha, pr ol
doPr § zd oo tjye ne by th?,jefizota amkahgsta cedtajak pracovafi
Toto je smys|l caesaryi moijmvrl eahe uzmDnyv ol §vaj 2c?

VystviDeoabr 8zku VAIiudi e o

Cvilen2 gkoly OsfomyWuji. i o/rea mTl chalzZ2n oz i ci smnNS
aj e tSeba postavit se zpoSk@iaaty iRetze, choBidss® u ajy d | #beb
devades 8ak jakugRT to vidRt na obr8zku. pagysd ky ch
nevyts§lej?2 ven.akBodiytchjoen & Op@E ndrhataidlid sds®H yib v
rozl i getojepodskduB d z meax(\WuR)ta pohyb jgehoprojevemKdy ¢ ml uv2 me o Kk
uvnitS (hr(ucdeil)i st §pl m® Mylslt nn2e)m§ prseaodsmydotean.2k, z mi
vgechny myglenky, nen2 vTbec nic.

Ol i j sou wust 8l ehnogdixoa®ldo c hu
apevn®hoitS, menBy npa@zoroval,
nc,co byPeokd®l m&8me mlpyae t o0 po
pSirozenh, ot §|vsoumd seasvou 2 S2 b
p Si r oMNebeskoupodstatouVt u chv2l i nen?
nat agen? a stagemrm®h8zant?, odnol
rozdhDl ovgn2TSa b ahpuwlijjevceld V5.
pr§zdnota a haimiy gaekoedesmndr T
krajn?2 pr8zdnoty s kr ludsacjh2o | n ®t
vb S ijegahopen plodigi Bezne z n @uiji.

Tatogij e jako mimhaokBwngkagdo®d
min 2 oo jmu, psed @b &jcZc s e vV 0
astoupaj 2ed2n §p&Seb21 § zde nej s
rozp2j 2 se volnnD,l imddova |l kg 2t
Vboj ov®m taumNDn? or ma pRNsti ne
ur loe nformy a proto s e nazilvsg
Bez me z(W@h o

TSebage Wojoudnsi tkaStpe5 e s8agh u j e
rozum j e jmod&me@ diotsi® h srdvemt
auskutel nit joi ve sv®m t NIl e,
vsoblD popsrtanmennounageho givot a.
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Kapitola 7 - Studie oTaiji ( Vel kT pSednl)

For ma Vel k @&ij) @ eBididdre z(W@)hage nfatkowyin a yang Ot 8] en?
dol evayamgat w§ $2l en?2 dympr & v & ovy D Ve aE Bijige Jedioougp c 2 J
aJ e d gije Baiji. Vep osdvs@ aTail), jvee tsov ®m pTs o.Kaiyda plea m@i K edi
potSyalnngnceseZJeVUJeJakpang kdyg momegimt ukySgaghwjegdjyagk osi t ua
vygaduje bt nahoSe, tak | e iandness &s,o lylfidigresepot Seb
vs o lydhg Je to Jeih8 qi, k¢éer Bekonel GDr pobylkej endnzal vaniksy, nen:
pS2tomh®hmomnlaen®ho, ani nepS2tomn®ho a nedokonl e
otev2r8Najedawvédu 8§se projev? a znenad8n2 skryje.
o8| elr2 ve jegemod¥hofdVv®mM umhNDn2 japecekamgmt Bt fNseh?2
toldakPeva a doprava. Je osou otevSend? gavmaaSen
| 1 ov Dk agm pwgemem pbaguaglhragi dasti@nz¥inayangse spol el nD ot 81 €
tohot oTawgi$ed k.oSenem NebynagangZReomi3e ®wmatdkaDva Z§kl! a

(Liang yj.

Studieo Taiji-vysviRDtl en2 pomoc?2 obr 8zku

Vu mhbayuauan p r o b ©he8mWujiavTaiji n § s | end uz pTcfo b e m: Ve vIc
postaven?2 je tSeba st§t zpS2ma, pustit dol T tng
dopSedu pr avou®Ingeohuo, wySkirlcelnegp dds Bojn& st 8lda®hona v
Pokr | | eadarh I,nabgheuj e j 2 chodidlo bylo trochu otol e
dopravaj e pr awgnintb@eEe t Seba db§t na t o, adbayse ne byl o
pohybuje dopSedu bez pougi tPo hsy?bl yp oa Ilztla\tsetr[aoméodsuesl\
pohybu po kruhuOb N nohy jsou stolen® dovnitS a zaobl e
vhemNDnn® pevn® pozici. Kolena se pSi chTzi t®mn¢
tak,gwlko bychom jeli na eknoknui ean ez §jri eedy ezfaeobbal nenP i o st
akroutz tDn. Nesm2te d&§t najevo, odkrTt, kam toto

Zezal 8§t ku nen? pmdsStedjai ppSS2sleidatnz2sdak o, jelikog
SpSibTvaj2c?2m rmiSwylbhemg bjpatman¢gre@& i nhalko vecs okSi jpobes
kdy budou vagepskhwpgkat poki se®a postaven2 vagic

PSi chTzi( cbheTzz ez kbr euziuuk & maly Hahoudt)r o v n i beder , a [
vkruhu se zkrumms e muast2a zadn?2 nohy a prjsadnm& tiargewnm .r ulke
al ev® chodidlo jsou rovnobRgnnN a kwarzolwdl| ek mprSaevé
smNSdowast Sedu kr Gipu | kRo pjkade®is@iohaya .ap ISfe ko kdyby
Sspoj en® sprhoowaaz edmo | T. Pravg dlaR n8sl edijakody pr avou

opisovala polokruha zved8&8 se tak, aby obl ast me z i pal cem
t | am@av¥%r ovninealAav® mrbddt a.amena mus?2 bllokyjouol nNDn §
m2rnh wddwdietnSs vd meurtita Roby tageny k zemi. Obn dl
anesmiDj 2 se sv2rat. Snagte se co nej vetcE®| emn2o|tiak

aby ukazovS8l| ky smNSovaly nahoru. To d8vs§ vnitSn?
AYygS2 iy asne mNl a rozevS2t do tvaru pTl mRs2ce.

ng8vraner gi 2.Veeablkaenadl an? nes ma2 bTt @mg @kothy t | aku
drgmtly. ZapRhDst? slegesmargdi 2] %twn bR i meEsavmb Tt pocit
vyr8§gej 2abfevkeokty DIsatnbgjakond amh®t @Iy nahoru a
zaf i xotvaakno®By &m postpdVemB,z2 pestpaBvnsg vnmussdhléd s2 | a.
smhNSovat na gpilku ukazovg|l ku nat & yegB®f, del kaynu N

vt akov®m pS2padhiipsbelPokdgineine k wlease Sedu, pak jsou
trupuSteJnrJada’k zukHuprjé'koby(@eh\é/tldilovala vzhTru.a Jjeejt?r oc
ygSaj el amalNSlkinia kSedn? ruky. Jej?2 postaven?2 tal
ObN ramena jpseovun ozua osbmregnBu js2 c 2 derzamdaei, 2 adyl slec e
s2la zkrutu. (Koment 8S Sun LutAwgpo3bugpw 2ucksrk
nachg8zej pohyb zphDtidpSéewamdwmNDp g satkwp utjr2icg?rhaomyp osh y
spSevahou pohybu zphDt.)
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Oba lokty se siloulta | 2 ednoelrJgi® zavhDgenza wy tawi@s abys 28lgwe j 2
vedly Jethougidop SEdtuovgplhvE ze zpRDtR®hhoapobPbuuteupt
sener gi 2a ottasl esne2 vyt v §2 ce? |l®a owuilgkiou Plcyd,s sjeqdaceR Tr a
se dost8&8vs8 ag do ukazovs| ku pSednAlamatydkdyst Sliemi t a
pSedstavuje centrum vage hioAppSo?hm® dtul.a | Teant20 pfSoir npao h:
neborAkzont 8l ni kgd@deada. a ver

ObN kyl | ej \j2doo udecsvenrigteS? agsomragktod nv2ni t SnTakbbdviouk |
j e smys|l st ar oodb8Whnu® htor irglreanmT: NeWe a ZemhD dl 2 P
tajemnofi nebo ANebe a @pemstpt?t&§dadni st Sed hledaj

Hl ava | e }dezrmlﬁb?umenre& ga 2takzaweyd §ne2me n o smhNSoval o
Aj akoby otevSeng, ale neotevSentg, jakoby zavSen
(patra), pa i t pwdc h 8§z 2 jpa?’me)s prozd cdek onuazl? e. bﬁ[.‘f;écrhnzphﬁne no
d2r kHm§Hui yinn Prvn2 bod PSedn? psStiSedcrol g gruys)? mmi

vzpS2menou energii. Nen2? tSeba snagit se poug?v
vtagewonut 8o ale nen2 tSeba se hrbit. Je nutn® a
ramena, vytv§Seje tZ2mto s2lu tlaku, aby se otv2r
uvnitS otevSenlT a zvenku osaawn$®BeertTom a Aot Fpg éaifit. 3 N i p |
Podel g2 dobnRD se pr ommbrtdin haksete vezrsetkrahowou fpridu. r oz e n 1

PSi chTzi po kr uhuVvTneen {ydpyostiiSiewoamt gip2o aqlipeerhait e(  (
spol el na) suelt 8cg8hv, ranteiw§ c hb,oc? ch| olptaseh,a uwnit$S a

existoval kgoV opOhy ledh n®e s m2 b1t ani ophl h®m ne
pS2padhN se vytrat?2 vnitSn2 s2]| a.

. Vcel ®m tNRle nemTge bjet jed
oddRl en® nebo Pokud jscermhjddoy §al n®.
jedno m2st o, |kitejredd noez noad dnlXkl,e
nemTge bihaememigi e Rotom j e
a spojit pas, boky, ramena a lokty

Jet ®Yutm®z or n N oicholkyi : Al ty S
zuby jsouve hol kogwkpnsjvead Tk, neht )
na rukou a nohou vrichol ek
vichol kem krve. Jestlige d
vr chodikyyf,shr ondanjeaj e eV ® t NI c
n8sl eduje jeden princip.

PSi chTzi po kruhua se tDnD
ani doprava, ani se nesm?2 pol
Pokudtomutakjegiuvni t S nemTdecdll® st
to potom avkyop aldd8y ¢ s e pt 8k s
2dIy bez ushtT&e? mMlakp2bilt®t a
y g kll'dréléSakarpZOgdsvteamtzl’Jvmert, (
yne a ¢ge se Vvildadsenhkpolg8yh
c
0

I

o] pl ave na hladinn, al e
uden2t.o kIl idnT, stabil ne
j asnin?2 odstapy VIt w0 4 @ P2mty 0 Mneo
obou vige uvedenTch metafor§
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Kapitola 8 - Studie o Liangyi( Dva 2z)8kl ady

Liangyij e princi p s.t algyetn® dav IT csz22@2yn s Imt g Us ovlee n 2
z8§kony po lgiydtu§ |Jeend?i nd@ | eva vytyafs2oas§loedpdvddgr pva
yinn_ PTsTap atojppak | s me psriouwddng§dp kakdb m@ n etdkoSeek yn.® mu
Kdyaggdpowmy dgeoprh ynul ®ho kr uhov ®h oTaijp mrihcip lyang V zpraikk 8v z n i
expang.uj ?2c?

PSi covhi T z2en 2 proT ¢ker abddimall  n e kkd elmTgete ho obej?
nebo jeo®dp%t &r 8d pnmzdsmzaneknatekt@ro@mdc?ie!Zplocha vV €
kruh vel kI, pokud je MNism®&nméipdochubpdamkrahi Iman ?
navnhNj g2ch popmosk EeaNg nezs§l eg? na vjeldruhkost i
met oda cvi | enWe zsTksutt8evl8n osstteij njS8e. t at o doubdmidge hl
bTt @girokT TomiDk okidiok onpirlav du , c m&mpeanimiktdwnalokist ¥ # uh
vyl erp®bdpbmd Bt o v elkogiimniese meuK§yeomNsnna takov®
| ehce vykon§8,av gjeecghtnly nout oz kMO @ e tdeo st akpr@®uchewt iodreuz  pre v
formy.Zezal §t ku by al e a2p$0hodn ® A ophSy zTi®, § zpernc?t, o goe

aot 8l en2 tNDla je nutn® zachovat rovnov§8hu.
D8 v n?2 mu d racoi sSe? kraolzip:roAs'I‘t,2r§~ vgude.,aJetakakhal ®|
ge se ntoewndjde. Obj2m8 vpseh|l pmegtnmepg?t M svhNet hkua

Odkryjte a pak zase skryjte tajemstv2z.in Toto je

Toto je forma vracen? a dt@ldemduicBiBa .z NBaat dl
dTl egit ®, j estli j @ jestiosagy tbo |v2etlek T mnnoehbook r @al Tnebo
sirozhodnDDZ &vissalnd gitvi shaevagPohyblivosti. ZmDnu mT
nebo ji mTgete udKidlyagt spo od,&gdIBd iJseddrianz§eé mReseNe b e, 2
ti s2cZmRMa2t Nl a muksd?y gb Tsti pSgssnt. ji sti, dovednos:

provg8d2 rotace | enqgibudewjl®lden uc isrtkrualnouv,a,td ajke rit @jke®oh re 2n
mogn® dos8hnout skutel n®ho mitsetmin®v sstev2vi dilem2 sea
pevnou oporu.

Jak séeKpyanglkos88hne sv®ho winc hA |indlgidg krajdos#i s e v
pSe miDnyang ¥e b Bhu Os myangst iogmp&my | evo, Yimpaad 8§ Sv purnacveo
apSedstavug e My § cSI, Mdsecvagahéd§ Mszzc pSichgzz2,
PSichg8z2 den a odch8&8z2 noc, pSich§8z2 noc, odchtg
arod?2 tak |tiK8ygrebknt NbjballobBy 2atatopz@awdonr, §Nn2 kor esy
sez al §tirkTaijna st hial Mmdr ci d§vnl cohgsdtoebv S22 kdad ¢ bt T ,A STl ca
Slunce a LpsyrpsenEmed?r omNKddn NeBegfDe@mozne mviy.t v § S
ctnosfi.

Vbojov®&m umBDn2 m8me formy ot8len2 vlIevo a p
to nen2 rozp2ngn?2 a stag@@en2, pSich8zen2? a odch§z
D2ky tomu Diangy)r SHden8y Spbangazy (
|

L8§stZell enT drak ot§&l 2 tnRnRlo

Kdy § z al| 2zde8stagjako hyeselJ e d gimm8 8|l el a dol ev.
neomezenld) proudila a pohybovala se
doprava. Toje) e dgin gt v SLéwegjyiz cPSi t ®t o met odnh
prav® chodidlo dopSedu a polog2te |j
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L §stZe2l enT drak stahuje ocas

Pak se posune i | eviBa xmiom&l.n 2P rssitlyo w
dovnitS a nohu polog2te proti pr st
prsty obou chodidel jeva a ¢ Sial c e . Viz obrg8zek.
chodi del na j82| eah ersgnirem ven. Kol e
usebe, ale nejsou u semegt M2D Kmdrl
dovnitS. ObRN tak® maj2 energi.i ot
My gl enkou t®t o formy je uzavSen?2 wuv

m2t enertdiail 2cevmemMdEemvdBlI $e ani ho
anirucest ej nN j ankeoh Tth®eid te2 mmaj 2 pevnou
ramena jsou rovnhD @&npogiowdajjend .
doporuluje drget hrudn2k m2rnhD zpev

L§stZe3dl enT dr @k awtu§ |

L8§stLedrnT tygr opougt2 jeskyni

Pr§zdnota se n8hle projev?. Neztra$s
formy je jakoby zgy$en@kabynit &nSet
jako byste byl pr8zdn?, obaey, nej st
zpTdaxbd2ak na vage srdce a mTgete utr

L8§stSphr 8vn® proveden?2 f or my

Drgte opBzroaceavudhRlejte tSi ag pht
celT kruh. Stal2 jen chodit a mDni
nahod®e,uvnitS$S a venkuJednguais Zde je o mbi n a
onNDch gest kombisdea 2 v Vi)Spofrpmjppe mtysv-
(yi) a energiedi) . Spoj eq)? a hpe?rigfioe{ of j sou t S

kombi nace. Pak |je spojlakte a koleemene a
Spoj en?z rukou a nohou. Toto jsou
avnij gz je jako jedno. Spol el nhD vy
z8kl adn2 myglenka. Pouh® cvilen2 n
snagte pochopit |l idskouwidamHopsntasdtuj c
hl ubg2 pochopen2. VIisledkem je, ¢e

dojpozik8§n?
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Kapitola9 - StudieoSix ang (Lt yp®jevobr azy

Dvaz § k I(laadgyy)) v essnéb D NQ/laa)yangETam@yt‘lLl@n@?l Jedno mal G
a jednV9dzjgeennkd®.spol u vytv§SeJ%3dlptoy&”ndaw?Iolekmw,ﬁemLtgy:
dSevu, ohwiidaskwWardl Nl eibtdBem pEYEMTMM bloejdovvi@ng m &
umhRn2 sepokyhendup Sed, vzad,;tojead @b Bgn® pmhuvuall naz
ADruh8 zmhRDna dl anihn.
Baguaquars e zn§zor Ruj e pl mammYang ep ¢ migjge Sad mi gdvans.
ke kagd®mu pSi dg§me p,ldosmnemetai jgnds(ed vull op)atmi®in( § vsiyr u
pSerugovxdanyang fr g8, | §ra a pi®egin(upgdDevrango viag8r8 )| &r a a
Tyt o tn\&®&i%an

LtySi mpeonalevypuj2 ¢givelitzempPe Ve &b g Sedmn (
bezust §n2?2 ,sedhavbhvVEBglze®Phgiséediar®veg VelTdjlm pSed
ZemND a Vel kiojegeSdeidi®m se vygsolNt Zem® nneapnaut SI2t ydSoe cshe
pr oj\pvoldsanaa I e | inichaShkiang §@ma j¢¥ podS2zeny. ZemBhD j ¢

VbojovIichsamin? kgt cupsdvm2jm, proni k&nz2Rohyb,kl es §n
kterT nejde nahor uhengsHenginea z4a eN.hori zont 8§l n2 (

N§sl|l seenBpoj 2, oahty twybbgudedolmgi nuj 2 se a har mon
trigramseph um2st?2 na vgech osm trigramT, drodvaud s e v
trigsedBiTcel kem s IS0 ghdx aerdeensTs.t Rangl d ekreinh yh epcraqgmIar
| abvnitS gesti | ajpoutk@igd®hodm%e xlagByrmab Makeben t Sech
ZemhD a Isincajp Nka tSech vrchn2ch | ar8&8ch hexagramu
zdvojuje. Zde tgrkayanggg m8§& kagdl svTj

Pro pochopen?2 j8dr aobd®j ockvalgedhl umolhny?b no& §V e n?
dopravaProt o hl ava, ruce a nohy pSi ot §|emagramiiv |l ev o O
Nebi, Zemiiapitl§dwmRu vpr aVvié¢ mt $e m pvDsatb e nnjirgar a mT
yvangs | o gelntoy Szeec h &edas Bt |ty Si yimayesgS Sadpdslogprostip Tso b e
zdvojen2z Osmi trigramT.yindyakgy ve®tsoc hwopHjoe re& Klosnocke
gi K@y g symaysarpgolm'[gete nebo nemus2te stvoSit sami

Zgedes Sexagralfs ¢ SmT g ett et Scedisat ak  itiisghoe x aghl@emPeset
vgecjonyt egestaleny g e d e s Shte x algtr ya$nTc hnSi zcehj 2a zn e o p@rul@cthDj 2
gedes8§t | tyB8b hex@®OgmamTFi gr amTi,t os ojusboour LQOswdE i torbirg
obrazyitoj sou Dva z8kl ady Ja yscouBbedrgi,nB8y euj egfkmagfToudDnDn

ZiYangvpozn &§mk §ch pSild§|etdennc?t aknjlehy[aSmreaméermmrplb@ztc
znaRVTa z liahgaylirgaz 8k lJlednadaj 2®@hJe diond halLijySde oo Sety
se neodchyl uje?s end 2t. DOstmo t d jejghrpatom$tvop Sed3t aynoyea v
aznichse rod2? gedes§ak|l pySb2hakagwvgmTesngt ptSisrelen yf ovr
takt r ansfo@r mouv§eden oVedzomNg eticyshicusiddiar o zkr Tvaj 2 hlubok
boj ov®ho umiDn?

L8§stZell enT drak ot&l2 tRIlo, prav:
Zal nDt e Lighgpyi moNiez 8§81 eg2 na tom, |est.]l
doprava nebo dol eansfarmovatnag xangj- e mo g n

Druhou zmDnu dl ann. Nej prve pougi|jt
vpSedu. Pravg8 ruka je vzadu. Ze sk
pod®l Kkruhu. To je otolen? doprava.
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