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Original této knihy byl vydan v roce 1916. Kvalita fotografii odpovida tomuto roku.

Popis jednotlivych pohybi je u vétSiny fotografii vynechan. Text vznikal v dobé&, kdy nebylo
mozné potizovat video zaznam, a tudiz autor nemél jinou Sanci, jak pohyb demonstrovat, nez
ho velice slozité popisovat slovy - ,,leva ruka, prava ruka, levy loket, prava noha a soucasné,
zatimco, k tomu a pfitom a pfitom a pfitom...““. Na mnoha mistech také velice ¢asto dochazi
k opakovani zakladnich principu, které jiz byly popsany v piedeslych kapitolach. Jisté, jsou
velice dulezité, ale zvétSuji tak celou knihu o mnoho dal$ich stranek. Popis pohybu na celou
stranku formatu A4 1ze dnes spatfit na videu v rozmezi nékolika malo vtefin. Tudiz
vysvétlujici text k jednotlivym formam je ponechan pouze tam, kde je do popisu vloZena
néjaka dalsi a nova informace, ktera predtim v textu nezaznéla.

Text vznikl jako kompilace tfech rtiznych anglickych ptekladd, dvou ruskych a fragmentu
¢eského v roce 2012.

Nasledné byl znovu korigovan v roce 2017 podle anglického ptekladu Paula Brennana.

Vytvoteno jako sdileni malého dobra a setkani s krasou a krasnymi vécmi pro vnitini potiebu
kurzi Taiji v Pardubicich.

www-taiji-pardubice.cz



Uvod autora

Pouziti Knihy promén je velkolepé, nuance bohaté a prodchnuté tajemstvim. Obsahuje pohled
na vSechno, at’ je to malé nebo velké. Jeji vySSi stupné jsou vnitiné pfirozené studovany mudrci
a vngjsi krali. Niz§i stupné dosahuji do jmen véci, ¢isel a tvarii vieho, a to bez vyjimky. Zadna nauka
na svété se bez ni nemize obejit a uméni tiibeni sama sebe je v ni obsaZeno obzvlasté dopodrobna.

V komentarti Jian Wen fekl: ,,Nebe buduje stalost a vzneSeny muz diky tomu netinavné upeviuje
sama sebe. Tedy stalost — to je upevnéni sebe.* Cesta neni cosi bezforemného a neviditelného. Nejsou
to prazdna slova. Jsou ukazatele, Ze je projevovana ven.

V mladi jsem velice podrobné studoval bojova uméni a vzdy usiloval o postihnuti smyslu
Promén. Jednu za druhou jsem si osvojoval formy valeéného uméni a u vSech bez vyjimky jsem
vyzadoval vysvétleni vyznami kazdé zmény ve smyslu bojového uméni. Po mnoha letech cviceni
jsem Sel do hlavniho mésta, abych navstivil mistra Cheng Tinghua. Stal jsem se jeho studentem, zacal
pfijimat instrukce a ucit se baguaquan (P&st osmi trigrami).

Prvni forma bojového uméni vznikd v Bezmezném (Prazdnoté - Wuji) a dokoncuje se v Osmi
trigramech (Bagua). V mezidobi pojima a piechazi pies Dva Zaklady (Dva Pocatky - Liang yi) a Ctyfi
obrazy (Ctyfi bigramy - Si xiang). Dale je rozdélena a obsahuje Piivodni nebe a Pozd&jsi nebe, skrze
néz se uskutecnuje zachovani sily a sled spravnych zmén. Pouzivame tocivou silu plynulych pohybi
a vzajemné stidani pozitivnich a negativnich elementii. Po dokonceni poznavame, ze zmény nastanou
ve vSem, at’ je to velké nebo malé, a chapete tak §ifi a jemnost uplatnéni Promén.

Mistr Cheng spolé¢hal pouze na tUstni piedani a nikdy nenapsal zadnou knihu. Obavam se, Ze
casem by mohla byt jeho moudrost ztracena. Nemohu odmitnout pomoci posilit slabé a pojednavam
0 formach, neostychaje se pfilisSné prostoty svych vykladi. Kazda z nich je ilustrovana fotografii
a doprovazena popisem. Po nazvu formy nasleduje kratké a jednoduché vysvétleni. Nedélam to pro
svij vlastni zisk a nic jsem nepfidal, pouze rozvijel pokyny ucitele.

Neni zndmo, kdy vzniklo pé&stni uméni baguaquan a kdo ho vytvofil. Rika se, Ze¢ mistr Dong
Haichuan se proslavil svym uménim boje, a kdyz jednou putoval provincii Anchoy, setkal se
s neobycejnym ¢clovékem a od n¢ho se toto uméni naucil. Poté mistr Dong ucil mistra Cheng Tinghua,
mistra Li Cunyi, mistra Yin Fu, mistra Ma Weichi, mistra Sung Yongxian, mistra Sung Changong,
mistra Liu Fengchuan, mistra Liang Zhenpo, mistra Chang Zhankuei, mistra Shi Liu a mistra Wang
Lide. Tito ucitelé piedali svoje uméni nasledujicim pokolenim. Mistr Yin ucil Ma Kuei. Mistr Li ucil
Shang Yunxiang, Li Wen Pao, Chao Yunlong, Hao Enguang, Guo Yonglu, Huang Bonian, Li Haiting,
Yao Ting a dalsi studenty. Mistr Chang u¢il Wang Junchen a Han Jinlian. J4 jsem studoval spolu
s Zhang Yukui, Han Keying, Feng Junyi, Yen Lingfeng, Zhou Xiang, Li Hanzhang, Li Wenbiao, Tai
Cheng a dal§imi. VSechny mistry, studenty mistra Cheng, zde neni mozné jmenovat. Jmenuji pouze ty,
mezi néZ jsem patfil a na které by nemélo byt zapomenuto.

Pokud Ize soudit z vékt davnych vysin, v dobé dynastie Zhou se objevila dobra znameni
0 tomto uméni, za dynastie Chan pokrac¢ovalo jeho formovani a v dobé dynastie Chin baguaquan
dosahl dokonalosti. Vsichni, kdo méli tu Cest studovatse ucit u ucitele Cheng, pokracovali v jeho
umeéni, aby se nikdy neztratila pamatka na tohoto ¢lovéka.

Jedenacty mésic 5.roku Cinské republiky (Listopad 1916)
Zhili, Provincie Wan
Napsal Sun Fuquan



PoznamKky k pouziti této knihy

Tato kniha je urcena ke cviceni zaméfenému na vylepSeni a povzneseni moralnich vlastnosti
¢loveka, na formovani vSech principd a spojeni téla s formami trigramii. V bojovém uméni se pouziva
oznaceni — ,,Plovouci t€lo spojenych dlani Osmi trigramt (Yu shen bagua lianhuan zhang). Je v ném
skryto Osmnact forem Luohanquan. Obsahuje Sedmdesat dva zastavujicich nohou a Sedmdesat dva
neviditelnych krokd. Jsou zde také dovednosti tidertt na body (dian xue), uméni mece a riznych
dalsich druhti zbrani. Vse toto je ukryto v péstnich formach a vSechny pouzivaji vyse uvedené metody.
Vzdy se pracuje s vyuzitim spravnych pohybu k vyzivé téla, posileni kosti a §lach a k ochrané téla
a pravého.

Tato kniha vznikla, aby pfedstavila baguaquan, cestu rustu a transformace. Soustied’te se na
hlavni body, pak nahle uvidite Cistotu a spravny tad. Zacnéte nejprve s Prazdnou formou (Wuiji).
Nasledné ptejdéte k formé Taiji. Tyto dvé tvori zaklady baguaquan. O formé Wuji mluvime jako
0 poc¢atku. Diky ni se miizete dostat k nesmirné transformaci ducha. Slouzi k tomu, abyste ziskali
rychly vhled do kompletni praxe. Uvnitf, v centru, je misto pocatku. Postup a tstup, rovné a dokola,
transformuje vSechny metody. Jeden po druhém se detaily vyjevuji a ozfejmuji. Pfi cviceni se vSe
pohybuje a zaroven je vSe naprosto v klidu. Je to nehybna metoda, ale nenechte se zmast, v uméni
funguje celé té€lo. Jedna se o dovednosti spiritualni transformace a tajemné/mystické praxe. Témét
jsem jich dosahl. Jsou zde ptedkladany k uzitku spoleénosti. Zalezi jen na vas, zda je pouzijete, nebo
ne.

V bojovém uméni existuje mnoho forem. Kromé jiného jsou to principy sméfujici k deseti
tisicim véci. Muzete se s nimi jen obeznamit. Existuje vertikalni a horizontalni spojeni. Celé télo je
sjednocené. Nezalezi pouze na mnozstvi forem a tvarech pozic, prosté cvicte.

Chu Zi tika: ,,V lidském srdci je duchovni sila. Neni nikdo, vkom by nebylo toto
védomi/poznani. Na celém svété neni niC, €O by v sobé tyto principy nemélo. Principy nemohou byt
vycCerpany. A tak ani toto védomi/poznani nelze vycerpat.*

Pravé pfi uzivani bojového uméni se tuto véc ucime jako prvni. Nyni vezméme formu téla.
V této forme je Deset tisic véci. Neni nikdo, kdo by k nim pfi cviceni téchto pocetnych pozic a forem
nakonec nedospé€l. Postupujete tim, ze dlouhodobé pouzivate silu. Pak v urcitou chvili projdete skrz
a ocitnete se v centru Deseti tisic véci. V oéich se odehrava vidéni. V srdci se uskuteciiuje vliv. Kazdy
miiZze napodobit pfedlohu s jejimi principy a pouzit ji.

Uméni baguaquan neni nic jiného nez sled promén, principy dvou zakladi (digrami).
V davnych dobach pouzivali valecnici diagram Osmi armad. Vypada velmi komplikovang, ale
ve skutecnosti je velmi jednoduchy a ptimy. Kdyz ddme dohromady osm a osm, dostaneme Sedesat
Ctyfi. Podstata bojovych uméni je hluboka a Cistd. Zmény nejsou vyCerpany. Obsahuji duchovni
transformaci a jejich pasobeni je nezmérné. Také nejsou pomijivé jako mnoho forem a pozic. Dochazi
k propojeni vertikalniho a horizontalniho a k jejich transformaci. Cesta vede az ke zdroji. Vychazi se
Z principt rukopisti He a Luo.

Tato kniha slouzi k procviGovani téla. Také obsahuje popisy baguaquan. Je napsana snadno
srozumitelnou formou a pouziva jednoduchy sloh. Je to syrovy material bez knizniho jazyka. Pouzijte
ji k pochopeni nejhlubsich principt bojového uméni. Formy jsou stru¢né a schématické. Muizete projit
bojovymi metodami a dostat se k tajemstvi Tao.

Formy jsou pojmenovany a ukazuje se, jak je provadét. Kazda z nich je ve shod¢ s taoistickymi
principy. Neni to nic jako ,,podivna sila“ a ,,zli duchové®“. Zaci by se neméli domnivat, ze je to néco
zvlastniho.



Kniha dale vysvétluje vlastnosti jmenovaného zpiisobu boje. Jejim tikolem je pomoci vyzivovat
pravou gi. Otomto uméni panuje fada nespravnych a nepravdivych povésti. VSechny metody
baguaquan byly sjednoceny do jedné kompletni knihy a ta by méla slouzit k jejich pfehlednému
studiu.

Existuje mnoho $kol télesného cviceni. Baguaquan je cviceni vedouci k uplné proméné. Pouzita
metoda je velice dobra. Spojuje s pfirozenymi principy Nebe a Zemé. Pouziva ¢istou, skute¢nou qi.
Nezalezi na tom, jestli jste muZz, zena nebo dit€¢ anebo jestli jste stafi — vSichni ho mohou cvicit.
Nemtize poSkodit nohy ani ublizit télu. Neni k nému potieba specidlni obleceni. Kazdy muze
praktikovat. Je opravdovymi zuslechténymi a o¢isténymi bojovymi schopnostmi.

Toto uméni se nemusi pouzivat pouze jako individudlni praxe, muze ji cvic¢it mnoho lidi
dohromady. Naptiklad mohou cvicit tfi nebo pét lidi v jednom kruhu. MtiZze cvicit i deset lidi spolecné.
Nebo dokonce sto lidi. Lidé se také mohou rozdélit do mnoha kruhti a cvicit.

Uméni baguaquan ovliviiuje celé télo, energii a ducha. Muze pfispét k lééeni nemoci
a k prodlouzeni Zivota. Neslouzi pouze k procvic¢ovani boje.

V této knize je kazdéd jednotlivd forma pojmenovana a opatfena obrazkem. Zapojte zakladni
principy baguquan. MiZzete dosahnout téchto vlastnosti. Pouzijte maximalni pravdivost a upfimnost.
Vyuzijte je k dosazeni podstaty. Muzete byt silni, zdatni a moudfi, protoZe znate kazdou dlan a kazdou
formu. Spojené dohromady tvoti jedno télo, nejedna se o odd€lené formy.

Na nasledujicich obrazcich jsou fotografie a diagramy. Studujte je tak, abyste mohli pouzit
vnitini dlan. Pak je napodobujte. Prava sila vystoupi. Za néjakou dobu bude ptirozené mozné vidét
spravné principy a bude dosazeno tizasnych vysledkd. To nejsou prazdna slova.
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Kapitola 1 - Baquaquan: Jména, oznaceni forem a ¢asti téla

Za davnych dob byl kralem Fu Xi, vladl celému Podnebesi. Kdyz pohlédl vzhuiru, vidél obrazy
(symboly Xiang) na Nebi, a kdyZ sklonil hlavu, pozoroval uspofadani a formy (linie Fa) na Zemi.
Sledoval znameni ptactva a zvéte, jak se prizpisobovali a podléhali liniim Zemé. Z blizkého obracel
pohled k vlastnimu télu, z dalekého vybral Cetnost véci a jevy svéta a timto zpusobem vytvoiil Osm
trigramu. Jejich pouzitim pronikl k ctnosti duchovniho osviceni, rozlisil podstatu Deseti tisic véci
a stanovil zakony souladu vSeho jsouciho. S vyuZzitim pojmenovani symbolti Osmi trigramt vzniklo
bojové umeéni.

Kdyz mluvime o téle, potom:
hlava jsou Nebesa (Qian), bficho je Zemé (Kun), chodidla jsou Bouie (Zhen), stehna jsou Vitr (Xun),
usi jsou Voda (Kan), o¢i jsou Oheii (Li), ruce jsou Hora (Gen) a usta jsou Jezero (Dui).

Mluvime-li o bojovych uménich, potom:
hlava jsou Nebesa, biicho je Zemg, ledviny jsou Voda, srdce je Ohef, prvni az sedmy obratel
(pocitano od ktize, tedy paty bederni az desaty hrudni) jsou Vitr, obratle na $iji od bodu Dazhui (ZS14,
tedy sedmy kréni az prvni kréni) jsou Hora, leva strana bticha je Bouie, prava strana bficha je Jezero.
Takto nalézame Osm trigrami na lidském téle.

MIluvime-li o ¢tyfech koncetinach:
bticho je Bezmezné (Nerozdélené —~Wuji), pupek je Velky predél (Nejzazsi vrchol - Taiji), dvé ledviny
jsou Dva zéklady (Lian yi), dvé paZze a dvé nohy jsou Ctyii obrazy (Si xiang), dvé &asti obou paZi a
nohou je Osm trigrami (Bagua). Ruce i nohy maji dohromady dvacet prstti. Palce rukou a nohou maji
po dvou ¢lancich; to dohromady ¢ini osm ¢lanki. Zbyva Sestnact prsti, z nichz kazdy ma tfi ¢lanky; to
dohromady ¢ini ¢tyficet osm ¢lanki. Pricteme-li osm Casti obou pazi a nohou a osm ¢lanki Ctyt palct,
ziskame celkem Sedesat Ctyfi ¢asti, coz je Sedesat Ctyii hexagramul.

Toto znamena: Bezmezné (Wuji) rodi Velky piedél (Nejzazsi vrchol — Taiji). Velky piedél
rodi Dva zaklady (Lian Yi), Dva zéklady rodi Ctyii obrazy (Si xiang), Ctyii obrazy rodi Osmi trigramii
(Bagua). Osm krat osm rodi pocet Sedesati ¢tyt hexagrami. Toto je pojmenovani Osmi trigramti u étyt
koncetin.

Vyse uvedné je vyznamem slov: ,,Z blizkého si zvolil rozmanitost téla,...z dalekého vybral
cetnost véci...*

Dale Nebesa jsou kiin, Zemé je krava, Boute je drak, Vitr je kohout, Voda je prase, Oheii je
bazant, Hora je pes, Jezero je ovce.

Je-li to v ramci bojovych uméni, potom Nebesa jsou lev, Zemé je jednorozec (qilin), Boufe je
drak, Vitr je fénix, Voda je had, Ohen je krahujec, Hora je medvéd, Jezero je opice.

Vsechny véci v univerzu lze takto vysvétlit a zatadit.

V oblasti vnitini odpovida Osm trigramti organim a ptedstavuje zaklad. V oblasti vngjsi
ptinalezi ke ¢tyfem koncetinam a nese zpusob pouziti zakladu. Vnitini — to je Pivodni nebe, vnéjsi —
to je Pozdé&jsi nebe. Nebesa a Zemé vytvari tvorstvo, které ma sviyj prvotni zaklad, jenz je tvofen
Prednebeskym a Ponebeskym.

Ve Vnitinim kénonu Zlutého cisate (Neijing) se fika: ,,V kazdém &lovéku existuje zaklad
Pivodniho a Pozdé€jsiho nebe. Ledviny jsou zédkladem Pivodniho nebe, slezina Pozdéjsiho nebe®.
Zaklad oznaduje koten a pramen. Zivot neni plodem bez zdroje. Nelze, aby feka neméla pramen nebo
aby strom nemél kofeny. Ocistéte pramen feky, a ona se pfirozené stane plnou vody. Zalévej koteny
stromu, a listy se stanou nadhernymi. Takovy je zdkon pfirody. Analogicky, uméni 1éceni musi
nejprve pracovat se zakladem a vychéazet ze znalosti, ze ledviny odpovidaji vodam severu a voda je
pramenem Nebeské jednoty.



Dité je nejdiive plodem v déloze, neni tplné a jeho vzezieni je uvniti prazdné. Pronika do néj
stonek pfipominajici ty¢inku lotosu. Tento stonek jde v oblasti pasu k pupku a tyc¢inka lotosu vede
k obéma ledvinam, kde je Sidlo osudu.

Ponebeskym kotenem je slezina. Je Palacem stiedu a odpovida Zemi — ta je matkou Deseti
tisic véci. Stejné tak v lidském organizmu vznikd nejprve slezina. Az poté, ve vzajemném plozeni,
cirkulaci a proméné, se objevi voda, ohen, dievo a kov a vytvari se vSech pét plnych vnitinich organt
zang (jatra, srdce, slezina, plice, ledviny). P&t organi zang potom vytvaii Sest dutych organt fu
(Zlu¢nik, tenké stievo, zaludek, tlusté stievo, mocovy méchyt a téi ohng), ¢tyfi kondetiny a sto kosti.
Tak lidské télo ziskava svou podobu. Puvodni a Pozdé&jsi nebe v téle ¢lovéka nejsou oddélena od Osmi
trigramd.
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Kapitola 2 - T¥i nectnosti zac¢atec¢nika otvirajiciho dveie

Tii nectnosti v uceni podstaty jsou nasledujici:

Prvni se nazyva neklid zptsobujici nuceni i,

druhé se nazyva omezenost v pohybech zpisobujici tézkopadnou silu

a teti se nazyva vypnuti hrudi, zataZeni b¥icha zpisobujici napéti v hrudi a biise.

Pii pouziti nuceni Qi - je pfitomna pfilisna tvrdost, kterd se lehce zlomi, snadno dochazi
k naplnéni hrudniku gi pohybujici se do protisméru, plice se ,,smazi“ a vznikd mnoho nemoci. Jako
kdyZ pan srdce neni harmonicky — sto ufednikd ztrati své misto. U toho, kdo neni v klidu, se bude
energie hromadit v hrudi a v akci obrati téla nastane nesoulad.

Kdyz jsme omezeni v pohybech, pouzivame té€Zkopadnou silu a krev nemtize voln¢ cirkulovat
v organismu (ve Ctyfech konéetinach, stech kostech a v cévach). Energetické kanaly - drahy jing
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a spojnice luo - nemohou byt volné, ucpou se. Tam, kde se energie nakupi, vznika nemoc. Zveda se
yin ohen, energie mysli (gi xin) je tézkopadna a stagnujici. Pravé tato stagnace je pak pticinou
nemoci. Je-li mirnd, dochazi k zaskubim svalii; kdyz je tézka, zptisobuje pii doteku bolest. Kromé
toho mtize vést ke vzniku mnoha $kod, jako jsou jedovaté bolaky.

Pokud nedokazeme odlozit napéti v hrudi a bfise, které vznika vypinanim hrudi a zatahovanim
bticha, vede to k tomu, Ze gi vystoupa nahoru a nenavraci se do dantian. Nebude opora v nohach,
které tak pozbyvaji pevné kofeny. Clovék je lehky jako plovouci fasa, p&sti nejsou v harmonii s télem.
Veskeré cvifeni tak postrada spravnou pozici a nebude ani ve spravném nacasovani. Deset tisic
technik nemtiZze nalézt vhodny zaklad.

Proto nejsou-li odstranéna tii poskozeni, télo miZe byt cvicenim poranéno. Jsou-li vak tyto tii
nectnosti procistény, cvi¢eni mize ¢lovéka vést k dosazeni Nebeského. Musi v§ak byt peclivy, aby mu
plodem byla sila; odlozit pouhé vyéerpavani se, a tak nastoupit cestu k otevieni dvefi studia bojovych
umeni.

Proto knihy ftikaji: ,,Pti kultivaci je tfeba podporovat ctnosti a odstranit koteny zlého*.
Vsichni ti, kdo cvi¢i, museji byt obezfetni, velice obezietni.

Kapitola 3 - Devét nezbytnosti cvi¢enci vnitinich bojovych uméni

Prvni nezbytnosti je klesani (ta)
Pas jde smérem doli s energii klesani (ta jing), t€ziste tela se nachazi pod pasem. Qi se pak zveda
podél kostrée a Ridici cévy (Zadni stiedni draha).

Druhou nezbytnosti je zaobleni (kou)

Otevieni hrudniku zaoblenim (téZ - obepinat vesmir, oteviit se sv€tu). Pfi sledovani (i zjistis,
Ze energie yin sama klesa dol po Cévé poceti (Pedni stfedni draha).

(Brennan pieklada: Otevtit hrudnik zevnitt, aby se zjemnila energie.)

Tteti nezbytnosti je zvednuti (ti)
Je to pfizvednuti Hui yin (Setkani yin - prvni bod Drahy poceti).

Ctvrtou nezbytnosti je podep¥eni (ding)
Jazyk se dotyka horniho patra a timto zpusobem tla¢i temeno hlavy vzhuru.

Patou nezbytnosti je rozvinuti (guo)
Lokty jsou rozvinuty smérem dolti a dlané (konecky prsti) smérem nahoru, jako by néco drzely.

Sestou nezbytnosti je uvolnéni (sung)
Volné¢ spust'te a uvolnéte obé ramena, takze jsou jako natazeny luk.

Sedmou nezbytnosti je spusténi (chui)
KdyZ se paze natahuji dopfedu, oba lokty jsou spuStény smérem dold, jako by je pfitahovala zemé
maximalni energii spusténi.

Osmou nezbytnosti je stlaceni (S0).
Obé ramena a obé¢ kycle se snazte maximalné vtocit dovnitf s energii stlaceni.

Devatou nezbytnosti je ovladat jasné rozliSovani mezi stoupanim (qi), pronikanim (zuan),
klesanim (luo) a pietoc¢enim (fan).

Stoupani gi se méni v pronikani, klesani se méni v pfetoceni. Stoupani je pticné (kfizem noha - ruka),
klesani je podélné (stejna ruka — stejna noha). Stoupani a pronikani oznacuje vstup do prostoru
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chranéného protivnikem a tder; klesani a pietoCeni oznacuje rovnéZz tder. Udef pii stoupani i klesani.
Jejich stfidani se podoba nepietrzitému otaceni kola. To, co procvicujeme metodami deviti
nezbytnosti, se nijak nelisi od xingyiquan.

Porovname-li dva diagramy rozmisténi sméri po obvodu kruhu Knihy promén, u Pozdgjsiho
nebe maji Nebesa svilj pocatek a stoupaji na severozapadé. Zemé je nejvice na jihozapade. Takze
Nebesa a Zemé¢ se nachazeji ve ¢tyfech vnéjsich rozich, kde jsou spolu s Horou a Vétrem. Ve vnitinich
rozich (svislé a horizontalni ose) se nachazeji Boufe, Oheti, Jezero a Voda. Yang gi se ze severozapadu
pohybuje do centra a vytvaii qi ve stfedu. Yin qi pak ze sttedu proudi na jihovychod. Yin gi se nachazi
venku. Trigramy Pozdé&jsiho nebe se rodi a neustale prospivaji z nenadmérnosti.

(Poznamka prekladatele: Orientace mapy je v Ciné opacnd. Sever je na misté naseho jihu a zapad

a vychod je také prohozen. Takze jednoduse receno — otaceni doprava je ve smeru hodinovych rucicek
a otdceni doleva je v jejich protismeéru.)

D Y
7 N V. \

1 l | i
1 i il il
N N__ &

I \ I .
I I .
I . I .
Pozdé&jsi nebe Piivodni nebe

V xingyiquan je to podobné - kdyZ chcete zvednout ruku, nejprve vykrocite levou nohou, pifiéemz
pouzivate pravou nohu jako kofen tim zpusobem, Ze ji zapustite do zemé. Davame pozor, aby télo
bylo zpiima a pootocené. To je potom spravny postoj. Xingyiquan a tento nakres rozmisténi smérd,
oba nalezi Zemi, jsou jejim projevem. To, CO je Zemi, ziskava tvar, jelikoz se nachazi v centru
pruniku. Proto xingyiquan je zivotem spo¢ivajicim uvniti Deseti tisic znaku.

Na nakresu Pavodniho nebe jsou Nebesa na jihu a Zemé na severu, Ohefi na vychodé a Voda na
zapad¢. Yang stoupa nalevo a yin klesa napravo. Objevuje se yin, aby se spojil s yang, objevuje se
yang, aby se spojil syin. Prvni yin vznika pod Nebesy, prvni yang vznika pod Zemi. Rodi se yang,
rodi se yin. Yang vytvati yin a yin vytvaii yang. Oba jsou piimo ve stiedu nakresu. Nakres symbolizuje
Nebe. Nebesa jsou Jedinou gi nahote i dole. Kruh je odrazem nebe. Nahote je yang, dole je yin,
ukazuji pohyb Jediné gi. Symbolem pohybujici se Jediné gi, spojeni yin a yang je yin/yang obraz. Taliji
je Jedina qi.
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V baguaquan se pouziva otaceni doleva a otaceni doprava, pri¢emz zakladna beder je osou otaceni.
Kruhovy pohyb nema zadné uhly. Nohy a ruce nemuseji byt pfili§ ohnuté. O¢i se divaji na posledni
¢lanek ukazovacku piedni ruky, ktery mifi na stied kruhu. Ota¢ime se bez zastaveni jako Jedina Qi
Taiji. Baguaquan i diagram - oba nalezi k Nebestiim, jsou Nebesy zménénymi v symboly a jsou jejich
projevem. Proto je baguaquan znazoriiovan jako stfed kruhu — prazdnota, sméfujici k naplnéni
tajemnem.

Zahrnuje prichod ptes Devét leticich palact (fei jiu gong), od prvniho po devaty az k Nebeskému
pocatku. VSechno to odpovida zakladnimu principu baguaquan.

TiebaZze ma Kniha Promén dva ndkresy, jejich principem neni nic jiného, nez ze Vv kazdém
proudéni je proudéni opaénym smérem. Tedy V proudéni je protiproudéni a v protiproudéni je
proudéni. Tato znalost se pouziva k ziskani Pfednebeského yang Jediné prvotni gi.

Tajemna brana ma dvé podoby: Devét 1étajicich palact a otacejici se disk (zhuan pan). Jejich
princip je vsak pravé ten, Ze skryté proudéni opaénym smérem se objevuje v proudéni a tajemné
proudéni se objevuje v proudéni opaénym smérem. Timto uchovavame Jedinou qi. Piestoze se déli
uméni baguaquan a xingyiquan na dvé Skoly, maji spole¢ny princip ve sjednoceni proudéni
a protiproudéni a navraceni Jediné gi do dantian.

V tomto je obsazena velika moudrost, ctnost srdce/mysli a opravdovost ducha. Do tajemstvi
bojovych uméni pronikne jen ten, kdo v kazdém dechu splyva s Tao.

Velky mistr ovlada moudrost, statecnost a predevsim zna uceni a chape podstatu véci. Mysl
(yi) plodi qi, kterd nachazi své ztélesnéni ve fyzickém puasobeni (li). Je nezbytné, aby porozumél
mnoha principiim obsazenym v této studii a byl velmi zdatny ve studiu fyzickych dovednosti. Ackoli
se formy lisi, princip nachazejici se v jejich zakladu je jediny.

Ten, kdo cviéi bojova uméni, pronika do podstaty tohoto principu. Dantian je zakladem
funkce mysli a pfedpokladem energie a sily. Toto je opravdovy vyznam deviti nezbytnosti. Dodrzuj je
a vytycené¢ho cile bude dosazeno.
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Kapitola 4 - Cty¥i ctnosti, osm schopnosti a étyfi situace baguaquan

Ctyri ctnosti
Soulad, proudéni opaénym smérem, spojeni a pfemena.

V bojovych uménich to jsou nasledujici bojové principy:
Soulad: Ruce a nohy se zdvihaji a natahuji v souladu s jejich pfirozenou strukturou.
Proudéni opaénym smérem: Sila gi se vraci a stlacuje. V proudéni je proudéni opacnym smérem.

Spojeni: Energie qi a fyzicka sila li jsou vycentrované, vzajemné podporuji jedna druhou a jsou
v harmonii.

Pieména: Ponebeska (rozdélend) gi se vraci do dantien a vychazi pravy yang.

Osm schopnosti
Odvedeni: Je to vyvedeni protivnika z rovnovahy. Je provadéno pohybem rukou, posunem, praci
beder nebo ramenniho pletence.

Blokovani: Znamena jistici pohyb rukama, naptiklad loktem.

Zachyceni: Jde 0 pfedchazeni ¢innosti protivnika a nahlé zastaveni jeho ruky, chodidla, paze nebo
nohy.

Kryti: Stla¢ protivnikovu ruku proti jeho hrudi nebo bfichu.

Tlak: Znamena stréit rukama do protivnikova téla. MiZe se jednat o zatlaceni jednou rukou nebo
obéma. Zatla¢eni obéma rukama se nazyva Dvojity uder dlani.

Podepieni: Je to podepieni obou rukou. RozlisSujeme vodorovné podepieni a vertikalni podepteni.

Rizeni: Kdyz protivnik uchopi mou ruku, bud ji bleskurychle stihnu zp&t nebo vytahnu jeho ruku
vzhiru.

Vedeni: Je to nasmérovani téla protivnika nebo jeho obou rukou doleva, doprava, nahoru, nebo vedeni
dolu tak, aby protivnik nemohl provést vycentrovani.

Téchto osm schopnosti piedstavuje zaklad technik bojového uméni.

Ctyri situace
Osm schopnosti mistrovstvi obsahuje Sedesat Ctyfi zmén a odpovida Sedesati Ctyfem

hexagramtim. Na dalsi urovni je kazdy ze Sedesati ¢tyi hexagramu Vytvoren a slozen ze dvou trigramu,
pocinaje tim, v némz se nachazi Nebe nahote a Nebe dole. Zmény téchto trigramii pak daji vzniknout
Sedesati ¢tyfem proménam. Pokud je nahofe trigram Nebesa a dole je Zemé, vznika hexagram Upadek.
Pokud je obratime, vznikd hexagram Rozkvét. Osm variant trigrami tak da ve vzdjemné kombinaci
Sedesat ctyfi. Kdyz mluvime o ¢tyfech situacich v bojovych uménich z pohledu harmonickych zmén,
jsou v postupujici sile a sile vracejici se zpét (ve sméru hodinovych ruéi¢ek a v jejich protisméru),
nasledovani pohybu partnera nebo kladeni mu odporu.

Zaméeiime-li se na podstatu boje — spojeni, proudéni opacnym smérem, soulad a proména
vytvareji ctnost Sedesati ¢ty hexagramut. To, co se skryva ve stiedu téchto Ctyfech aspektil, se stava
celistvosti. Plynuti bude stavem totoZnosti s Tao, vn&jS$im projevem ¢ehoZz budou ¢tyfi situace.
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Situace jsou - stoupani, pronikani, klesani a pfetoceni. Pfi studiu bauguaquan je kombinujeme
spolu s osmi schopnostmi. Osm schopnosti miiZzete provadét zjevnou silou nebo skrytou silou.
Pouzivame je pro pfemozeni protivnika anebo pouze pro otevieni jeho obrany. Je mozné pouzit tvrdé
postoupeni vpied, nebo mékké postoupeni vpied. Muzeme postoupit, anebo ustoupit vzad. Naznacit
nahoru a provést akci dold, naznadit dolti a provést akci nahoru. Mohu ukazat doleva a udefit vpravo.
Je mozné ukazat doptedu a udetit dozadu. Naznacit néco a pouzit néco jiného. Kdyz je protivnik tvrdy,
ja jsem mekky, kdyz je protivnik mekky, ja jsem tvrdy. Kdyz je protivnik nizko, ja jsem vysoko. Kdyz
se protivnik pohybuje, ja jsem klidny, kdyZ je protivnik klidny, ja se pohybuji.

Pozorujte terén, prostor. Jeho rozsifovani a zmenSovéani, vzdalené a blizké, ptichazejici
a odchazejici. Zkoumejte vzdalenosti a nebezpecna uskali. Jestli je Siroky nebo uzky, jestli obsahuje
nehybné nebo Zivé véci. Pohybujte se podle situace.

Kdyz se t€lo chysta pohnout, ale dosud se nepohnulo, musime jej uéinit jedinym celkem.
Spojit vnitini a vnéjsi do jediného. Opét prozkoumejte vysku protivnikovy pozice a jeho fyzickou
formu, abyste vidéli, jestli je vysoko nebo nizko. Dale se podivejte na stav protivnikovy plnosti
a prazdnoty. Ovéfte protivnikiv temperament, zda je chladny ¢i velkorysy. Pozorujte jeho qi - je husta
nebo Fidka? Nechysta protivnik zakeinost? Proniknéte do jeho mysleni a posud’te dal$i moznosti dle
libosti, podle toho, jak vam to umozni ¢as. Je tieba byt pfipraveny najit spravné feSeni nezavisle
na zméng situace.

Ackoliv je v bojovych uménich mnozstvi riznych pojmenovani aplikaci, u jakékoliv z nich se
jedna vzdy o pohyb a zménu a vSechny vyuzivaji ¢tyfi situace jako vnéjsi formu. Jsou prostiedkem
pouzitelnym ve vhodny moment, kdyZ ctnost je v jednoté s Tao. Dostaiite se K této metodé vnitiniho
pouziti, ktera je véhlasna, a nepfemyslejte o tom, ktery pohyb udéla onu pfeménu.

Abychom to shrnuli: Jsou-li ¢tyfi situace a Ctyfi ctnosti vyuzivany rovnomérné, a pokud je navzajem
spojime dohromady, potom muzeme dosahnout harmonie, z niz vznikne jedina cesta Tao.

Kapitola 5 - RozliSeni otaceni doleva a doprava a levé a pravé
pronikajici dlané v baguaquan

Na tvod metodoy otaceni je tieba fici, Ze kdyz jdeme od severu smérem na vychod, pak se to nazyva —
otaceni doprava, a to bez ohledu na nasi vychozi pozici. Jdeme-li od severu k zapadu, pak se to nazyva
— otaceni doleva.

U jakéhokoliv prochazeni a vymény dlani smérem doleva nebo doprava, a to bez ohledu na
smér, kterym provadime zménu dlani a téla, pak plati, ze kdyZ vidime pravou ruku bodajici do stiedu
kruhu, jedna se o ,,pravé proniknuti“. Pokud vidime levou ruku bodajici smérem do stéedu kruhu, je to
,,levé proniknuti.

Tak se rozliSuje otaCeni doleva a doprava a levé a pravé proniknuti.

Kapitola 6 - Studie 0 Wuji (Bezmezném)

Forma Wuji odpovida stavu pied tim, nez ¢lovék zac¢ne studovat. Mysl/srdce je chaotické,
nejasné a je vném zcela neuspoifadana neurcenost. Jedind Qi je kalna a rozcetena a pohybuje se
mimovoln€. Podfizuje se pouze Nebeské podstaté, nemajic miry, fadu ani pocatku. Bez divodu se
neomezené otaci a neni rozdilu mezi jejim stoupanim a klesdnim. Navenek postrada jakoukoliv
kultivovanost a veskerou prakti¢nost, vnitiné nema zadnou podporu a pésténost. Tehdy c¢lovék
nesmétuje k zuSlechténi sebe navenek a neupeviiuje zivotni silu uvnitf. Umi pouze nésledovat
postupujici plynuti, ale nevi, co je pohyb nazpét. A proto dochazi az k vyCerpani téla, které se tak
stava nezbytné slabym a prazdnym. Pocéatek v yang dosahne svého maxima a musi piejit v yin a yin
ve své krajnosti znamena smrt. Jestli takovym zplisobem postupné mifi§ k nebyti, nebude$ moci sobé
uchovat zivot.
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V uméni uchovani zdravi a pfijimani Zivota, nazyvajicim se Gsili bez metody, se mizeme
dotknout hloubky. Jen si musime dat pozor, abychom se pfi rozboru, jak tomu nékdy byva, nedivali
$patnym smérem. Clovék se pak miiZe citit velmi rozhoigend.

Pouze mudrci znajici moc zpétného pohybu proudéni opaénym smérem, kofeny pésténi téla,
princip tiibeni sebe, jdou cestou navratu k Prvotnimu. Onen navrat K naSemu pocatku neni mimo
principy bojovych uméni xingyiquanu, taijiquanu a baguaquanu, cesty rozpinani a smr$tovani se
Jediné qgi. Je nutné pochopit uzitek plynouci ze ziskani a opakovani téchto zakladnich dovednosti
a stalé usili o maximalni kvalitu a jejich zdokonaleni aZ na krajni mez.

Kdo chce hromadit nejvyssi blaho, vraci se k neoddélenému Pocate¢nimu gi Pfednebeského
byti, které je harmonické a bez plynuti. Musi setrvavat v souladu, aniz by podléhal sam sob¢, ustalen
ve stfedu a kK ni¢emu se neklonit. Muze tak poslouZzit vzorem pro nasledujici pokoleni, bude schopen
privést k zivotu Deset tisic véci a urovat osud vSeho jsoucna. To je to, co se nazyva: ,,Bezmezné
(Wuji) rodi Velky ptedél (Taiji)“.

Mistr Li Dongyuan fikal: ,,Clovék je pfirozené prazdny. Z Prazdnoty se rodi duch (shen).
Akumulaci ducha vznikd energie (Qi), nahromadénim energie vznika esence (jing). To je byti
vznikajici z nebyti. Ale toto neni zpisob, jak pracovat. Tiibenim a cvienim se esence pietvaii
na energii, kultivujeme qi a transformujeme ji do ducha, procistime ducha a navratime ho
do Prazdnoty. To je nebyti vznikajici z byti, jednota z mnohosti a cesta, jak pracovat.*

Toto je smysl cesty bojovych umeéni a princip rozeni vyvolavajici pfeménu.

Vysvétleni k obrazku Studie o Wuji

Cvi¢eni 8koly Osmi trigrami za¢ina z formy Wuji. Ve vychozi pozici sméfujeme piimo vpied
a je tieba postavit se zpfima. Ruce jsou volné svéSené podél téla. Paty u sebe, chodidla sviraji thel
devadesat stupiiti tak, jak je to vidét na obrazku. Spi¢ky chodidel nejsou stoceny dovnitt, paty se
nevytacéeji ven. Pocit je takovy, jako bychom ob&ma nohama stali v prazdnoté. Pohyb a klid nejsou
rozliSeny. Klid - to je podstatou Bezmezného (Wuji) a pohyb je jeho projevem. Kdyz mluvime o klidu,
uvnité (hrudi) je plna (celistvd, absolutni) prdzdnota. Mysl nema prostor k premysleni, zmizely
vSechny myslenky, neni viibec nic.
O¢i jsou ustdleny na duchu a drzi ho zafixovaného
a pevného. Uvnitf neni nic, co by pozoroval, vné neni
nic, co by vidél. Pokud mame mluvit o pohybu, plyne
ptirozené, otaci se a viti bez konce v souladu se svou
piirozenou Nebeskou podstatou. V tu chvili neni ani
natazeni a staZeni, ani odchazeni a pfichazeni, ani
rozd€lovani a spojovani. Ttebaze v hrudi je celistva
prazdnota a neni ani zamérd, ani myslenek, kotfen
krajni prazdnoty a vrcholného nebyti skryvajici se
v bfise je schopen plodit qi Bezmezného (Wuji).

Tato gi je jako mlha. V kazdém okamziku
meéni svoji formu, podobajic se wvalici se vod¢
a stoupajici pafe. Cernd a bild zde nejsou rozliseny,
rozpiji se volné€, nedovolujice rozdélit Cisté a kalné.
V bojovém uméni tato forma pésti nema jasné
uréenou formu, a proto se nazyva formou
Bezmezného (Wuji).

Ttebaze podstata Wuji unika a piesahuje nas
rozum, je mozné ji okamzit¢ dosdhnout srdcem
a uskutecnit ji ve svém téle, nebot mizeme sami
V sob€ postihnout pramen naseho Zivota.
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Kapitola 7 - Studie o Taiji (Velky piedél)

Forma Velkého ptedélu (Taiji) se rodi z Bezmezného (Wuji) a je matkou yin a yang. Otaceni
doleva vytvafi yang a otaceni doprava vytvaii yin a toto toceni je rotaci Jediné qi. Taiji je Jedinou qi
a Jedina qi je Taiji. Ve své podstaté je to Taiji, ve svém pusobeni je to Jedina qgi. Kdyz dany okamzik
potiebuje yang, ono se zjevuje jako yang, kdyz moment vyzaduje yin, ukaze se jako yin. Kdyz situace
vyZzaduje byt nahofe, tak je nahote, kdyz potiebuje byt dole, je dole. Yang nese v sobé yin, yin nese
v sob& yang. Je to Jedina qi, ktera se nekone¢né pohybuje. Siroce se rozléva, neni v ni navéky nic
pritomného a dokonceného, ani nepiitomného a nedokonceného. Je bezpochyby ziva, ptirozené se
otevira a zavira. Najednou se projevi a znenadani skryje. Je cele obsazena ve stfedu rotace svého
otaceni. Je ve vSem a je k pouziti. V bojovém uméni je centrem otaceni a je okamzité pésti uprostied
toCeni doleva a doprava. Je osou otevieni a zavieni, pohybu a klidu, zédkladem pftirody i zivota
¢lovéka, pramenem vSech promén, bazi baguaquan a gi dantien. Yin a yang se spole¢né otaceji okolo
tohoto stiedu. Tato qi je kofenem Nebe a Zemé, matka yin a yang. Proto se z ni rodi Dva Zaklady
(Liang yi).

Studie o Taiji - vysvétleni pomoci obrazku
V uméni baguaquan probihda pfeména Wuji v Taiji nasledujicim zpusobem: Ve vychozim
postaveni je tieba stat zpiima, pustit dolt t€zist€¢ a drzet pas pevné stlaCeny. Poté je tfeba vykrocit
doptedu pravou nohou, pricemz délka vaseho vykroceni a nasledného postoje zalezi na vasi postave.
Pokr¢ levou nohu a dohlizej, aby jeji chodidlo bylo trochu otogené dovnité kruhu (pti krouzeni
doprava je prava noha uvnitf, leva vn¢). Je tieba dbat na to, aby nebylo tieba pii chizi Gsili, noha se
pohybuje dopiedu bez pouziti sily a zastavi se ve spravné pozici. Pohyb po ¢tverci musi byt podobny
pohybu po kruhu. Obé nohy jsou stoCené dovnitf a zaoblené. Neni nutné mit nohy pokréené
Vv neménné pevné pozici. Kolena se pii chiizi témét dotykaji, ob€ paty se trochu vytaceji ven, pocit je
takovy, jako bychom jeli na koni a zaroven udrzuj myslenku energie zaobleni, jez tebou prostupuje

a krouti t€. Nesmite dat najevo, odkryt, kam toto zaobleni smétuje.

Ze zacatku neni potieba pfisedat si v postoji pfili§ nizko, jelikoZ to vyzaduje ptili§ mnoho sily.
S ptibyvajicim navykem je mozné Si svobodné vybrat nizky nebo vysoky postoj. Nakonec ptijde den,
kdy budou vase schopnosti Cisté, a pak vyska pozice a postaveni vasich nohou nebudou dilezité.

Pii chizi bez zkrutu (chiize bez krouzeni) musi byt paty nohou v Grovni beder, a pfi chizi
v kruhu se zkrutem se musi pata zadni nohy a prst natazené ruky nachazet v jedné urovni. Levy bok
a levé chodidlo jsou rovnobézné a vrcholek pravé kycle se otaci, aby piimél ukazovacek predni ruky
sméfovat do stiedu kruhu. To je zaklad. Spi¢ka prvé nohy a koleno jsou na ptimce. Télo je jako kdyby
spojené provazem Seshora doli. Prava dlan nasleduje pravou patu. Pfedni ruka se natahuje, jako by
opisovala polokruh, a zveda se tak, aby oblast mezi palcem a ukazovackem, ktera se nazyva ,,tygii
tlama®, byla v urovni o¢i a neménila své misto. Obé ramena musi byt uvolnéna a oteviena. Lokty jsou
mirné vyto¢eny dovnitf energii svinuti a jakoby tazeny k zemi. Ob¢€ dlané jsou Siroce rozeviené
anesmgji se svirat. Snazte se co nejvice otocit ob€ zapesti smérem ven za pomoci energie otaceni tak,
aby ukazovacky smétovaly nahoru. To dava vnitini silu dlanim.

,» Lygri tlama“ by se méla rozevtit do tvaru pulmésice. V prstenicku a malicku by mél byt pocit
navratu s energii zaobleni. V centru dlani nesmi byt pocit tlaku vné. Ob¢& dlané vypadaji, jako by
drzely mi¢. Zapésti se snazi jit co nejvysSe Senergii tahu. A v ,tygii tlame&“ musi byt pocit sily
vyrazejici ven, ale lokty zlstavaji na misté. Dlané jako by soucasné Sly nahoru a ven a kdyz jsou
zafixované v takovém postaveni, potom pfichazi spravna vnitini sila. Podle pravidel musi pohled
sméfovat na Spicku ukazovacku natazené ruky. Neéktefi uvadéji, ze ma byt na ,tygfi tlamu®, ale
v takovém piipadé nebude cirkulace gi pesna. Pokud i neni ve stfedu, pak jsou konéetiny zavislé na
trupu. Stejné tak zadni ruka pfiléha k trupu, jako by se vytlacovala vzhtru. Je trochu ohnuta a jeji
»tygii tlama“ je zamétena k lokti predni ruky. Jeji postaveni také musi byt stabilni.

Ob¢ ramena jsou zaoblena s pevnou smrst'ujici energii a lehce ustupuji dozadu, aby se zvysila
sila zkrutu. (Komenta# Sun Lutang: To je ukazka uplatnéni principu — ,,v postupujicim pohybu
nachazej pohyb zpét“. Podobné jako trigramy s pievahou postupujiciho pohybu vyvazuji trigramy
S pfevahou pohybu zpét.)
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Oba lokty se silou tlaci dold s energii zavéseni, dlané vyrazeji vpred a vytvaii silu tlaku, aby
vedly Jedinou gi dopiedu. Tato sila vyplyva ze zpétného pohybu trupu. Pas a obé ruce jdou ven
S energii otaeni, a tak se vytvafi sila spiraly, jako by celé télo prostupovala kroutici se $ntra, a rotace
se dostava az do ukazovacku ptedni ruky. Limita krouceni odpovida stavu, kdy ,.tlama tygra“ stale
predstavuje centrum vaseho pohledu. Tato forma se jmenuje — ,,piimé tlaceni pfi pohybu zkrouceni
nebo ,,horizontalni chlize a vertikalni ader.

Ob¢ ky¢le jdou co nejvic dovnitt s energii smrsténi a jsou jako vnitini oblouk kruhu. Takovy
je smysl starodavného réeni: ,,V ob&hu trigramii Nebe a Zemé dli Prazdnota, postihni jeji skryté
tajemno‘ nebo ,,Nebe a Zemé, prazdny stfed hledajici tajemstvi.*.

Hlava je vzpiimena a jde nahoru s energii zvedani tak, aby temeno sméfovalo vzhiiru. Usta
jakoby oteviena, ale neoteviena, jakoby zaviend, ale nezaviend,”. Jazyk se dotyka horniho nebe
(patra), pocitové prochazi pies nos a jeho pozice musi byt dokonale pfirozena. Dech plyne nosnimi
dirkami. Hraz (Hui yin, Prvni bod Pfedni stfedni drahy) musi byt pfizvednuta. Krk musi mit
vzptimenou energii. Neni tfeba snazit se pouZzivat silu. Srdce se nesmi pfili§ namahat. Drzet hrud’
vtazenou dovnitf, ale neni tfeba se hrbit. Je nutné akorat rovnomérné a piirozené¢ vtahnout a zaoblit
ramena, vytvareje timto silu tlaku, aby se otviraly uvnitf a zaviraly zvenku. Je pfirozené a spravné byt
uvnité otevieny a zvenku zavieny. To plati i pro hrudnik, ostatné to se nazyva — ,vtazena hrud™.
Po delsi dob¢ se prohnuty tvar stane pfirozenym a hrudnik na sebe vezme kruhovou formu.

Pfi chtizi po kruhu neni potieba pospichat. Vile (mysl - yi), zivotni energie (qi) a sila (i) se

spole¢n¢ setkavaji v rukach, nohach, vramenou, bocich, pase a v loktech, uvniti a venku, aby
existoval kolob&h Jediné gi. V pohybech nesmi byt ani malicko neusporadanosti, nebot’ v opacném
piipad¢ se vytrati vnitini sila.
V celém téle nemuze byt jediné misto, které je
oddélené nebo nejednozna¢né. Pokud se najde byt
jedno misto, které je oddélené ¢i nejednoznacné, pak
nemuze byt energie v harmonii. Potom je nutné hledat
a spojit pas, boky, ramena a lokty.

Je téz nutné pozorné citit ,,Ctyfi vrcholky*:
zuby jsou vrchol kosti, jazyk zakonceni svali, nehty
na rukou a nohou vrcholek Slach a vlasy jsou
vrcholkem krve. Jestlize dobfe citime ,,Ctyfi
vrcholky®, qi se shromazd'uje v dantien a celé télo
nasleduje jeden princip.

Pii chlizi po kruhu se télo nenaklani doleva
ani doprava, ani se nesmi pohupovat do riznych stran.
Pokud tomu tak je, gi uvniti nemize byt stabilni a celé
to potom vypada, jako kdyz se ptak se svazanymi
kiidly bez ustani snazi 1état. Chiize by méla byt jako
kdyz tece klidna feka, na niZ v podstaté neni vidét, ze
plyne a ze se vlastné¢ pohybuje. Vidime akorat, ze
néco plave na hlading, ale nepozorujeme samotné
proudéni. Je to klidny, stabilni a pfirozeny projev.
Objasnéni smyslu a podstaty této formy je ptitomno
» vV obou vyse uvedenych metaforach.
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Kapitola 8 - Studie o Liang yi (Dva zaklady)

Liang yi je princip stazeni a rozpinani. Tyto dv¢ sily vesmiru ve svém spoluptisobeni stanovuji
zakony pohybu Jediné gi. Otac¢eni doleva vytvaii a odpovida principu yang a otaéeni doprava principu
yin. Ptsobi po Taiji a to je, jak jsme si uz fikali, proudéni Jediné gi podobné nekonec¢nému toku feky.
Kdyz odpovida myslence plynulého kruhového pohybu, pak vznika v Taiji princip yang. Vznika
expandujici gi.

Pii cvi€eni chize po kruhu mize byt obvod maly nebo velky a miZete ho obejit mnohokrat
nebo jen parkrat. Odviji se to od podminek mista, na kterém cvicite. Pokud je plocha velka, mize byt
kruh velky, pokud je mista malo, bude kruh maly. Nicméné pochopeni vyznamu cviceni nezalezi
na vngjsich podminkach a prosttedi a rovnéz nezalezi na velikosti kruhu. Jakkoli velky je kruh,
metoda cviCeni zistava stejna. Ve skutecnosti je tato dovednost hluboka a Cista, takze cely kruh mize
byt Siroky nékolik mil. Tomu, kdo opravdu chape mistrovstvi, nepfipadne ani takto velky kruh
vycCerpavajici. Obdobné, misto ve vysi o velikosti mince se neukaze tésnym a on i na takovém misté
lehce vykona vSechny otocky, a jest€ mu zbude dost prostoru. Muzete také cvicit v kruhu bez pevné
formy. Ze zacatku by ale misto mélo byt rovné a ptihodné pro chizi, protoze pii ptichazeni, odchazeni
a otaceni téla je nutné zachovat rovnovahu.

Dévni mudreci fikali: ,,Tao se rozprostira vsude. Je tak veliké, ze vn€ n€ho nic neni, a tak malé,
ze se do né& nic nevejde. Objima vSech Sest polu svéta a pirebyva i v nejmensim zrni¢ku pisku.
Odkryjte a pak zase skryjte tajemstvi.” Toto je smysl bojovych uméni.

Toto je forma vraceni a otaCeni téla. Je to dlan Prvni zmény — Jednoduchéd zména dlané. Neni
dulezité, jestli je pohyb velky nebo maly a jestli se otoéite mnohokrat nebo jen parkrat. To
Si rozhodnéte sami v zavislosti na vasi (i, sile a pohyblivosti. Zménu mizete provést po ptlce kruhu
nebo ji mizete ud€lat po deseti kruzich. Kdyz se otaci Jedina qi, v téle se objevi Nebe, Zemé a Deset
tisic véci. Zmeéna t€la musi byt presna. KdyZz si nejste jisti, dovednost se neprojevi. Téz pokud se
provadi rotace jen na jednu stranu, tak také qi bude v téle cirkulovat jen jednim smérem, a potom neni
mozné dosdhnout skutecného mistrovstvi. Jen se bude tocit hlava, zatemni se vidéni a nohy ztrati
pevnou oporu.

Jak se pravi — Kdyz yang dosahne svého vrcholu, zméni se v yin. A kdyz yin dojde krajnosti,
pfeméni se v yang. V obéhu Osmi trigramti yang stoupa vlevo, zna¢i Slunce a den. Yin pada vpravo
a predstavuje Mésic, noc. Kdyz Slunce vychdzi, Mésic zapada, a kdyz Mésic prichazi, Slunce odchazi.
Prichazi den a odchazi noc, pfichazi noc, odchazi den. Slunce a Mésic Celi navzajem jeden druhému
a rodi tak ¢tyfi ro¢ni obdobi. Kdyz se t€lo ota¢i vpravo, jakoby se zavira, a toto proudéni koresponduje
se zacatkem yin Taiji a stlaceni gi. Mudrci davnych dob fikali: ,,Sila bozstev a duchu, vychod a zapad
Slunce a Luny pfindlezi pfirozenym proménam Nebe a Zemé*. Kdo chape, vi - ,,Démoni vytvari
ctnost®.

V bojovém uméni mame formy otaceni vlevo a vpravo. Leva a prava na sebe navazuji. Cozpak
to neni rozpinani a stazeni, pfichazeni a odchazeni Jediné qi?

Diky tomu Dva zaklady (Liang yi) rodi Ctyfi obrazy (Si xiang).

Cast 1 - Zeleny drak otadi télo

Kdyz zadinate, je zde stav, jako by se Jedina Qi otacela doleva a
neomezené¢ proudila a pohybovala se. Chtéjte zménit t€lo otoCenim
doprava. To je Jedina qi vytvarejici Liang yi. Pii této metodé posunete
pravé chodidlo doptedu a polozite je na zem.
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Cast 2 - Zeleny drak stahuje ocas

Pak se posune i leva noha. Prsty u nohou se s maximalni silou ohnou
dovniti a nohu poloZite proti prstim pravé nohy. Vzdalenost mezi
prsty obou chodidel je dva az tii palce. Viz obrazek. Paty obou
chodidel maji energii otaceni smérem ven. Kolena jsou pocitove
u sebe, ale nejsou u sebe. Ob¢ kycle maji energii smr§téni smérem
dovnitf. Ob¢ také maji energii otevieni zaméfenou smérem ven.
Myslenkou této formy je uzavieni uvniti a uzavieni navenek. Pas musi
mit energii pevné tlacici smérem doll. Zaroven se ani horni Cast t¢la
ani ruce, stejné jako ptfedtim, nehybou a maji pevnou energii. Obé
ramena jsou rovné a pocitové jdou dovnitf s energii stazeni. Také se
doporucuje drzet hrudnik mirn€ zpevnény.

Cist 3 - Zeleny drak otaéi hlavu

Cast 4 - Cerny tygr opousti jeskyni

Prazdnota se nahle projevi. Neztrat'te rovnovahu. Vnéjsi energie této
formy je jakoby zaviena a vnitini srde¢ni Qi je jakoby oteviena. Je to
jako byste byli prazdni, ale nejste. Pokud mate pochyby nebo obavy,
zpusobi to tlak na vase srdce a miiZete utrpét zranéni.

Cist 5 - Spravné provedeni formy

Drzte obé€ ruce v pozici a udé€lejte tii az pét kroki nebo muizete obejit
cely kruh. Sta¢i jen chodit a ménit formy. Obecné je potieba spojit
nahofe i dole, uvnitt a venku, Sest kombinaci v Jedinou gi. Zde je
onéch Sest kombinaci: Spojeni mysli/srdce a vile (yi). Spojeni viile
(yi) a energie (qi). Spojeni energie (qi) a sily (li). Toto jsou tfi vnitini
kombinace. Pak je spojeni ramene a kyc¢le. Spojeni lokte a kolene.
Spojeni rukou a nohou. Toto jsou tfi vngj§i kombinace. Vnitini
avnéjsi je jako jedno. Spoleéné vytvaieji Sest kombinaci. To je
zakladni myS$lenka. Pouhé cvi¢eni neznamena porozuméni. Nyni se
snazte pochopit lidskou schopnost davat instrukce. Pilné studujte pro
hlubsi pochopeni. Vysledkem je, ze po dlouhé dobé budete schopni
dojit k poznani.
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Kapitola 9 - Studie o Si xiang (Cty¥i obrazy, projevy)

Dva zaklady (Liang yi) vesmiru v sob& nesou své yin a yang. Taiji vytvari Liang yi. Jedno malé
a jedno velké. Vzajemné spolu vytvateji étyfi projevy. Ctyfi projevy odpovidaji étyfem Ziviam — kovu,
dfevu, ohni a vodé¢ a v lidském téle ctyfem orgdniim — srdci, jatrim, ledvindm a plicim. V bojovém
uméni se shoduji s pohybem vpied, vzad, doleva a doprava; to je to, co se v bézné mluvé nazyva
,,Druha zména dlané®.
Baguaquan se znazorfuje plnymi a pterusovanymi ¢arami. Yang je plna ¢ara, yin je perusovana. Kdyz
ke kazdému piidame plnou a pferusovanou ¢aru, dostaneme: tai jang (dvé plné ¢ary), tai yin (dvé
prerusované ¢ary), xiao yang (plna ¢ara a prerusovana ¢ara) a Xiao yin (pferusovana ¢ara a plna cara).
Tyto nazvy tvoii Si xian.

Ctyfi projevy nezahrnuji Zivel zemé, protoze zemé — to je Velky predél (Taiji). To, co
bezustani rodi vSe zivé, se nazyva Zemi. V kolob&hu Jediné gi se nazyva Velkym piedélem (Taiji).
Zemé a Velky predél — to je jediné. Tim se vysvétluje, pro¢ Zemé nepatii do seznamu Ctyfech
projevu. V podstaté ona je jiz obsazena v nich a Si xian jsou ji podtizeny. Zemé je jejich stifedem.

V bojovych uménich se prvky stavaji stoupanim, pronikanim, klesanim a pieto¢enim. Pohyb,
ktery nejde nahoru, se nazyva horizontalni (heng). Heng je zemé¢.

Nasledné se spoji, aby vytvorily osm trigramt (bagua). Kombinuji se a harmonizuji. Jeden
trigram se pak umisti na vSech osm trigrami, dokud se vSech osm trigrami nesparuje. Spojenim dvou
trigrami se da celkem slozit Sedesat Ctyfi hexagrami. Podle Knihy promén ma jeden hexagram Sest
¢ar. Uvnitf Sesti ¢ar kazdého hexagramu jsou tii spodni ¢ary obrazem tiech zakladu vesmiru — Nebe,
Zemé a Clovéka (sancai). Ve tiech vrchnich ¢ardch hexagramu se obraz tfech zakladii vesmiru
zdvojuje. Zde taky uz ma kazdy svtij yin a yang.

Pro pochopeni jadra bojovych uméni ma v sobé kazdy pohyb otaceni doleva a otaceni
doprava. Proto hlava, ruce a nohy pii otaceni vlevo odpovidaji tfem spodnim ¢aram hexagramu —
Nebi, Zemi a Clovéku — a pii otadeni vpravo tiem vrchnim. Timto zptisobem je Osm trigrami yin a
yang slozeno ze Ctyfech obrazii. Sedesat &tyii hexagrami je ptisobeni yin a yang v fadu a posloupnosti
zdvojeni Osmi trigramtl. Takovéto vzajemné pisobeni yin a yang je schopno bez konce plodit vSe
zivé. Kdyz se spoji yin a yang, muzete nebo nemusite stvofit sami sebe.

Z Sedesati ¢tyf hexagramu se muzete dostat tieba k tisici nebo deseti tisicim hexagrami. Ale
vSechny jsou stejné sestaveny z Sedesati ¢ty hexagramu, vychazeji z nich a neopoustéji je. Onéch
Sedesat ¢tyfi hexagramii — to je Osm trigramii, soubor Osmi trigramil — to jsou Ctyfi obrazy, Ctyfi
obrazy — to jsou Dva zéklady a soubor Dvou zakladi — vychazi z Jediné qi, je jejim proudénim.

Zi Yang v poznamkach pfi ¢teni knihy fika: ,,Jednota je pfirozené prazdna a nema atributti ani
znaki. Dva zaklady (Liang yi) maji zaklad v Jednot& a dbaji Jediného, odhalujice kofen. Ctyii obrazy
se neodchyluji od téchto dvou esenci. Osm trigramt ptedstavuje jejich potomstvo, plodi syny a vnuky
a z nich se rodi Sedesat ¢tyfi hexagramti. Tak probihaji v§echny pfemény vesmiru a deset tisic forem je
tak transformovano a uvedeno do pohybu.”“ Vezméte si k srdci tato slova, rozkryvaji hluboky smysl
bojového umeéni.

Cast 1 — Zeleny drak otadi télo, pravostranns forma

Zacénéte formou Liang yi. Nezalezi na tom, jestli pouzijete otoCeni
doprava nebo doleva. Oboje je mozné transformovat na Si xiang -
Druhou zménu dlané. Nejprve pouZijte otoCeni doprava. Leva ruka je
vpiedu. Prava ruka je vzadu. Ze skutecného severu jdéte na zapad
podél kruhu. To je otoceni doprava.
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Cast 2 — Zeleny drak stahuje ocas

Cast 3 — Zeleny drak otadi hlavu
Prestoze télo stoji, je v ném myslenka toho, Ze se nezastavilo.

Cast 4 — Cerny tygr opousti jeskyni, levostranna forma
Forma se nezastavi. Jako ve vété v knize - jednotliva slova na sebe
musi navazovat, nemohou byt oddélena.

Cast 5 — Krahujec krouZi a stoupa k nebi
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Cast 6 — Bily had leZi v travé
Uvnitt bficha musite mit pocit prazdného kruhového prostoru. Pak
budete schopni obdrzet mystickou silu bojovych uméni.

Cast 7 — Cerny tygr opousti jeskyni

Pas se musi snizit za pomoci pevné energie, a kdyz ruka mifi ven,
rotuje doleva s energii otafeni. Namotava se jako provaz. V této
chvili se energie t€la fidi myslenkou, jako byste ukazovali vSe vyse
uvedené, pouze s tim, Ze spojeni vnitiniho centra musi mit myslenku
prazdnoty. Jak dojdeme k mySlence/pocitu, Ze vnitini centrum je
prazdné? Kdyz obé ramena a ob¢ kycCle smefuji dovnité s energii
stazeni, pak bude ve stiedu hrudniku pfirozené¢ myslenka/pocit
prazdnoty a uvnitf bficha nemuze byt problém s namahanim gi nebo

s bloky.

Cist 8 — Zeleny drak ota&i télo

KdyzZ se t€lo opét chystd na otacivou chlizi smérem doleva, nejprve
jde prava noha piimo dopiedu a pak na zem. Vzdalenost mezi
chodidly se odviji od toho, jak vysoko nebo nizko chcete pii cviceni
jit. NezaleZi na tom, jakou metodu krokt pouzijete, zda chtizi dopiedu
nebo dozadu, nohy musi vzdy pfirozené skoncit na perfektnim miste.
KdyZ se obé zapésti oto¢i a obé paZze jsou ohnuté a mifi nahoru, oba
lokty jsou stale smérem dolt. Kdyz maji ob€ zapésti energii otaceni, je
snadné jimi neotacet. Je to také, jako byste rotaci citili a ne jen méli
myslenku rotace. Obé zapésti jdou nahoru, jako byste v nich néco
zdvihali. Méjte predstavu obou ,tygfich tlam* tlacicich dopfedu. Obé
jsou stejné zafixované a nemohou jit ven. Ob&é ramena jdou také
maximalné dovniti s energii smr$téni. Bude trvat asi tfi az pét kroku,
nez se ob¢ ruce dostanou ven.

Pravdépodobné bude nutné obejit cely kruh, nez se rotace dostane ven, pokud nepfijmete nutné
postupy. Stejné jako u Liang yi formy chlize a zmény jsou principy vzajemného propojeni horniho
a spodniho a sjednoceni vnitiniho a vnéj$iho stejné. Metoda cviceni Si xiang nasleduje myslenku
rozdéleni Ctyf ro¢nich obdobi a pak toto téma rozpracovava. Je to skutecné cesta Jediné qi, ktera je
kompletné propojena. Pokud cvicite, musite to veédet.
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| . .
s  Kapitola 10 - Trigram Nebe, Lvi forma
I

Co je trigram Nebe? Je to forma Nebe. Co je ,,Lvi dlan“? To je zpisob, jakym se tato forma
projevuje v bojovych uménich. Nebe také znamena sila. Jeji povaha je yang. Je to nazev trigramu
znazornéného tiemi plnymi ¢arami. Ve formé i v povaze je to Nebe. Ma tudiz nasledujici vlastnosti —
silu, dustojnost, zufivost, odhodlanost a ¢estnost. Lvi povaha je state¢na a hrdinska. Muize zvitézit nad
zvitaty jako jsou tygii nebo leopardi, a kdyz tfese hfivou, ma velice majestatny vzhled.

Bojové formy jsou: ,,Zlaty drak zavira tlamu®, ,,Lev otvira svou velkou tlamu® a ,,Bila opice
tahne Savli“. Béhem cviceni se pak v dantian rodi qi, vytvaiejic tak pocatek v temnoté véci. To je také
obsah této formy a my skrze ni objevujeme pramen deseti tisice tvarg.

V pozici se obé ruce natahuji vpfed do svého maxima. Uvniti a zvenku, nahote a dole, vse je
sjednoceno Jedinou gi. V trigramu jsou tfi plné ¢ary — ve formé jsou tii zdvizeni (koneénik, prsty,
hlava), diky ¢emuz tvar téla obnovuje trigram Nebe.

Pokud je tato bojova forma provedena jak zde bylo popsano, krev bude v téle proudit plynule a
vzroste sila gi.

Pokud je forma chybna, pak Nebe vchazi do protikladu s Boufi a jadro bojové formy nema
zadny potencial, zadny smysl a vznika neptedvidatelné. Pokud se Nebe blizi Zemi, Pocatek se nachazi
Vv nesouladu a ztratime schopnost odstraiiovat vnitini prekazky.

Proto studujte velice pozorné.

Cast 1 — Zeleny drak otadi télo
Zacénéte formou Liang yi na levou stranu. Nejprve jde dopfedu prava
noha.

Cast 2 — Zeleny drak stahuje ocas
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Cast 3 — Zeleny drak otaéi hlavu dozadu

Cast 4 — Cerny tygr opousti jeskyni

Cast 5 — Lev otvira svou velkou tlamu

Pti chiizi vykrocte levou nohou a leva ruka ve stejny Cas proklouzne
pod pravou rukou, takze ob¢ ruce tvoii tvar T. Prava ruka vystreli
pfimo vzhlGru a dlain je otoCena dovnitf, deset centimetri pted
oblicejem. Jakmile udélate krok, leva ruka s dlani vzhiiru opisuje
horizontalni oblouk, dokud prsteniéek neukazuje dovniti kruhu na
(prazdny) stfed. Prava ruka se ve stejny €as vyto¢i dlani vzhtlru s pazi
blizko ucha. Tygfi tlamy jsou propojeny navzajem, jako by podpiraly
dlouhou ty¢.

Cast 6 — Lev otvira svou velkou tlamu — druh strana

Opét zmente na pravostrannou metodu chize. Je to analogické
levostranné forme. Oboje vyzaduje studium pro pochopeni véci.
Samoziejmé je tato forma jako predchozi dlan. Ob& pouzivaji na
zacatek Liang yi formu Prvni zmény dlan€ na levou stranu. Zpocatku
mozna nebudete t€émto principim rozumét. Nemél by zde vSak byt
jeden neménny vzorec cviceni. Kdyz budete pozdéji procviovat tuto
pasaz, nezalezi na tom, kterou formu délate. VSechny na sebe mohou
navazovat. CviCte je navzajem napojené na sebe. Abyste toto mohli
procvicovat, potiebujete védomosti.
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mmm mmm  Kapitola 11 — Trigram Zemé, Forma jednoroZce
— —

Co je trigram Zemé&? Symbolizuje Zemi a jeji vlastnosti. ,,Dlafi obracejici télo* je bojova forma,
jez k ni patii. Zemé proudi. Jeji povaha je yin. Je to nazev trigramu tvofeného Sesti ¢arami. Ve vécech
vytvaii formu jednoroZce a obnovuje vlastnosti tohoto uslechtilého zvifete — obratnost a bleskurychly
pohyb. Ma téz schopnost 1état a neomezené se transformovat.

V bojovém uméni existuje pouziti ,Jednorozec vyplivuje knihu“, metoda ,,Velky Peng
roztahuje kiidla“ a dovednost ,,Bily jefab stoji na jedné noze“. Pohyby maji charakter rychlosti,
pruznosti a plynulosti. Forma ,,Dlan obracejici télo* vyuziva pevného drzeni obou rukou, pficemz
vnitini a vng&j$i i horni a dolni plynou spole¢né. Trigram Zemé se tfemi pierusovanymi Carami dava
formé podobu i vlastnosti.

Pokud je tato forma provedena spravng, pak je pohyb tcla lehky a otaceni se bude podobat
smrsti. Pokud je vsak tato forma provedena nespravng, chybi v dantian prazdnota. Zabyvejte se tim
s myslenkou dikladné tuto latku prozkoumat. Pokud budes vénovat pozornost vyse uvedenému, ziskas
vlastnosti, jako je obratnost a hbitost.

Cist 1 — Zeleny drak ota&i télo

Cast 2 — JednoroZec otaci hlavu dozadu
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Cast 3 — JednoroZec otadi télo

Cist 4 — Velky Peng roztahuje kiidla

Cast 5 — JednoroZec vyplivuje knihu

Cist 6 — JednoroZec vyplivuje knihu — druh4 strana
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msmmmmm  Kapitola 12 — Trigram VVoda, Hadi forma
I

Co je trigram Voda? Je to forma symbolizujici Vodu a odpovida ponofeni. ,,Poddajna dlan® je
bojova forma. Ziskava centralni yang z Nebe. Yang pada do stfedu yin. Yang vstupuje a vytvari
vihkost. Trigram Vody je takovy, ze stied je plny, vysila lesk vody a je orientovan na sever. Odpovida
charakteru pohybu hada, ktery je jedovaty a mezi jeho vlastnosti patii mazanost a pohyblivost. Ma
schopnost skryt se v trave.

V bojovém uméni je to metoda ,,Bily had vystrkuje jazyk* a dovednost ,,Had s dvéma hlavami
otaci télem®. Tato forma je navenek mekka a poddajnd a uvnitf je nezvratné pevna. Neexistuji zadné
mezery, kterymi by tato sila neprosla.

Pokud se tato forma provadi spravné, pak je gi dantian hojna. Vnitini a vnéj§i podobné vodé
teCou z jediného fecisté - nezadrzitelné a bez preruseni. Tak ziskame formu trigramu Voda.

Pokud je gi dantian hojna, tehdy kli¢i srdce Tao. Pravé v tom ¢ase V hlubinach organismu
hasne yin oheii. Pokud k tomu nedochazi, objevuji se mzitky pfed oima a védomi se zatemfiuje.
Pokud je forma provadéna chybné, pak bude voda ledvin prazdnd a slabd, oheni srdce pustne a pada
doli. Budete trpét zavrati a zrak se zakali.

Také tato forma ma metodu dian xue - udery na vitalni body. (Dian xue je mandarinsky nazev
pro znaméjsi vyraz dim mak.) Ustiednim bodem této formy je zptisob pouziti jednoho prstu k odstréeni
a uderu. Tato forma pouziva jediny prst pro stlaceni a zasazeni bodl naptiklad v podpazi. Myslenka
metody bodovych tderd je srovnatelna s tim, kdyZz chytneme ptaka dvéma prsty za doli¢ek pod jeho
ktidly, a tim ho kontrolujeme. Tuto metodu mizete znat, ale nemusite ji pouzit. Je nutné se predevsim
ve svém jedndni tidit nejvysSim principem. To znamena, ze pii vyborné znalosti destruktivnich
nez V situaci krajni potieby. Srdce ma vlastnost netrpélivosti k trapenim druhych, proto je tieba
pestovat soucit k lidskému utrpeni. Kruty ¢lovék si ni¢i moznost vzniku cesty (srdce) Tao.

Samoziejmé tu nejsou uvedena vSechna mista, jez mohou zpUsobit zranéni a také smrt. S tim
je tieba zachazet velice obezietné. Nékteré z téchto boda jsou solarni pleteni, podbiisek, Qimen, Erhou,
Naohai, hrdlo, zadni ¢ast patefe, obé ledviny, Gudao, obé pulzni oblasti na rukou. Na mnoho boda se
pouzivaji bodové udery dvéma prsty, jednim prstem, udery loktem, udery kolenem, chodidlem, udery
patkou dlan¢ a fezajici tdery. Detaily metody bodovych uderti zde nebudou rozvijeny. Lehké uziti
mize vést ke zranéni, jejich tvrdé pouziti mize zabit. Kdo zna toto uméni, nikdy ho nebude pouZzivat
lehkomysIng.

Mistr Cheng varoval proti zamérmému zneuzivani této metody, protoze ni¢i produkei yin
energie. Piislovi pravi: ,,Pokud neucini§ zlo sam, neobdrzi§ zI¢é jako odpovéd™. Také se tika — ,,stfed
hleda stfed a harmonie hleda souzvuk“. Tak se projevuje Nebesky princip (Zakon navratu) a je to
podstata této ideje. Navic neni mozné tuto bojovou metodu bodovych udert predavat tstné, ale jen
z ruky do ruky. Skute¢ny mistr ji nebude pouzivat. Mluvim o ni jen kvili jistému uspoiadani.

Obvykle se pouze mluvi o ochromujicich bodech. Co se ty¢e bodi pro zabiti, existuji rizné
nazory na to, které jsou ty hlavni. Nekteré systémy maji tficet Sest, nékteré sedmdesat dva. Tajna
piedani Saolinského bojového uméni mluvi o sto osmi a lze v ném najit veskeré podrobnosti.

P1i vytvareni této knihy bylo jejim cilem rozvijeni srde¢niho centra a otevieni vlastnosti srdce,
ozdravéni a pfemena kosti a svalll, posileni sily mysli a uspéch v pfeméne charakteru stfedni cesty.
Bojové vyuziti téchto technik Izepfipustit tak v jednom piipadé ze sta, kdy se situace skute¢né stava
jinak bezvychodnou.
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Cast 1 — Zeleny drak otadi télo

Cast 2 — Bily had vyplivuje list

Cast 3 — Bily had vIni télem
Ve sttedu vaseho srdce nemuize byt skryta ani jedna véc.

Cast 4 — Bily had leZi v travé
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Cast 5 — Cerny tygr opousti jeskyni

Cast 6 — Zeleny drak ota&i télo

I . .
mmm mmm K apitola 13 — Trigram Oheni, Forma krahujce
I

Co je trigram Oheni? Ma podobu Ohné¢. ,,Dlan polozena na hibet” (Klidna dlan) je jeho bojova
forma. Ohen vyzatuje teplo a svétlo. Trigram vznika z trigramu Zemé, kdyz se v centru trigramu rodi
pocatek yin. Yin vznika uprostfed yang, plodi svétlo, a proto se jako jasny plamen nachazi na jihu.
V zivlech je to ohen a ve tvaru ma formu krahujce. Pro néj je charakteristicka obratnost, 1éta mezi
stromy v lese a dokaze prudce menit pozice.

V bojové formé je to pak metoda tidert s krajenim a fezanim. Navenek je tato forma velice
pevna a tvrda, uvniti mékka a plynouci. Prazdnota ve stfedu rodi podobu trigramu Ohné a zivel ohné.
Tato forma také vytvaii pozici ,,Velky hrozny§ pievraci té€lo“. Ma rovnéz schopnost vstoupit
do jeskyné.

Pokud je tato forma provedena spravné, pak je stied mysli/srdce prazdny, zlstava jasny (nic
ho nekali) a sam se proménuje. Pokud se srdce ¢loveka transformuje, potom kli¢i Tajemno.

Pokud ale tato forma neni provedena spravng, pak je stied mysli/srdce nevédomy a temny
a nelze ziskat duchovni pferod. Proto studuj, Cisti mysl/srdce a osvobozuj ho od temnoty nevédomi,
zaslepenosti a blokt. Pfirozen¢ se tak dostanes na tajemnou Cestu duchovni promény.
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Cist 1 — Zeleny drak ota&i télo

Cist 2 — Zeleny drak stahuje ocas

Cast 3 — Zeleny drak otadi hlavu nazpét

Cast 4 — Velky hroznys pievraci télo
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Cast 5 — Zeleny drak ota¢i hlavu nazpét

Cast 6 — Cerny tygr opousti jeskyni

Cast 7 — Zeleny drak otadi télo

Cast 8 — Velky hroznys pievraci télo — druha strana
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Kapitola 14 — Trigram Boufe, Draci forma

Trigram Boufe ma formu Hromu. ,,Vodorovna dlan otofena nahoru“ je odpovidajici bojova
forma. Boufe je pohyb. Dostava prvni yang ¢aru z Nebe. Prvni yang je mistr a ptvodce rustu, rodi
mnozstvi. Trigram lezi ve vychodnim sméru. Jeho vlastnosti jsou symbolizovany rozkvetlym
stromem. V bojovém uméni vytvaii Dra¢i formu. Drak je pokryt velkym poétem Supin a disponuje
mnozstvim konéetin. Drak prudce vzléta a také prudce méni smér svého letu.

Do tohoto trigramu patii metoda zkoumani kosti, dovednost nepiedvidanych zmén a podoba
létani a skdkani. V bojovém uméni pak existuje metoda ,,Cerny drak se obta¢i kolem sloupu®
a schopnost ,,Tmavomodry drak si hraje s perlou®. Dany tvar ma klidny charakter pohybu, uvnitf
ovladany skrytou dynamikou. Mluvi se o tom, Ze klidné obsahuje zarodek pohybu. Yang cara na
zaCatku trigramu pifidava skrytou dynamiku celému trigramu a odtud vznika jeho charakter.

Pokud je tato forma provadéna spravné, pak qi jater rytmicky pulsuje a harmonicky se $ifi.

Pokud se tato forma provadi chybné, pak je vitalni qi jater zatizena a zapaluje se. V takovém
piipadé se funkce organismu nachazi v nesouladu s druhou ¢arou trigramu (ta znamena vnitini qi ¢ili
duchovni stav). Qi jater se pak nahrne do o¢i a poSkozuje je. Studujte tuto véc peclivé, abyste dosahli
harmonie.

Cast 1 — Zeleny drak otadi télo

Cast 2 — Zeleny drak stahuje ocas
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Cast 3 — Zeleny drak ota¢i hlavu nazpét

Cast 4 — Cerny tygr opousti jeskyni

Cast 5 — Zeleny drak vzléta

Kdyz jdete, celé télo musi byt Jedinou gi. Obecné musi byt
energie stejnd. Nemulze dojit k pochybeni. Jestli je télo
vysoko nebo nizko, to zalezi na dovednostech daného ¢loveka.
Musite se vyhnout pouziti sily béhem chize. Kdyz bude
vnitfek bficha naplnén harmonickou a klidnou srdeéni gi, pak
mize byt Qi jater rozsifena a Cista. Télo se pohybuje jako
plynouci voda, bez vyjimky, nekone¢né a klidné.

Cist 6 - Zeleny drak vzléta — druha strana
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m— mmm K apitola 15 - Trigram Hora, Medvédi forma
B

Co je trigram Hora? Je to forma Hory. ,,Dlafi za t€lem* je bojova forma, ktera k ni nalezi. Hora
znamena zastaveni, spocivani. Trigram se rodi z trigramu Nebe, ma z néj posledni yang ¢aru, ktera je
mistrem Kklidu. Je umistén na severovychodé. Ve vécech vytvaii Medvédi formu. Jeji povaha je velmi
tézkopadna, tupa a strasidelné surova. Medveéd ma silny zatylek, a to tak, ze dokaze vytrhnout strom ze
zem&. Pokud hovoiime o postupu vtéto formé, jeho podkladem je &istd udatnost. Vyjadienim
v pohybu je pauza, symbolizujici trigram Hora.

V bojovém uméni ma odvahu mrstit t€lem, schopnost zvedat vétve a metodu tfeseni a patrani.
Tato forma je na povrch tvrda a neotfesitelna, vSak se stfedni a spodni ¢asti mékkou a poddajnou.
ProtoZe v pevnosti je povolnost, ziskame podobu trigramu Hora.

Pokud se tato forma provadi spravné, pak i srdce je pokojna a vytvari barvu objevujici se
ve tvafi. AvSak je potieba védét, ze zbyteéna hojnost tohoto druhu qi se projevi na zadech a rozsiti se
ke vSem koncetinam. Potom nemtlize yang energie dantien stoupat vzhiru po zadech a wvnitiek
hrudniku ztraci sladénost a komplikuje pokles srde¢ni gi. Studujte to, je tieba to plné pochopit.

Cast 1 — Zeleny drak otadi télo

Cast 2 — Zeleny drak stahuje ocas
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Cast 3 — Zeleny drak ota¢i hlavu nazpét

Cast 4 — Cerny medvéd obraci zada

Cast 5 — Cerny medvéd nastavuje dlaii
Vnittek hrudi je otevieny. Qi klesa do dantien. Tato forma je
zafixovana, ale neni zafixovana.

Cast 6 — Zeleny drak otadi hlavu nazpét
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Cast 7 — Cerny tygr opousti jeskyni

Cast 8 — Zeleny drak otadi télo

B Kgpitola 16 — Trigram Vitr, Forma fénixe
-

Co je trigram Vitr? Je to forma Vétru. ,,Dlai otoCena vétrem* je bojova forma. Vitr ovlada
schopnost volné proniknout kamkoliv. Ma prvni yin ¢aru ze Zemé. Prvni yin je mistrem skrytého
postupu. Tento trigram je orientovan jihovychodnim smérem. Ve vécech vytvari formu fénixe,
Z popela rodici se ptak s honosnym dlouhym ocasem. Pfi cviceni je tfeba napodobit plachténi fénixe
do nebe. Ma dovednost zklidnit ktidla.

V bojovém uméni existuje forma ,, Kyvani hlavou*, metoda ,,Stisknuti druhého ¢lovéka pod
pazi“ a vytvafi pozici ,,Lev kutali mi¢“. Tato forma ptipomina smrst’. Stoupani vzhiru je tvrdé a silné
a padani dola je mékké a plynulé - tak ziskame formu trigramu Vitr.

Pokud je provadéna spravné, pak se prava (i z centra roz§ifuje a pulsuje ve vSech konéetinach
do konecki prstii nohou i rukou, prostupuje vSechny kosti a pronikd do vSech casti bez vyjimky.
Pohyby téla v této formé se podobaji nezadrzitelnému otacejicimu se vichru, proudicimu bez piestani.

Pokud tato forma neni provadéna spravnég, pak se ptivodni gi (yuan gi) neni schopna rozsifovat
po téle, nybrz otaci se ve smeru rotace. Takova cirkulace je poskozujici a pozice bude nespravna.
Prednebeska a Ponebeska gi se nemohou transformovat do Jediné. Studujte tuto formu. Vénujte ji
pozornost s myslenkou vytrvalého cviceni.
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Cast 1 — Zeleny drak otadi télo

Cast 2 — Zeleny drak stahuje ocas

Cast 3 — Lev svira mic

Cast 4 — Lev kutali mi¢
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Cast 5 — Lev pFetadi télo

Cast 6 — Lev lezi na zemi

Cast 7 — Lev svira mi¢, pravostranna forma

I
K apitola 17 - Trigram Jezero, Opici forma
|

Co je trigram Jezero? Ma podobu Jezera. ,,Objimajici dlan&* je pfislusna bojova forma. Trigram
ziskava posledni yinovou caru ze Zemé. Posledni yin pfinasi pfeménu rozpusténi. Trigram je
orientovan Cisté zapadnim smérem a ma kovovy lesk. Takova je jeho podstata a ve vécech pak vytvaii
Opic¢i formu. Jeji dovednosti pak je obratnost, bystrost a schopnost lehce skakat ve vrcholcich stromt.
Je velmi pohybliva a energicka. Ovlada metodu smr$tujici sily a dovede vyskocit vzhiru.

V bojovém uméni ma formu nazvanou ,,Bila opice ptinasi ovoce*, metodu ,,Opice kouse
broskev* a také formu ,,Schouleny drak™ a ,,Diepici tygr. Tato forma je svrchu me&kka a plynula,
ve stiedu a vespod tvrda a stala, forma je kratka - tak dostaneme trigram Jezero.

Pokud je forma provadéna spravné, pak je qi plic je prizrana a zavlazena.
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Pokud je provadéna chybné, pak je qgi plic neklidna a nelze se vyhnout chorobnému stavu
tézkého dychani a kasli. Hluboce pronikni k podstaté, pln¢ chapej fe¢ené, studuj a dosahnes toho, ze qi
plic bude prtizracna.

Cast 1 — Zeleny drak otadi télo

Cast 2 — Zeleny drak stahuje ocas

Cast 3 — Zeleny drak obraci hlavu
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Cast 4 — Cerny tygr opousti jeskyni

Cast 5 — Bila opice nabizi ovoce

Kapitola 18 - Pojednani o sjednoceni Pivodniho a Pozdéjsiho nebe
v baguaquan

V komentatich skutecného smyslu zmén podle Zhou se tika, ze: ,,Osm trigramti Pivodniho nebe je
ob¢h Jediné qi. Z Velkého piedélu (Taiji) vytéka plisobeni Nebeské skute¢nosti. Pravé télo zivota je
prozatim neporusené a jesté neni poskozené rozdélenim*.

(Co je pravé telo? Pravé télo je vytvorené z prvotni energie (yuan qi) v dantienu.

V xingyiquan je to Heng Quan (technika krizeni).

Osm trigramt Pozdgjsiho nebe odpovida stavu rozd€leni na yin a yang, dobro a zlo, a také ztraté
celistvosti skute¢ného téla zivota v tvofivych proménach svéta. Pivodni jednota skute¢ného téla
oznacuje nepiitomnost jakychkoli projevi a uplné nekonani (wei wu wei).

(V bojovych umenich to je nevyddvani formy stoupdnim, pronikdanim, klesanim a pretocenim.)

Nekonani je tajemné a kiehké. Jeho tajemstvi je V nasledovani pohybt jednim smérem a v soucasném
vnitfnim proudéni opa¢nym smérem. V pohybu nazpét se skryva sila yang Pavodniho nebe (vrozeny
yang) a ta transformuje a zamezuje pfeskupeni v silu yin Pozdéjsiho nebe a navraci nas do stavu pred
zrozenim.

(V bojovych uménich je to stav, kdy jsou yin a yang nehybné a vyuzivaji vyse popsanou formu v prvaim
postoji Wuji.)

Tak sami sob& navracime vzhled dany nam pied narozenim a nedovolujeme energii yin zptsobit Skodu
pravému télu.

Vsak ztrata a poskozeni Pravého vytéka z toho samého svéta, kde vznikaji a objevuji se jasné obrazy
Zivota.
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(V bojovém uméni pri pouziti formy stoupdnim, pronikdanim, klesanim a pretocenim je jiz vyjdadieno,
ale nezasahujeme cil.)

Je zptisobeno konanim, protoze skute¢nost konani néceho spociva ve funkci protipohybu uvnitt
pohybu vpted. Nasledovani ptirozeného chodu véci odpovida pfirozenému yin Pozd&jsiho nebe
a pohyb zpét vraci prirozeny yang Pivodniho nebe do stavu pii narozeni.

(V bojovych uménich je to energie nachdzejici se mezi pohybem a klidem, mezi vytvdirenim
a nevytvarenim. To je prave rozdil mezi qi a silou.)

Ovladajice vzhled ziskany od narozeni, péstujeme v sob¢ energii yang a vystiedénou harmonii energie,
kterd je celistva a jeste neprojevena obnovujeme pravé télo.

Pokud jde o vrozeny princip pohybu a protipohybu, protipohyb spojuje vrozenou dualitu yin a yang
i péti prvka a vraci se k Jediné gi, kterou jsme se zivili jako plod.
(V bojovém umeni je to navrat do jediné nezacinajici qi v Heng Quan.)

Dochazi k pfeméné sily yin Pozdéjsiho nebe a ochrané Jediné qi.
(Co znamena chranit Jedinou gi? Znamend to nezpiisobit Zadny nedostatek v Heng Quan.)

V postupujicim proudéni Pozd¢jsiho nebe pouzivame proudéni zpét, a tak se vracime
od projevené (i K neprojevenému pocatku Zivota pied narozenim a pied vydavanim a vychazenim.
Navracime se k sile yang Piivodniho nebe, abychom se vratili k tomuto ptivodnimu Zivotu pfed misto,
kde se poprvé zrodilo Pozdé&jsi nebe. Sila yang je pevna, sila yin je nasledujici. Kofeny se dostanou
do tohoto aspektu a my v sobé opét pozorujeme puvodni vzhled a uskute¢fiuje Se spojeni a jednota
Puvodniho a Pozdg¢jsiho nebe. Jak se vytvafi rozliSeni mezi trigramy Nebe a Zemé, okamzité je
rozpozname. Znovu vytvoite silu pece a V tavicim kotli se realizuje cesta postupujiciho proudéni
v protiproudéni Plvodniho nebe. Prostfednictvim Deviti navrath a sedmi obé&hii ziskavame
(nachazime) Velky elixir.

Ukladédnim Ptednebeského pladnu trigramti na Ponebesky plan trigramii poznavame stav
puvodni celistvosti pravého téla, cestu nekonani a to samo o sobé jsouci, diky kterému Tao nachazi
uplnost.

Uskuteciiujice cestu pretvarejici a prodluzujici zivot, pouzivajice v postupujicim proudéni
proudéni opaénym smérem, obnovujeme silu yang Puvodniho nebe a dosahujeme jednoty
Piednebeského a Ponebeského. Rovnocenné vyuzivame pritomné i nepfitomné, skrze Devét navratl
a sedm ob¢hu prichazime k Velkému probuzeni. Tak se dokoncuje prace se Zlatym elixirem (Zlatou
pilulkou). Zlato zde znamena to, co pridava i stalost. Elixir, to je plnost a celistvost gi naplfiujici télo.
(Kdyz se mluvi souhrnem o bojovych uménich, jsou qi a sila, nahore a dole, uvniti- a venku jako jedno.
Takovy je smysl prdce ,,promény svalii“.)

Nyni ptedpokladejme, Ze rozumime ptivodnimu charakteru Pfednebeského a Ponebeského planu osmi

trigramil spojenych do jednoho diagramu. Pouzijte to k pochopeni vnéjsi fyzické sily a té€zkopadné
energie v bojovych uménich a vrat'te se ke skute¢né sile ¢isté energie.
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Kapitola 19 — Diagramy Puvodniho a PozdéjSiho nebe spojené
do jednoho

Kapitola 20 - Vysvétleni diagrami Pavodniho a Pozdéjsiho nebe
kombinovanych do jednoho podle baguaquan

Zacnéte cviCenim, a to opét podle vyse uvedené metody. Nyni vSak méjte na mysli princip
sjednoceni Pivodniho a Pozdé&jsiho nebe, tedy Zze forma vnéjsiho a vnitiniho kruhu trigrama se vraci
zpét k jednoté. Jestli mezi nimi stale spatfujeme a prozivame rozdily, pak je tieba jesté jednou fict, ze
Puvodni nebe je podstatou PozdéjSiho nebe a Pozdé&jsi nebe je zptisobem aplikace, projevenim
Piivodniho nebe. Kdyby nebylo Pivodniho nebe, Pozd€jsi nebe by nemélo kofeny a bez Pozdéjsiho
nebe by Pivodni nebe nebylo tplné.

Piestoze je Pivodni nebe kofenem, bez vnéjsi formy mize pouze uskute¢iiovat cestu nekonani
asamo o sobé jsouciho, ale nedokaze privést k dokoncenosti télo. Schopnost pohybu nebude
Vv pfirozeném souladu s Tao a nebudete schopni cvi€it za pouziti celého téla. Aby Pivodni nebe
ziskalo plnost a celistvost, je tieba opfit se o jasné formy Pozdé&jsiho nebe (formu téla) a sledovat cestu
¢inll a promén. To se pouziva k taoistické transformaci. Pak miZzete opravit veskerou gi Puivodniho
nebe. Nicméné¢, toto jesté neosvojeno tak jak se slusi, mame sklony délat v bojovém uméni rozdily
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mezi postupovanim a pohybem zpét, tahem a tlakem; myslime, Ze tyto pojmy jsou oddélené. To
Znamena, Ze energie Pivodniho a Pozdéjsiho nebe v nas piebyvaji v nesouladu a rozporu,

Mame tedy rozdéleni, zn€hoz vznikaji nasledujici dva principy. RozliSovani mezi
Prednebeské a Ponebeské je nazyvano ,,roztazenim od sebe®. ,,Spojeni dohromady* se nazyva, kdyz
lidskd mysl a pfirozenost jsou jedno. Pokud hovoiime o kombinaci Pivodniho a Pozdéjsiho nebe
z hlediska jednoty, potom piedstavuji kolob&h Jediné qi, ktera z nich vznika.

Pouzivani energie Padvodniho nebe odpovida v bojovém uméni sile Wuji (Bezmezného).
V ném znazoriiuje Cesta nebes clovéka. Cesta nebes — to je neviditelna podoba Osmi trigramt
obsazenych v naSem téle bez formy. Ona se také nazyva Pivodni nebe.

Pozd&jsi nebe odpovida jasnému vzhledu, vzajemnému pusobeni yin a yang, otevirani
a zavirani, tahu a tlaku, rovnému a togivému. Z toho vznikaji Ctyfi obrazy a s nimi souvisejici druhy
yin a yang a situace. Situace jsou pohyby koncetin a trupu, v nich se znazoriuje stav ¢lovéka
a predstavuji Osm trigramti Pozdéjsiho nebe.

Tak mluvime z hlediska odhaleni Pfednebeského a Ponebeského, z hlediska jednoty i poznani
¢loveka — toto je nebeska pravda. Nebeské principy jsou v lidském srdci. Vile vychazi ze srdce. Vule
— to je odhaleni poznani a lidské télo se ji fidi.

V bojovém uméni se télo a koncetiny podfizuji proudéni qi a sleduji jeji pohyb. Mysl
vyjadiuje zamér, ktery otaci koncetinami a t€lem. Proto je energie bojovych uméni takova, Ze télo,
ruce i nohy se podfizuji sméru vaSeho zaméru. Tak si pozvolna osvojujeme spravné pohyby
a postupné procvicujeme tyto metody na zakladé obvyklych pravidel. Postupnym cvi¢enim spravnych
sekvenci pohybll odstranime nesoulad energii a naplnime svoji pfirozenost. KdyZz budeme vzdy
uchovévat a chranit krajni jasnost piivodniho, které nevytvari zadné myslenky, budeme moci pretvofit
svoji povahu a vratit se do pfirozenosti pivodni jednoty - stavu neprojevené vile, kde nepotiebujete
zadny zamer.

V pocate¢ni etapé cviceni v8ak nejsme ve stavu, kdy bychom mohli pouzit vSechnu silu
naseho organismu. NaSe fyzicka sila neni propojena a sjednocena cele s gi a gi neni propojena cele
s vili. Vypada to, Ze rozpinani a stlacovani jsou dvé rozdilné formy. Jakmile pochopite proc, pouze
uchopte toto misto, pfirozen¢ ho pouzijte a pak mizete procvicovat princip jednoty Piivodniho
a Pozdgjsiho nebe. Abychom toho dosahli, je tieba odstranit tii chyby bojového uméni a piisné se
drzet deviti pravidel skoly Osmi trigramd.

V souladu s danou metodou da skute¢na sila véci do pohybu. Po ¢ase budou vSechny vase
pohyby rukou, nohou a téla vyplyvat z pokynd vasi ville a naucite se plné¢ ovladat to, co mate
k dispozici. Muzete tieba propojit horni a dolni ¢ast, a tak bude béhem cviceni vrsek a spodek téla
prodlouzenim toho druhého, ruce a nohy se budou vzajemné nasledovat. Vnitini a vnéjsi budou jako
jeden celek. Budete propojeni s nebeskymi principy. V tom piipadé dosahujete v téle podstaty jednoty
Piivodniho a Pozdéjsiho nebe.

Kapitola 21 - Forma aktivniho ohné a pasivni harmonie (neboli
zjevna a skryta sila) v bojovém uméni

Od zacatku do konce existuji dva typy vlastnosti. Jak fikd Kniha promén — ,jsou dvé stadia
tfibeni — postupovani aktivniho ohné a pfizptisobeni se s pasivni harmonii.
[Komentat Sun Lutanga: V bojovych uménich je postupujici ohen tzv. zjevna sila (ming jing)
a vracejici se sila tzv. skryta sila (an jing)].

Podivejme se na postup aktivniho ohné¢:
Pokud prichazi, dochazi k navratu yang k hloubce yin. Jak pokracuje, pfibira a utvaii kvality ctnosti
pevnosti a odolnosti, aby obnovil existenci Piivodniho nebe.

Podivejme se na vracejici se pasivni harmonii:

KdyZ se pasivni harmonie pfizplsobuje, je zde plisobeni yin z hloubky yang. Jak se vraci, pfibira
a utvaii ctnosti, jako jsou mékkost a plynulost, aby péstovala Piednebeské byti.
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V postupujicim yang ohni je nutné pokracovat, dokud neni Sest plnych ¢ar hexagramu Nebe
Cistych a kompletnich. Pak jste dosli tvrdosti a netstupnosti. Potom dosahnete uméni vystiedéni
zjevné energie. V bojovych uménich se dostanete k pevnosti zjevné energie vlastni aktivnimu ohni.

Ve vracejici se pasivni harmonii se musite navratit tam, kde je Sest pieruSovanych car
hexagramu Zemé absolutné Cistych. To znamena, Ze piijdete zpét do stavu, kde jsou v celém svém
rozsahu realizovany mékkost a plynuti. To je kone¢ny stav pasivni harmonie. V bojovych umeénich se
dostanete k mékkosti a poddajnosti skryté sily.

Kdyz dosahneme tplné realizace postupujiciho ohn¢ a pasivni harmonie, pevnost a jemnost jsou
V rovnovaze a navzajem se podporuji a dopliuji. Uvnitt yang se nachazi yin, ve stfedu yin je yang.
Yin a yang tvoii Jedinou gi a v jejim ob&hu vyvstava uplnost nebeské skuteénosti.

(Komentai Sun Lutanga: ,,Qi je neporuSena. Postihujeme v sobé oslnivou jasnost (hojnost ducha),
pruzracnost (qi neni smichana) a pietékani (Qi neni omezena). V sob& vzneSeny klid, péstujeme
nezkrotnou, mohutnou gi.«

Kdyz dosahujeme dokonceni Bozského zarodku, perla Zlatého elixiru visi ve Velké Prazdnote.
Citite to a jste s tim spojeni. Je v Klidu, bez pohybu. Neustale odpovida, na v§e ptisobi a je neustale
klidna. Bez ustani klidna, neustale odpovida. Rostouci poznani a rostouci schopnosti nas mohou
privést k Pivodnimu nebi (neoddélenému), a potom vstoupi perla Zlatého elixiru do naseho bficha.
Pak poznavame, Ze na$ osud neni z Nebe. Ve vyse uvedené je vysvétleno v Zhou Jing a je v souladu
S principy bojovych uméni.

Dokonalost dal vuméni Tao cviéi ,,Duch se navraci do Prazdnoty“ a my drtime vSechno
V prazdnoté a davame projeveni skutecnému télu, které se vékem nezborti, je véné a neporusitelné.
To, co je samo o sobé moudré a nevi o tom, je duch. V tomto stavu té€lo i duch spliuji jemné byti,
setkavaji se a jsou jednotou s Tao.

V posledni dob¢ tuto skutecnost postihuje mij pritel Shang Yunxiang. Jak jsou vzacni lidé jemu
podobni!

Kapitola 22 - Procvi¢ovani formy ,,Duch se navraci do Prazdnoty*
v baguaquan

V bojovych uménich rozliSujeme zdokonalovani v mistrovstvi a ptetvaieni ducha. Jiz popsana
pasivni harmonie a postupujici ohen patii k zdokonaleni v mistrovstvi. Ted’ je potifeba promluvit
0 jemné aplikaci cviéeni ,,Duch se navraci do Prazdnoty®. Stejné jako dfive, nemusime hledat mimo
formu baguaguan a zakon tohoto jemného pusobeni neni nic jiného nez pravé forma Osmi trigramul.
Piestoze otevirani a zavirani, pohyb a klid, stoupani a klesani, postup a navrat, tvofeni a niceni jsou
transformace slouzici k dosaZeni nekoneénych zazrakl, neodchyluji se od Osmi trigrami a vedou
k tajemnému Bezmeznému. Osm trigrami se neodchyluje od Ctyf obrazi, Ctyfi obrazy jsou
neoddélené od Dvou zakladd, Dva zéklady se neodchyluji od Jediné qi a Jedina i vznika z Prazdnoty,
Neptitomného, zbaveného jakychkoli oznaceni. Takovy je pivod duchovni praktiky navratu
do Prazdnoty.

Tato praktika se nelisi od popsané formy cviceni a postoje na pocatku cviceni. Vyplyva pouze
z uvédoméni, Ze béhem cviceni nelze uzivat silu a je tieba usilovat 0 to, aby vSechny pohyby vedla
vile. T¢€lo nepouziva Zadnou silu, a tak je energie uvolnéna a nespotiebovava se, ale vraci se a otaci,
aby v sobé nasbirala ducha. Kdyz se koncetiny a trup pohybuji delsi dobu totaln¢ podrobeny vili,
zaéne pusobit transformujici sila a po chvili se télo, gi a sila proméni a nastane pocit Prazdnoty, a my
si uvédomujeme vSechno jsouci, jako by nebylo. Je tu pouze védomi Prazdnoty.

Ta pokazdé uskutecnuje ,klid uprostted pohybu“ - télo se pohybuje, a my si pfitom
neuvédomujeme sviij pohyb (sung - pohyb bez védomi pohybu). Tak byti piejde do nebyti. Kdyz pak
vstupujeme do zapasu s druhym ¢lovékem, sila a otaceni, chtize a ptichazeni, let, skok, transformace -
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pohybujeme se jak se nam zlibi, jako kdyby proti nam nikdo nebyl, a budeme vypadat, jako by energie
a sila naseho téla piebyvala v klidu a bez pohybu.

A co znamena ,,nevédomy svych pohybu setrvavat v klidu“? Budeme schopni vidét to, co
nelze vidét, ménit béhem nicnedélani (bez pohybu a presto transformujici), v§eho dosahovat bez
uskute¢niovani Gsili (bez konani a piesto celistvy). V takovém piipadé se v bojovych uménich
obejdeme bez uplatnéni pésti, neménice v sobé nic, voln¢ ve stavu ,,bez formy* a ,,bez podoby*, kde
neni ,,ja* ani ,,druhy*. Dosahnete stavu: ,,Pést, zadna pést; mysl, Zadna mysl; zadna forma, zadny tvar;
zadné ja, zadné ty.”“ Tak hromadime nezmérnou a nesmirn¢€ jemnou cestu praxe ,,Duch se navraci
do Prazdnoty*. Je to mysticky taoisticky poc¢in.

Muj ptitel Zhang Yukuei cvici tuto cestu. Umi dosahnout této Cisté harmonie a vSude hleda
studenty, ktefi by to chtéli umét také.

Kapitola 23 - O formach a metodach duchovni transformace
s vyuZzitim okolniho prostredi v baguaquanu

Muj uéitel pan Cheng fikal: ,,Ziskdvat (nachazet) Cistotu nebeské gi — to je esence. Ziskavat klid
zemské (i — to je sila ducha. Kdo hromadi prvni i druhé, dosahne duchovni promény.*
(Sun Lutang komentuje: Esence — to je Prazdnota. Sila ducha — to je naplnéni, plnost).

Ten, kdo si chce osvojit tajemstvi promény ducha, si musi vybrat spravny ¢as, ptihodné misto a
prostiedi, a studovat pfiméfené pocasi a svétovym stranam. V roce je pil roku yin a pul roku yang.
Jsou &tyfi roéni obdobi, coz je osm oddila (Hromnice, jarni rovnodennost, prvni kvéten, letni
slunovrat, prvni srpen, pozimni rovnodennost, prvni fijen a zimni slunovrat) a dvacet ¢étyfi fazi. Jedna
faze se rozd€luje na tfi periody a v celém roce je tedy sedmdesat dva period.
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Kdyz se cviceni provadi v yang obdobi (slune¢ni dny), kazdy den se za¢ina oto¢enim doleva.
Kdyz se cvi¢i vyin obdobi (zataZzeno), za¢ina se otoéenim doprava. PovSechné vzato, jeden den se
rovna jedné zméné sméru. A predev$im jedna hodina se rovna jedné zmén¢ sméru. Obecné feceno,
kazdy den ¢i 1épe kazdou hodinu cviceni si miZete ptizptisobit praveé probihajicim okolnostem.

Co se ty¢e ptihodného mista, je dobré vybrat si hory, les nebo louku. Mlze to byt V Gstrani
chramu, vyhlidka, farma, strohé misto nebo tfeba jakakoli Cista mistnost. Smysl je ten, ze v prubéhu
cviCeni nasavame i Nebe a Zemé, piijimame zafi Slunce a Mésice Kk ziskani krasy ¢istych vibraci Péti
promén, a ty se stavaji jednim télem s Velkou prazdnotou. Takova je cesta vyssi promény ducha.

Kromé toho, kdyz uméni duchovni transformace pouziva opravdové tvary, pak ptichdzi vyssi
Cistota ducha, esence je silnd a vitalni a vnéjsi vzhled je dokonaly. Krasa tvafe, obratnost téla,
duchovni sila, pochopeni srdce, bezchybnost pohybil. Zdroj téchto principt je jako nedosazitelna
hlubina a jeho klid neni mozné zméfit. Tato energie je nedozirné velkolepa jako nebesa a jeji velikost
neni mozné vycislit. Uméni boje v sobé ponese mystérium jemnych promén ducha a nasledné se
nebude zaviset od podminek mista, ro¢niho obdobi a dni a stavu qi, ale bude se opirat jen o silu
energie.

Dokonalost v bojovém uméni dava schopnost promény, neznajic konce, a vSechny pohyby budou
pouze ucinkem sily qi.

Pokud ale neznate vlastnosti ¢asu a mista, nebude ve vaSich silach pojmout do srdce silu
a podobu nebes a zemskou duchovni silu pro dozrani. Bez ohledu na to, jak zdatni jste a jak dlouho
cvicite — vZdy to bude jen fyzicky pokrok a nebudete schopni dosahnout na krasu Cesty nebes.

VS8e krasné, co je mezi Nebem a Zemi, vyplyva z oduchovnélé gi Nebe a Zemé. Je zplozeno,
vychovano a napéjeno zivotoddrnym vanutim a nejjemnéjsi péci Slunce a Mésice. Tak se buduje
ve svété dokonalost véci. TotéZ se déje v bojovém umeni a neexistuje nic, co by nebylo pfirozené.

Velci mudrci uchovavaji ve svém srdci principy vSech véci (jejich srdce ma v sobé deset tisic
principtl) a svym télem obsahuji v§echny jevy svéta (jejich télo zahrnuje deset tisic forem) tak, ze jsou
jednotni (doslova — jednim télem) s Velkou prazdnotou. Proto se kazdy pohyb jejich srdce $ifi do
celého svéta a dosahuje viech Sesti poli vesmiru a neni ni¢eho ve svété, co by v tom nebylo zahrnuto.
A kdyz jsou v Klidu - jejich srdce uchovava vSechnu jejich gi a oni jsou nevzru$eni, jako klid salu na
meditaci. Neni ani jediné véci, ktera by se v ném zdrzovala. Tak se spojuji s Velkou prazdnotou
a utvareji s ni jedno télo.

Nékdy se ptaji: ,,Mudrci jsou taky lidé. Jak mohou mit stejné postaveni a Zit bez rozdilu s celym
Nebem a celou Zemi?*

Odpovidam: ,,Mudrc pojima v sobé odvekou energii Nebe a Zem¢, sleduje svoji prirozenost
v Tao, a proto je jeho télo jako Devét nebes, kde vniténi a vnéjsi jsou jednim, jako piekrasny jaspis.
Neklid nepronika do jeho srdce, kazda jeho myslenka je Cistym obrazem nebeské pravdy a kazdy jeho
pohyb je aktem pusobeni nebeského Tao. (Vse je cesta nebes.) Proto je schopen bez Gsili byt v§ude na
vSech mistech soucasné, vSechno chape bez rozmysleni a bezchybné realizuje Stfedni cestu. Proto je
mudrc jednim s Velkou prazdnotou (ma vesmir jako své télo) a prebyva ve stejném postaveni bez
rozdilu jako Nebe a Zemé. Pravda bojového uméni se spojuje v jedno s cestou velkych mudrci.*

Studuj tato slova a neni mozné, aby se té nedotkla!
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