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Origin§l t®to knihy byl vyd§n v roce 1916. Kvalita fotografi² odpov²d§ tomuto roku.  

 

Popis jednotlivĨch pohybŢ je u vŊtġiny fotografi² vynech§n. Text vznikal v dobŊ, kdy nebylo 

moģn® poŚizovat video z§znam, a tud²ģ autor nemŊl jinou ġanci, jak pohyb demonstrovat, neģ 

ho velice sloģitŊ popisovat slovy - Ălev§ ruka, prav§ ruka, levĨ loket, prav§ noha a souļasnŊ, 

zat²mco, k tomu a pŚitom a pŚitom a pŚitom...ñ. Na mnoha m²stech tak® velice ļasto doch§z² 

k opakov§n² z§kladn²ch principŢ, kter® jiģ byly pops§ny v pŚedeġlĨch kapitol§ch. JistŊ, jsou 

velice dŢleģit®, ale zvŊtġuj² tak celou knihu o mnoho dalġ²ch str§nek. Popis pohybu na celou 

str§nku form§tu A4 lze dnes spatŚit na videu v rozmez² nŊkolika m§lo vteŚin. Tud²ģ 

vysvŊtluj²c² text k jednotlivĨm form§m je ponech§n pouze tam, kde je do popisu vloģena 

nŊjak§ dalġ² a nov§ informace, kter§ pŚedt²m v textu nezaznŊla.  

 

Text vznikl jako kompilace tŚech rŢznĨch anglickĨch pŚekladŢ, dvou ruskĨch a fragmentu 

ļesk®ho v roce 2012. 

 

N§slednŊ byl znovu korigov§n v roce 2017 podle anglick®ho pŚekladu Paula Brennana. 

 

VytvoŚeno jako sd²len² mal®ho dobra a setk§n² s kr§sou a kr§snĨmi vŊcmi pro vnitŚn² potŚebu 

kurzŢ Taiji v Pardubic²ch. 

 

www-taiji-pardubice.cz 
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Đvod autora 
 

Pouģit² Knihy promŊn je velkolep®, nuance bohat® a prodchnut® tajemstv²m. Obsahuje pohled 

na vġechno, aŠ je to mal® nebo velk®. Jej² vyġġ² stupnŊ jsou vnitŚnŊ pŚirozenŊ studov§ny mudrci 

a vnŊjġ² kr§li. Niģġ² stupnŊ dosahuj² do jmen vŊc², ļ²sel a tvarŢ vġeho, a to bez vĨjimky. Ģ§dn§ nauka 

na svŊtŊ se bez n² nemŢģe obej²t a umŊn² tŚ²ben² sama sebe je v n² obsaģeno obzvl§ġtŊ dopodrobna.  

 

V koment§Śi Jian Wen Śekl: ĂNebe buduje st§lost a vzneġenĨ muģ d²ky tomu ne¼navnŊ upevŔuje 

sama sebe. Tedy st§lost ï to je upevnŊn² sebe.ñ Cesta nen² cosi bezforemn®ho a neviditeln®ho. Nejsou 

to pr§zdn§ slova. Jsou ukazatele, ģe je projevov§na ven. 

 

V ml§d² jsem velice podrobnŊ studoval bojov§ umŊn² a vģdy usiloval o postihnut² smyslu 

PromŊn. Jednu za druhou jsem si osvojoval formy v§leļn®ho umŊn² a u vġech bez vĨjimky jsem 

vyģadoval vysvŊtlen² vĨznamŢ kaģd® zmŊny ve smyslu bojov®ho umŊn². Po mnoha letech cviļen² 

jsem ġel do hlavn²ho mŊsta, abych navġt²vil mistra Cheng Tinghua. Stal jsem se jeho studentem, zaļal 

pŚij²mat instrukce a uļit se baguaquan (PŊst osmi trigramŢ).  

 

Prvn² forma bojov®ho umŊn² vznik§ v Bezmezn®m (Pr§zdnotŊ - Wuji) a dokonļuje se v Osmi 

trigramech (Bagua). V mezidob² poj²m§ a pŚech§z² pŚes Dva Z§klady (Dva Poļ§tky - Liang yi) a ĻtyŚi 

obrazy (ĻtyŚi bigramy - Si xiang). D§le je rozdŊlena a obsahuje PŢvodn² nebe a PozdŊjġ² nebe, skrze 

nŊģ se uskuteļŔuje zachov§n² s²ly a sled spr§vnĨch zmŊn. Pouģ²v§me toļivou s²lu plynulĨch pohybŢ 

a vz§jemn® stŚ²d§n² pozitivn²ch a negativn²ch elementŢ. Po dokonļen² pozn§v§me, ģe zmŊny nastanou 

ve vġem, aŠ je to velk® nebo mal®, a ch§pete tak ġ²Śi a jemnost uplatnŊn² PromŊn.  

 

Mistr Cheng spol®hal pouze na ¼stn² pŚed§n² a nikdy nenapsal ģ§dnou knihu. Ob§v§m se, ģe 

ļasem by mohla bĨt jeho moudrost ztracena. Nemohu odm²tnout pomoci pos²lit slab® a pojedn§v§m 

o form§ch, neostĨchaje se pŚ²liġn® prostoty svĨch vĨkladŢ. Kaģd§ z nich je ilustrov§na fotografi² 

a doprov§zena popisem. Po n§zvu formy n§sleduje kr§tk® a jednoduch® vysvŊtlen². NedŊl§m to pro 

svŢj vlastn² zisk a nic jsem nepŚidal, pouze rozv²jel pokyny uļitele. 

 

Nen² zn§mo, kdy vzniklo pŊstn² umŊn² baguaquan a kdo ho vytvoŚil. ř²k§ se, ģe mistr Dong 

Haichuan se proslavil svĨm umŊn²m boje, a kdyģ jednou putoval provinci² Anchoy, setkal se 

s neobyļejnĨm ļlovŊkem a od nŊho se toto umŊn² nauļil. Pot® mistr Dong uļil mistra Cheng Tinghua, 

mistra Li Cunyi, mistra Yin Fu, mistra Ma Weichi, mistra Sung Yongxian, mistra Sung Changong, 

mistra Liu Fengchuan, mistra Liang Zhenpo, mistra Chang Zhankuei, mistra Shi Liu a mistra Wang 

Lide. Tito uļitel® pŚedali svoje umŊn² n§sleduj²c²m pokolen²m. Mistr Yin uļil Ma Kuei. Mistr Li uļil 

Shang Yunxiang, Li Wen Pao, Chao Yunlong, Hao Enguang, Guo Yonglu, Huang Bonian, Li Haiting, 

Yao Ting a dalġ² studenty. Mistr Chang uļil Wang Junchen a Han Jinlian. J§ jsem studoval spolu 

s Zhang Yukui, Han Keying, Feng Junyi, Yen Lingfeng, Zhou Xiang, Li Hanzhang, Li Wenbiao, Tai 

Cheng a dalġ²mi. Vġechny mistry, studenty mistra Cheng, zde nen² moģn® jmenovat. Jmenuji pouze ty, 

mezi nŊģ jsem patŚil a na kter® by nemŊlo bĨt zapomenuto. 

 

Pokud lze soudit z vŊkŢ d§vnĨch vĨġin, v dobŊ dynastie Zhou se objevila dobr§ znamen² 

o tomto umŊn², za dynastie Chan pokraļovalo jeho formov§n² a v dobŊ dynastie Chin baguaquan  

dos§hl dokonalosti. Vġichni, kdo mŊli tu ļest studovatse uļit u uļitele Cheng, pokraļovali v jeho 

umŊn², aby se nikdy neztratila pam§tka na tohoto ļlovŊka. 

 

Jeden§ctĨ mŊs²c 5.roku Ļ²nsk® republiky (Listopad 1916) 

Zhili, Provincie Wan 

Napsal Sun Fuquan 
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 Pozn§mky k pouģit² t®to knihy 
 

Tato kniha je urļena ke cviļen² zamŊŚen®mu na vylepġen² a povznesen² mor§ln²ch vlastnost² 

ļlovŊka, na formov§n² vġech principŢ a spojen² tŊla s formami trigramŢ. V bojov®m umŊn² se pouģ²v§ 

oznaļen² ï ĂPlovouc² tŊlo spojenĨch dlan² Osmi trigramŢñ (Yu shen bagua lianhuan zhang). Je v nŊm 

skryto Osmn§ct forem Luohanquan. Obsahuje Sedmdes§t dva zastavuj²c²ch nohou a Sedmdes§t dva 

neviditelnĨch krokŢ. Jsou zde tak® dovednosti ¼derŢ na body (dian xue), umŊn² meļe a rŢznĨch 

dalġ²ch druhŢ zbran². Vġe toto je ukryto v pŊstn²ch form§ch a vġechny pouģ²vaj² vĨġe uveden® metody. 

Vģdy se pracuje s vyuģit²m spr§vnĨch pohybŢ k vĨģivŊ tŊla, pos²len² kost² a ġlach a k ochranŊ tŊla 

a prav®ho. 

  

Tato kniha vznikla, aby pŚedstavila baguaquan, cestu rŢstu a transformace. SoustŚeŅte se na 

hlavn² body, pak n§hle uvid²te ļistotu a spr§vnĨ Ś§d. ZaļnŊte nejprve s Pr§zdnou formou (Wuji). 

N§slednŊ pŚejdŊte k formŊ Taiji. Tyto dvŊ tvoŚ² z§klady baguaquan. O formŊ Wuji mluv²me jako 

o poļ§tku. D²ky n² se mŢģete dostat k nesm²rn® transformaci ducha. Slouģ² k tomu, abyste z²skali 

rychlĨ vhled do kompletn² praxe. UvnitŚ, v centru, je m²sto poļ§tku. Postup a ¼stup, rovnŊ a dokola, 

transformuje vġechny metody. Jeden po druh®m se detaily vyjevuj² a ozŚejmuj². PŚi cviļen² se vġe 

pohybuje a z§roveŔ je vġe naprosto v klidu. Je to nehybn§ metoda, ale nenechte se zm§st, v umŊn² 

funguje cel® tŊlo. Jedn§ se o dovednosti spiritu§ln² transformace a tajemn®/mystick® praxe. T®mŊŚ 

jsem jich dos§hl. Jsou zde pŚedkl§d§ny k uģitku spoleļnosti. Z§leģ² jen na v§s, zda je pouģijete, nebo 

ne.  

  

V bojov®m umŊn² existuje mnoho forem. KromŊ jin®ho jsou to principy smŊŚuj²c² k deseti 

tis²cŢm vŊc². MŢģete se s nimi jen obezn§mit. Existuje vertik§ln² a horizont§ln² spojen². Cel® tŊlo je 

sjednocen®. Nez§leģ² pouze na mnoģstv² forem a tvarech pozic, prostŊ cviļte.  

  

 Chu Zi Ś²k§: ĂV lidsk®m srdci je duchovn² s²la. Nen² nikdo, v kom by nebylo toto 

vŊdom²/pozn§n². Na cel®m svŊtŊ nen² nic, co by v sobŊ tyto principy nemŊlo. Principy nemohou bĨt 

vyļerp§ny. A tak ani toto vŊdom²/pozn§n² nelze vyļerpat.ñ  

 

 Pr§vŊ pŚi uģ²v§n² bojov®ho umŊn² se tuto vŊc uļ²me jako prvn². Nyn² vezmŊme formu tŊla. 

V t®to formŊ je Deset tis²c vŊc². Nen² nikdo, kdo by k nim pŚi cviļen² tŊchto poļetnĨch pozic a forem 

nakonec nedospŊl. Postupujete t²m, ģe dlouhodobŊ pouģ²v§te s²lu. Pak v urļitou chv²li projdete skrz 

a ocitnete se v centru Deseti tis²c vŊc². V oļ²ch se odehr§v§ vidŊn². V srdci se uskuteļŔuje vliv. KaģdĨ 

mŢģe napodobit pŚedlohu s jej²mi principy a pouģ²t ji. 

 

 UmŊn² baguaquan nen² nic jin®ho neģ sled promŊn, principy dvou z§kladŢ (digramŢ). 

V d§vnĨch dob§ch pouģ²vali v§leļn²ci diagram Osmi arm§d. Vypad§ velmi komplikovanŊ, ale 

ve skuteļnosti je velmi jednoduchĨ a pŚ²mĨ. Kdyģ d§me dohromady osm a osm, dostaneme ġedes§t 

ļtyŚi. Podstata bojovĨch umŊn² je hlubok§ a ļist§. ZmŊny nejsou vyļerp§ny. Obsahuj² duchovn² 

transformaci a jejich pŢsoben² je nezmŊrn®. Tak® nejsou pom²jiv® jako mnoho forem a pozic. Doch§z² 

k propojen² vertik§ln²ho a horizont§ln²ho a k jejich transformaci. Cesta vede aģ ke zdroji. Vych§z² se 

z principŢ rukopisŢ He a Luo. 

 

 Tato kniha slouģ² k procviļov§n² tŊla. Tak® obsahuje popisy baguaquan. Je napsan§ snadno 

srozumitelnou formou a pouģ²v§ jednoduchĨ sloh. Je to syrovĨ materi§l bez kniģn²ho jazyka. Pouģijte 

ji k pochopen² nejhlubġ²ch principŢ bojov®ho umŊn². Formy jsou struļn® a sch®matick®. MŢģete proj²t 

bojovĨmi metodami a dostat se k tajemstv² Tao.  

 

 Formy jsou pojmenov§ny a ukazuje se, jak je prov§dŊt. Kaģd§ z nich je ve shodŊ s taoistickĨmi 

principy. Nen² to nic jako Ăpodivn§ s²lañ a Ăzl² duchov®ñ. Ģ§ci by se nemŊli domn²vat, ģe je to nŊco 

zvl§ġtn²ho. 
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 Kniha d§le vysvŊtluje vlastnosti jmenovan®ho zpŢsobu boje. Jej²m ¼kolem je pomoci vyģivovat 

pravou qi. O tomto umŊn² panuje Śada nespr§vnĨch a nepravdivĨch povŊst². Vġechny metody 

baguaquan byly sjednoceny do jedn® kompletn² knihy a ta by mŊla slouģit k jejich pŚehledn®mu 

studiu. 

 

 Existuje mnoho ġkol tŊlesn®ho cviļen². Baguaquan je cviļen² vedouc² k ¼pln® promŊnŊ. Pouģit§ 

metoda je velice dobr§. Spojuje s pŚirozenĨmi principy Nebe a ZemŊ. Pouģ²v§ ļistou, skuteļnou qi. 

Nez§leģ² na tom, jestli jste muģ, ģena nebo d²tŊ anebo jestli jste staŚ² ï vġichni ho mohou cviļit. 

NemŢģe poġkodit nohy ani ubl²ģit tŊlu. Nen² k nŊmu potŚeba speci§ln² obleļen². KaģdĨ mŢģe 

praktikovat. Je opravdovĨmi zuġlechtŊnĨmi a oļiġtŊnĨmi bojovĨmi schopnostmi.  

  

 Toto umŊn² se nemus² pouģ²vat pouze jako individu§ln² praxe, mŢģe ji cviļit mnoho lid² 

dohromady. NapŚ²klad mohou cviļit tŚi nebo pŊt lid² v jednom kruhu. MŢģe cviļit i deset lid² spoleļnŊ. 

Nebo dokonce sto lid². Lid® se tak® mohou rozdŊlit do mnoha kruhŢ a cviļit. 

  

 UmŊn² baguaquan ovlivŔuje cel® tŊlo, energii a ducha. MŢģe pŚispŊt k l®ļen² nemoc² 

a k prodlouģen² ģivota. Neslouģ² pouze k procviļov§n² boje. 

  

 V t®to knize je kaģd§ jednotliv§ forma pojmenov§na a opatŚena obr§zkem. Zapojte z§kladn² 

principy baguquan. MŢģete dos§hnout tŊchto vlastnost². Pouģijte maxim§ln² pravdivost a upŚ²mnost. 

Vyuģijte je k dosaģen² podstaty. MŢģete bĨt siln², zdatn² a moudŚ², protoģe zn§te kaģdou dlaŔ a kaģdou 

formu. Spojen® dohromady tvoŚ² jedno tŊlo, nejedn§ se o oddŊlen® formy. 

  

 Na n§sleduj²c²ch obr§zc²ch jsou fotografie a diagramy. Studujte je tak, abyste mohli pouģ²t 

vnitŚn² dlaŔ. Pak je napodobujte. Prav§ s²la vystoup². Za nŊjakou dobu bude pŚirozenŊ moģn® vidŊt 

spr§vn® principy a bude dosaģeno ¼ģasnĨch vĨsledkŢ. To nejsou pr§zdn§ slova. 
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Kapitola 1 - Baquaquan: Jm®na, oznaļen² forem a ļ§st² tŊla  
 

Za d§vnĨch dob byl kr§lem Fu Xi, vl§dl cel®mu Podnebes². Kdyģ pohl®dl vzhŢru, vidŊl obrazy 

(symboly Xiang) na Nebi, a kdyģ sklonil hlavu, pozoroval uspoŚ§d§n² a formy (linie Fa) na Zemi. 

Sledoval znamen² ptactva a zvŊŚe, jak se pŚizpŢsobovali a podl®hali lini²m ZemŊ. Z bl²zk®ho obracel 

pohled k vlastn²mu tŊlu, z dalek®ho vybral ļetnost vŊc² a jevy svŊta a t²mto zpŢsobem vytvoŚil Osm 

trigramŢ. Jejich pouģit²m pronikl k ctnosti duchovn²ho osv²cen², rozliġil podstatu Deseti tis²c vŊc² 

a stanovil z§kony souladu vġeho jsouc²ho. S vyuģit²m pojmenov§n² symbolŢ Osmi trigramŢ vzniklo 

bojov® umŊn². 

 

 Kdyģ mluv²me o tŊle, potom:  

hlava jsou Nebesa (Qian), bŚicho je ZemŊ (Kun), chodidla jsou BouŚe (Zhen), stehna jsou V²tr (Xun), 

uġi jsou Voda (Kan), oļi jsou OheŔ (Li), ruce jsou Hora (Gen) a ¼sta jsou Jezero (Dui). 

 

Mluv²me-li o bojovĨch umŊn²ch, potom: 

hlava jsou Nebesa, bŚicho je ZemŊ, ledviny jsou Voda, srdce je OheŔ, prvn² aģ sedmĨ obratel 

(poļ²t§no od kŚ²ģe, tedy p§tĨ bedern² aģ des§tĨ hrudn²) jsou V²tr, obratle na ġ²ji od bodu Dazhui (ZS14, 

tedy sedmĨ krļn² aģ prvn² krļn²) jsou Hora, lev§ strana bŚicha je BouŚe, prav§ strana bŚicha je Jezero. 

Takto nal®z§me Osm trigramŢ na lidsk®m tŊle. 

 

Mluv²me-li o ļtyŚech konļetin§ch:  

bŚicho je Bezmezn® (NerozdŊlen® ïWuji), pupek je VelkĨ pŚedŊl (Nejzazġ² vrchol - Taiji), dvŊ ledviny 

jsou Dva z§klady (Lian yi), dvŊ paģe a dvŊ nohy jsou ĻtyŚi obrazy (Si xiang), dvŊ ļ§sti obou paģ² a 

nohou je Osm trigramŢ (Bagua). Ruce i nohy maj² dohromady dvacet prstŢ. Palce rukou a nohou maj² 

po dvou ļl§nc²ch; to dohromady ļin² osm ļl§nkŢ. ZbĨv§ ġestn§ct prstŢ, z nichģ kaģdĨ m§ tŚi ļl§nky; to 

dohromady ļin² ļtyŚicet osm ļl§nkŢ. PŚiļteme-li osm ļ§st² obou paģ² a nohou a osm ļl§nkŢ ļtyŚ palcŢ, 

z²sk§me celkem ġedes§t ļtyŚi ļ§st², coģ je ġedes§t ļtyŚi hexagramŢ. 

 

Toto znamen§: Bezmezn® (Wuji) rod² VelkĨ pŚedŊl (Nejzazġ² vrchol ï Taiji). VelkĨ pŚedŊl 

rod² Dva z§klady (Lian Yi), Dva z§klady rod² ĻtyŚi obrazy (Si xiang), ĻtyŚi obrazy rod² Osmi trigramŢ 

(Bagua). Osm kr§t osm rod² poļet ġedes§ti ļtyŚ hexagramŢ. Toto je pojmenov§n² Osmi trigramŢ u ļtyŚ 

konļetin.  

VĨġe uvedn® je vĨznamem slov: ĂZ bl²zk®ho si zvolil rozmanitost tŊla,éz dalek®ho vybral 

ļetnost vŊc²éñ. 

 

D§le Nebesa jsou kŢŔ, ZemŊ je kr§va, BouŚe je drak, V²tr je kohout, Voda je prase, OheŔ je 

baģant, Hora je pes, Jezero je ovce. 

Je-li to v r§mci bojovĨch umŊn², potom Nebesa jsou lev, ZemŊ je jednoroģec (qilin), BouŚe je 

drak, V²tr je f®nix, Voda je had, OheŔ je krahujec, Hora je medvŊd, Jezero je opice. 

Vġechny vŊci v univerzu lze takto vysvŊtlit a zaŚadit.  

 

V oblasti vnitŚn² odpov²d§ Osm trigramŢ org§nŢm a pŚedstavuje z§klad. V oblasti vnŊjġ² 

pŚin§leģ² ke ļtyŚem konļetin§m a nese zpŢsob pouģit² z§kladu. VnitŚn² ï to je PŢvodn² nebe, vnŊjġ² ï 

to je PozdŊjġ² nebe. Nebesa a ZemŊ vytv§Ś² tvorstvo, kter® m§ svŢj prvotn² z§klad, jenģ je tvoŚen 

PŚednebeskĨm a PonebeskĨm.  

Ve VnitŚn²m k§nonu Ģlut®ho c²saŚe (Neijing) se Ś²k§: ĂV kaģd®m ļlovŊku existuje z§klad 

PŢvodn²ho a PozdŊjġ²ho nebe. Ledviny jsou z§kladem PŢvodn²ho nebe, slezina PozdŊjġ²ho nebeñ. 

Z§klad oznaļuje koŚen a pramen. Ģivot nen² plodem bez zdroje. Nelze, aby Śeka nemŊla pramen nebo 

aby strom nemŊl koŚeny. OļistŊte pramen Śeky, a ona se pŚirozenŊ stane plnou vody. Zal®vej koŚeny 

stromu, a listy se stanou n§dhernĨmi. TakovĨ je z§kon pŚ²rody. Analogicky, umŊn² l®ļen² mus² 

nejprve pracovat se z§kladem a vych§zet ze znalosti, ģe ledviny odpov²daj² vod§m severu a voda je 

pramenem Nebesk® jednoty.  
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D²tŊ je nejdŚ²ve plodem v dŊloze, nen² ¼pln® a jeho vzezŚen² je uvnitŚ pr§zdn®. Pronik§ do nŊj 

stonek pŚipom²naj²c² tyļinku lotosu. Tento stonek jde v oblasti pasu k pupku a tyļinka lotosu vede 

k obŊma ledvin§m, kde je S²dlo osudu. 

PonebeskĨm koŚenem je slezina. Je Pal§cem stŚedu a odpov²d§ Zemi ï ta je matkou Deseti 

tis²c vŊc². StejnŊ tak v lidsk®m organizmu vznik§ nejprve slezina. Aģ pot®, ve vz§jemn®m plozen², 

cirkulaci a promŊnŊ, se objev² voda, oheŔ, dŚevo a kov a vytv§Ś² se vġech pŊt plnĨch vnitŚn²ch org§nŢ 

zang (j§tra, srdce, slezina, pl²ce, ledviny). PŊt org§nŢ zang potom vytv§Ś² ġest dutĨch org§nŢ fu 

(ģluļn²k, tenk® stŚevo, ģaludek, tlust® stŚevo, moļovĨ mŊchĨŚ a tŚi ohnŊ), ļtyŚi konļetiny a sto kost². 

Tak lidsk® tŊlo z²sk§v§ svou podobu. PŢvodn² a PozdŊjġ² nebe v tŊle ļlovŊka nejsou oddŊlena od Osmi 

trigramŢ. 

 

 

 
 

 

Kapitola 2 - TŚi nectnosti zaļ§teļn²ka otv²raj²c²ho dveŚe  
 
TŚi nectnosti v uļen² podstaty jsou n§sleduj²c²: 

Prvn² se nazĨv§ neklid zpŢsobuj²c² nucen² qi,  

druh® se nazĨv§ omezenost v pohybech zpŢsobuj²c² tŊģkop§dnou s²lu 

a tŚet² se nazĨv§ vypnut² hrudi, zataģen² bŚicha zpŢsobuj²c² napŊt² v hrudi a bŚiġe.  

 

PŚi pouģit² nucen² qi - je pŚ²tomna pŚ²liġn§ tvrdost, kter§ se lehce zlom², snadno doch§z² 

k naplnŊn² hrudn²ku qi pohybuj²c² se do protismŊru, pl²ce se Ăsmaģ²ñ a vznik§ mnoho nemoc². Jako 

kdyģ p§n srdce nen² harmonickĨ ï sto ¼Śedn²kŢ ztrat² sv® m²sto. U toho, kdo nen² v klidu, se bude 

energie hromadit v hrudi a v akci obratŢ tŊla nastane nesoulad.  

 

Kdyģ jsme omezeni v pohybech, pouģ²v§me tŊģkop§dnou s²lu a krev nemŢģe volnŊ cirkulovat 

v organismu (ve ļtyŚech konļetin§ch, stech kostech a v c®v§ch). Energetick® kan§ly - dr§hy jing 
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a spojnice luo - nemohou bĨt voln®, ucpou se. Tam, kde se energie nakup², vznik§ nemoc. Zved§ se 

yin oheŔ, energie mysli (qi xin) je tŊģkop§dn§ a stagnuj²c². Pr§vŊ tato stagnace je pak pŚ²ļinou 

nemoci. Je-li m²rn§, doch§z² k z§ġkubŢm svalŢ; kdyģ je tŊģk§, zpŢsobuje pŚi doteku bolest. KromŊ 

toho mŢģe v®st ke vzniku mnoha ġkod, jako jsou jedovat® bol§ky.  

 

Pokud nedok§ģeme odloģit napŊt² v hrudi a bŚiġe, kter® vznik§ vyp²n§n²m hrudi a zatahov§n²m 

bŚicha, vede to k tomu, ģe qi vystoup§ nahoru a nenavrac² se do dantian. Nebude opora v noh§ch, 

kter® tak pozbĨvaj² pevn® koŚeny. ĻlovŊk je lehkĨ jako plovouc² Śasa, pŊsti nejsou v harmonii s tŊlem. 

Veġker® cviļen² tak postr§d§ spr§vnou pozici a nebude ani ve spr§vn®m naļasov§n². Deset tis²c 

technik nemŢģe nal®zt vhodnĨ z§klad. 

 

Proto nejsou-li odstranŊna tŚi poġkozen², tŊlo mŢģe bĨt cviļen²m poranŊno. Jsou-li vġak tyto tŚi 

nectnosti proļiġtŊny, cviļen² mŢģe ļlovŊka v®st k dosaģen² Nebesk®ho. Mus² vġak bĨt peļlivĨ, aby mu 

plodem byla s²la; odloģit pouh® vyļerp§v§n² se, a tak nastoupit cestu k otevŚen² dveŚ² studia bojovĨch 

umŊn².  

 

Proto knihy Ś²kaj²: ĂPŚi kultivaci je tŚeba podporovat ctnosti a odstranit koŚeny zl®hoñ.  

Vġichni ti, kdo cviļ², musej² bĨt obezŚetn², velice obezŚetn². 

 

 

 

Kapitola  3 - DevŊt nezbytnost² cviļencŢ vnitŚn²ch bojovĨch umŊn² 
  

Prvn² nezbytnost² je kles§n² (ta)  

Pas jde smŊrem dolŢ s energi² kles§n² (ta jing), tŊģiġtŊ tŊla se nach§z² pod pasem. Qi se pak zved§ 

pod®l kostrļe a ř²d²c² c®vy (Zadn² stŚedn² dr§ha). 

 

Druhou nezbytnost² je zaoblen² (kou) 

OtevŚen² hrudn²ku zaoblen²m (t®ģ - obep²nat vesm²r, otevŚ²t se svŊtu). PŚi sledov§n² qi zjist²ġ, 

ģe energie yin sama kles§ dolŢ po C®vŊ poļet² (PŚedn² stŚedn² dr§ha).  

(Brennan pŚekl§d§: OtevŚ²t hrudn²k zevnitŚ, aby se zjemnila energie.) 

 

TŚet² nezbytnost² je zvednut² (ti)  

Je to pŚizvednut² Hui yin (Setk§n² yin - prvn² bod Dr§hy poļet²).  

 

Ļtvrtou nezbytnost² je podepŚen² (ding) 

Jazyk se dotĨk§ horn²ho patra a t²mto zpŢsobem tlaļ² temeno hlavy vzhŢru. 

 

P§tou nezbytnost² je rozvinut² (guo) 

Lokty jsou rozvinuty smŊrem dolŢ a dlanŊ (koneļky prstŢ) smŊrem nahoru, jako by nŊco drģely.  

 

Ġestou nezbytnost² je uvolnŊn² (sung) 

VolnŊ spusŠte a uvolnŊte obŊ ramena, takģe jsou jako nataģenĨ luk.  

 

Sedmou nezbytnost² je spuġtŊn² (chui) 

Kdyģ se paģe natahuj² dopŚedu, oba lokty jsou spuġtŊny smŊrem dolŢ, jako by je pŚitahovala zemŊ 

maxim§ln² energi² spuġtŊn². 

 

Osmou nezbytnost² je stlaļen² (so). 

ObŊ ramena a obŊ kyļle se snaģte maxim§lnŊ vtoļit dovnitŚ s energi² stlaļen². 

 

Dev§tou nezbytnost² je ovl§dat jasn® rozliġov§n² mezi stoup§n²m (qi), pronik§n²m (zuan), 

kles§n²m (luo) a pŚetoļen²m (fan). 

Stoup§n² qi se mŊn² v pronik§n², kles§n² se mŊn² v pŚetoļen². Stoup§n² je pŚ²ļn® (kŚ²ģem noha - ruka), 

kles§n² je pod®ln® (stejn§ ruka ï stejn§ noha). Stoup§n² a pronik§n² oznaļuje vstup do prostoru 
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chr§nŊn®ho protivn²kem a ¼der; kles§n² a pŚetoļen² oznaļuje rovnŊģ ¼der. UdeŚ pŚi stoup§n² i kles§n². 

Jejich stŚ²d§n² se podob§ nepŚetrģit®mu ot§ļen² kola. To, co procviļujeme metodami dev²ti 

nezbytnost², se nijak neliġ² od xingyiquan. 

 

 

 

Porovn§me-li dva diagramy rozm²stŊn² smŊrŢ po obvodu kruhu Knihy promŊn, u PozdŊjġ²ho 

nebe maj² Nebesa svŢj poļ§tek a stoupaj² na severoz§padŊ. ZemŊ je nejv²ce na jihoz§padŊ. Takģe 

Nebesa a ZemŊ se nach§zej² ve ļtyŚech vnŊjġ²ch roz²ch, kde jsou spolu s Horou a VŊtrem. Ve vnitŚn²ch 

roz²ch (svisl® a horizont§ln² ose) se nach§zej² BouŚe, OheŔ, Jezero a Voda. Yang qi se ze severoz§padu 

pohybuje do centra a vytv§Ś² qi ve stŚedu. Yin qi pak ze stŚedu proud² na jihovĨchod. Yin qi se nach§z² 

venku. Trigramy PozdŊjġ²ho nebe se rod² a neust§le prosp²vaj² z nenadmŊrnosti. 

 

(Pozn§mka pŚekladatele: Orientace mapy je v Ļ²nŊ opaļn§. Sever je na m²stŊ naġeho jihu a z§pad 

a vĨchod je tak® prohozen. Takģe jednoduġe Śeļeno ï ot§ļen² doprava je ve smŊru hodinovĨch ruļiļek 

a ot§ļen² doleva je v jejich protismŊru.) 

 

                      
 

 
           PozdŊjġ² nebe          PŢvodn² nebe 

 
V xingyiquan je to podobnŊ - kdyģ chcete zvednout ruku, nejprve vykroļ²te levou nohou, pŚiļemģ 

pouģ²v§te pravou nohu jako koŚen t²m zpŢsobem, ģe ji zapust²te do zemŊ. D§v§me pozor, aby tŊlo 

bylo zpŚ²ma a pootoļen®. To je potom spr§vnĨ postoj. Xingyiquan a tento n§kres rozm²stŊn² smŊrŢ, 

oba n§leģ² Zemi, jsou jej²m projevem. To, co je Zem², z²sk§v§ tvar, jelikoģ se nach§z² v centru 

prŢniku. Proto xingyiquan je ģivotem spoļ²vaj²c²m uvnitŚ Deseti tis²c znakŢ. 

 

 

Na n§kresu PŢvodn²ho nebe jsou Nebesa na jihu a ZemŊ na severu, OheŔ na vĨchodŊ a Voda na 

z§padŊ. Yang stoup§ nalevo a yin kles§ napravo. Objevuje se yin, aby se spojil s yang, objevuje se 

yang, aby se spojil s yin. Prvn² yin vznik§ pod Nebesy, prvn² yang vznik§ pod Zem². Rod² se yang, 

rod² se yin. Yang vytv§Ś² yin a yin vytv§Ś² yang. Oba jsou pŚ²mo ve stŚedu n§kresu. N§kres symbolizuje 

Nebe. Nebesa jsou Jedinou qi nahoŚe i dole. Kruh je odrazem nebe. NahoŚe je yang, dole je yin, 

ukazuj² pohyb Jedin® qi. Symbolem pohybuj²c² se Jedin® qi, spojen² yin a yang je yin/yang obraz. Taiji 

je Jedin§ qi.  
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V baguaquan se pouģ²v§ ot§ļen² doleva a ot§ļen² doprava, pŚiļemģ z§kladna beder je osou ot§ļen². 

KruhovĨ pohyb nem§ ģ§dn® ¼hly. Nohy a ruce nemusej² bĨt pŚ²liġ ohnut®. Oļi se d²vaj² na posledn² 

ļl§nek ukazov§ļku pŚedn² ruky, kterĨ m²Ś² na stŚed kruhu. Ot§ļ²me se bez zastaven² jako Jedin§ qi 

Taiji. Baguaquan i diagram - oba n§leģ² k NebesŢm, jsou Nebesy zmŊnŊnĨmi v symboly a jsou jejich 

projevem. Proto je baguaquan zn§zorŔov§n jako stŚed kruhu ï pr§zdnota, smŊŚuj²c² k naplnŊn² 

tajemnem.    

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

Zahrnuje prŢchod pŚes DevŊt let²c²ch pal§cŢ (fei jiu gong), od prvn²ho po dev§tĨ aģ k Nebesk®mu 

poļ§tku. Vġechno to odpov²d§ z§kladn²mu principu baguaquan. 

TŚebaģe m§ Kniha PromŊn dva n§kresy, jejich principem nen² nic jin®ho, neģ ģe v kaģd®m 

proudŊn² je proudŊn² opaļnĨm smŊrem. Tedy v proudŊn² je protiproudŊn² a v protiproudŊn² je 

proudŊn². Tato znalost se pouģ²v§ k z²sk§n² PŚednebesk®ho yang Jedin® prvotn² qi. 

Tajemn§ br§na m§ dvŊ podoby: DevŊt l®taj²c²ch pal§cŢ a ot§ļej²c² se disk (zhuan pan). Jejich 

princip je vġak pr§vŊ ten, ģe skryt® proudŊn² opaļnĨm smŊrem se objevuje v proudŊn² a tajemn® 

proudŊn² se objevuje v proudŊn² opaļnĨm smŊrem. T²mto uchov§v§me Jedinou qi. PŚestoģe se dŊl² 

umŊn² baguaquan a xingyiquan na dvŊ ġkoly, maj² spoleļnĨ princip ve sjednocen² proudŊn² 

a protiproudŊn² a navr§cen² Jedin® qi do dantian.  

V tomto je obsaģena velik§ moudrost, ctnost srdce/mysli a opravdovost ducha. Do tajemstv² 

bojovĨch umŊn² pronikne jen ten, kdo v kaģd®m dechu splĨv§ s Tao.  

VelkĨ mistr ovl§d§ moudrost, stateļnost a pŚedevġ²m zn§ uļen² a ch§pe podstatu vŊc². Mysl 

(yi) plod² qi, kter§ nach§z² sv® ztŊlesnŊn² ve fyzick®m pŢsoben² (li ). Je nezbytn®, aby porozumŊl 

mnoha principŢm obsaģenĨm v t®to studii a byl velmi zdatnĨ ve studiu fyzickĨch dovednost². Aļkoli 

se formy liġ², princip nach§zej²c² se v jejich z§kladu je jedinĨ.  

Ten, kdo cviļ² bojov§ umŊn², pronik§ do podstaty tohoto principu. Dantian je z§kladem 

funkce mysli a pŚedpokladem energie a s²ly. Toto je opravdovĨ vĨznam dev²ti nezbytnost². Dodrģuj je 

a vytĨļen®ho c²le bude dosaģeno.  
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Kapitola 4 - ĻtyŚi ctnosti, osm schopnost² a ļtyŚi situace baguaquan 

 

ĻtyŚi ctnosti  

Soulad, proudŊn² opaļnĨm smŊrem, spojen² a pŚemŊna. 

 

V bojovĨch umŊn²ch to jsou n§sleduj²c² bojov® principy: 

 

Soulad: Ruce a nohy se zdvihaj² a natahuj² v souladu s jejich pŚirozenou strukturou. 

 

ProudŊn² opaļnĨm smŊrem: S²la qi se vrac² a stlaļuje. V proudŊn² je proudŊn² opaļnĨm smŊrem.   

 

Spojen²: Energie qi a fyzick§ s²la li  jsou vycentrovan®, vz§jemnŊ podporuj² jedna druhou a jsou 

v harmonii. 

 

PŚemŊna: Ponebesk§ (rozdŊlen§) qi se vrac² do dantien a vych§z² pravĨ yang. 

 

Osm schopnost² 
Odveden²: Je to vyveden² protivn²ka z rovnov§hy. Je prov§dŊno pohybem rukou, posunem, prac² 

beder nebo ramenn²ho pletence.   

 

Blokov§n²: Znamen§ jist²c² pohyb rukama, napŚ²klad loktem.   

 

Zachycen²: Jde o pŚedch§zen² ļinnosti protivn²ka a n§hl® zastaven² jeho ruky, chodidla, paģe nebo 

nohy. 

 

Kryt²: Stlaļ protivn²kovu ruku proti jeho hrudi nebo bŚichu. 

 

Tlak: Znamen§ strļit rukama do protivn²kova tŊla. MŢģe se jednat o zatlaļen² jednou rukou nebo 

obŊma. Zatlaļen² obŊma rukama se nazĨv§ DvojitĨ ¼der dlan².  

 

PodepŚen²: Je to podepŚen² obou rukou. Rozliġujeme vodorovn® podepŚen² a vertik§ln² podepŚen². 

 

ř²zen²: Kdyģ protivn²k uchop² mou ruku, buŅ ji bleskurychle st§hnu zpŊt nebo vyt§hnu jeho ruku 

vzhŢru. 

 

Veden²: Je to nasmŊrov§n² tŊla protivn²ka nebo jeho obou rukou doleva, doprava, nahoru, nebo veden² 

dolŢ tak, aby protivn²k nemohl prov®st vycentrov§n². 

 

TŊchto osm schopnost² pŚedstavuje z§klad technik bojov®ho umŊn².  

 

 ĻtyŚi situace 
Osm schopnost² mistrovstv² obsahuje ġedes§t ļtyŚi zmŊn a odpov²d§ ġedes§ti ļtyŚem 

hexagramŢm. Na dalġ² ¼rovni je kaģdĨ ze ġedes§ti ļtyŚ hexagramŢ vytvoŚen a sloģen ze dvou trigramŢ, 

poļ²naje t²m, v nŊmģ se nach§z² Nebe nahoŚe a Nebe dole. ZmŊny tŊchto trigramŢ pak daj² vzniknout 

ġedes§ti ļtyŚem promŊn§m. Pokud je nahoŚe trigram Nebesa a dole je ZemŊ, vznik§ hexagram Đpadek. 

Pokud je obr§t²me, vznik§ hexagram RozkvŊt. Osm variant trigramŢ tak d§ ve vz§jemn® kombinaci 

ġedes§t ļtyŚi. Kdyģ mluv²me o ļtyŚech situac²ch v bojovĨch umŊn²ch z pohledu harmonickĨch zmŊn, 

jsou v postupuj²c² s²le a s²le vracej²c² se zpŊt (ve smŊru hodinovĨch ruļiļek a v jejich protismŊru), 

n§sledov§n² pohybu partnera nebo kladen² mu odporu.  

ZamŊŚ²me-li se na podstatu boje ï spojen², proudŊn² opaļnĨm smŊrem, soulad a promŊna 

vytv§Śej² ctnost ġedes§ti ļtyŚ hexagramŢ. To, co se skrĨv§ ve stŚedu tŊchto ļtyŚech aspektŢ, se st§v§ 

celistvost². Plynut² bude stavem totoģnosti s Tao, vnŊjġ²m projevem ļehoģ budou ļtyŚi situace.  

 



13 
 

Situace jsou - stoup§n², pronik§n², kles§n² a pŚetoļen². PŚi studiu bauguaquan je kombinujeme 

spolu s osmi schopnostmi. Osm schopnost² mŢģete prov§dŊt zjevnou silou nebo skrytou silou. 

Pouģ²v§me je pro pŚemoģen² protivn²ka anebo pouze pro otevŚen² jeho obrany. Je moģn® pouģ²t tvrd® 

postoupen² vpŚed, nebo mŊkk® postoupen² vpŚed. MŢģeme postoupit, anebo ustoupit vzad. Naznaļit 

nahoru a prov®st akci dolŢ, naznaļit dolŢ a prov®st akci nahoru. Mohu uk§zat doleva a udeŚit vpravo. 

Je moģn® uk§zat dopŚedu a udeŚit dozadu. Naznaļit nŊco a pouģ²t nŊco jin®ho. Kdyģ je protivn²k tvrdĨ, 

j§ jsem mŊkkĨ, kdyģ je protivn²k mŊkkĨ, j§ jsem tvrdĨ. Kdyģ je protivn²k n²zko, j§ jsem vysoko. Kdyģ 

se protivn²k pohybuje, j§ jsem klidnĨ, kdyģ je protivn²k klidnĨ, j§ se pohybuji.  

Pozorujte ter®n, prostor. Jeho rozġiŚov§n² a zmenġov§n², vzd§len® a bl²zk®, pŚich§zej²c² 

a odch§zej²c². Zkoumejte vzd§lenosti a nebezpeļn§ ¼skal². Jestli je ġirokĨ nebo ¼zkĨ, jestli obsahuje 

nehybn® nebo ģiv® vŊci. Pohybujte se podle situace. 

Kdyģ se tŊlo chyst§ pohnout, ale dosud se nepohnulo, mus²me jej uļinit jedinĨm celkem. 

Spojit vnitŚn² a vnŊjġ² do jedin®ho. OpŊt prozkoumejte vĨġku protivn²kovy pozice a jeho fyzickou 

formu, abyste vidŊli, jestli je vysoko nebo n²zko. D§le se pod²vejte na stav protivn²kovy plnosti 

a pr§zdnoty. OvŊŚte protivn²kŢv temperament, zda je chladnĨ ļi velkorysĨ. Pozorujte jeho qi - je hust§ 

nebo Ś²dk§? Nechyst§ protivn²k z§keŚnost? ProniknŊte do jeho myġlen² a posuŅte dalġ² moģnosti dle 

libosti, podle toho, jak v§m to umoģn² ļas. Je tŚeba bĨt pŚipravenĨ naj²t spr§vn® Śeġen² nez§visle 

na zmŊnŊ situace.  

Aļkoliv je v bojovĨch umŊn²ch mnoģstv² rŢznĨch pojmenov§n² aplikac², u jak®koliv z nich se 

jedn§ vģdy o pohyb a zmŊnu a vġechny vyuģ²vaj² ļtyŚi situace jako vnŊjġ² formu. Jsou prostŚedkem 

pouģitelnĨm ve vhodnĨ moment, kdyģ ctnost je v jednotŊ s Tao. DostaŔte se k t®to metodŊ vnitŚn²ho 

pouģit², kter§ je vŊhlasn§, a nepŚemĨġlejte o tom, kterĨ pohyb udŊl§ onu pŚemŊnu.  

 
Abychom to shrnuli: Jsou-li  ļtyŚi situace a ļtyŚi ctnosti vyuģ²v§ny rovnomŊrnŊ, a pokud je navz§jem 

spoj²me dohromady, potom mŢģeme dos§hnout harmonie, z n²ģ vznikne jedin§ cesta Tao. 

 

 

 

Kapitola 5 - Rozliġen² ot§ļen² doleva a doprava a lev® a prav® 

pronikaj²c² dlanŊ v baguaquan 
  
Na ¼vod metodoy ot§ļen² je tŚeba Ś²ci, ģe kdyģ jdeme od severu smŊrem na vĨchod, pak se to nazĨv§ ï 

ot§ļen² doprava, a to bez ohledu na naġi vĨchoz² pozici. Jdeme-li od severu k z§padu, pak se to nazĨv§ 

ï ot§ļen² doleva.  

U jak®hokoliv proch§zen² a vĨmŊny dlan² smŊrem doleva nebo doprava, a to bez ohledu na 

smŊr, kterĨm prov§d²me zmŊnu dlan² a tŊla, pak plat², ģe kdyģ vid²me pravou ruku bodaj²c² do stŚedu 

kruhu, jedn§ se o Ăprav® proniknut²ñ. Pokud vid²me levou ruku bodaj²c² smŊrem do stŚedu kruhu, je to 

Ălev® proniknut²ñ. 

Tak se rozliġuje ot§ļen² doleva a doprava a lev® a prav® proniknut². 

 

 

Kapitola 6 - Studie o Wuji (Bezmezn®m)  
 

Forma Wuji odpov²d§ stavu pŚed t²m, neģ ļlovŊk zaļne studovat. Mysl/srdce je chaotick®, 

nejasn® a je v nŊm zcela neuspoŚ§dan§ neurļenost. Jedin§ qi je kaln§ a rozļeŚen§ a pohybuje se 

mimovolnŊ. PodŚizuje se pouze Nebesk® podstatŊ, nemaj²c m²ry, Ś§du ani poļ§tku. Bez dŢvodu se 

neomezenŊ ot§ļ² a nen² rozd²lu mezi jej²m stoup§n²m a kles§n²m. Navenek postr§d§ jakoukoliv 

kultivovanost a veġkerou praktiļnost, vnitŚnŊ nem§ ģ§dnou podporu a pŊstŊnost. Tehdy ļlovŊk 

nesmŊŚuje k zuġlechtŊn² sebe navenek a neupevŔuje ģivotn² s²lu uvnitŚ. Um² pouze n§sledovat 

postupuj²c² plynut², ale nev², co je pohyb nazpŊt. A proto doch§z² aģ k vyļerp§n² tŊla, kter® se tak 

st§v§ nezbytnŊ slabĨm a pr§zdnĨm. Poļ§tek v yang dos§hne sv®ho maxima a mus² pŚej²t v yin a yin 

ve sv® krajnosti znamen§ smrt. Jestli takovĨm zpŢsobem postupnŊ m²Ś²ġ k nebyt², nebudeġ moci sobŊ 

uchovat ģivot.  
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V umŊn² uchov§n² zdrav² a pŚij²m§n² ģivota, nazĨvaj²c²m se ¼sil² bez metody, se mŢģeme 

dotknout hloubky. Jen si mus²me d§t pozor, abychom se pŚi rozboru, jak tomu nŊkdy bĨv§, ned²vali 

ġpatnĨm smŊrem. ĻlovŊk se pak mŢģe c²tit velmi rozhoŚļenŊ.  

Pouze mudrci znaj²c² moc zpŊtn®ho pohybu proudŊn² opaļnĨm smŊrem, koŚeny pŊstŊn² tŊla, 

princip tŚ²ben² sebe, jdou cestou n§vratu k Prvotn²mu. Onen n§vrat k naġemu poļ§tku nen² mimo 

principy bojovĨch umŊn² xingyiquanu, taijiquanu a baguaquanu, cesty rozp²n§n² a smrġŠov§n² se 

Jedin® qi. Je nutn® pochopit uģitek plynouc² ze z²sk§n² a opakov§n² tŊchto z§kladn²ch dovednost² 

a st§l® ¼sil² o maxim§ln² kvalitu a jejich zdokonalen² aģ na krajn² mez.  

Kdo chce hromadit nejvyġġ² blaho, vrac² se k neoddŊlen®mu Poļ§teļn²mu qi PŚednebesk®ho 

byt², kter® je harmonick® a bez plynut². Mus² setrv§vat v souladu, aniģ by podl®hal s§m sobŊ, ust§len 

ve stŚedu a k niļemu se neklonit. MŢģe tak poslouģit vzorem pro n§sleduj²c² pokolen², bude schopen 

pŚiv®st k ģivotu Deset tis²c vŊc² a urļovat osud vġeho jsoucna. To je to, co se nazĨv§: ĂBezmezn® 

(Wuji) rod² VelkĨ pŚedŊl (Taiji)ñ. 

Mistr Li Dongyuan Ś²kal: ĂĻlovŊk je pŚirozenŊ pr§zdnĨ. Z Pr§zdnoty se rod² duch (shen). 

Akumulac² ducha vznik§ energie (qi), nahromadŊn²m energie vznik§ esence (jing). To je byt² 

vznikaj²c² z nebyt². Ale toto nen² zpŢsob, jak pracovat. TŚ²ben²m a cviļen²m se esence pŚetv§Ś² 

na energii, kultivujeme qi a transformujeme ji do ducha, proļist²me ducha a navr§t²me ho 

do Pr§zdnoty. To je nebyt² vznikaj²c² z byt², jednota z mnohosti a cesta, jak pracovat.ñ  

Toto je smysl cesty bojovĨch umŊn² a princip rozen² vyvol§vaj²c² pŚemŊnu.  

 

 

VysvŊtlen² k obr§zku Studie o Wuji  
Cviļen² ġkoly Osmi trigramŢ zaļ²n§ z formy Wuji. Ve vĨchoz² pozici smŊŚujeme pŚ²mo vpŚed 

a je tŚeba postavit se zpŚ²ma. Ruce jsou volnŊ svŊġen® pod®l tŊla. Paty u sebe, chodidla sv²raj² ¼hel 

devades§t stupŔŢ tak, jak je to vidŊt na obr§zku. Ġpiļky chodidel nejsou stoļeny dovnitŚ, paty se 

nevyt§ļej² ven. Pocit je takovĨ, jako bychom obŊma nohama st§li v pr§zdnotŊ. Pohyb a klid nejsou 

rozliġeny. Klid - to je podstatou Bezmezn®ho (Wuji) a pohyb je jeho projevem. Kdyģ mluv²me o klidu, 

uvnitŚ (hrudi) je pln§ (celistv§, absolutn²) pr§zdnota. Mysl nem§ prostor k pŚemĨġlen², zmizely 

vġechny myġlenky, nen² vŢbec nic.  

Oļi jsou ust§leny na duchu a drģ² ho zafixovan®ho 

a pevn®ho. UvnitŚ nen² nic, co by pozoroval, vnŊ nen² 

nic, co by vidŊl. Pokud m§me mluvit o pohybu, plyne 

pŚirozenŊ, ot§ļ² se a v²Ś² bez konce v souladu se svou 

pŚirozenou Nebeskou podstatou. V tu chv²li nen² ani 

nataģen² a staģen², ani odch§zen² a pŚich§zen², ani 

rozdŊlov§n² a spojov§n². TŚebaģe v hrudi je celistv§ 

pr§zdnota a nen² ani z§mŊrŢ, ani myġlenek, koŚen 

krajn² pr§zdnoty a vrcholn®ho nebyt² skrĨvaj²c² se 

v bŚiġe je schopen plodit qi Bezmezn®ho (Wuji).  

Tato qi je jako mlha. V kaģd®m okamģiku 

mŊn² svoji formu, podobaj²c se val²c² se vodŊ 

a stoupaj²c² p§Śe. Ļern§ a b²l§ zde nejsou rozliġeny, 

rozp²j² se volnŊ, nedovoluj²ce rozdŊlit ļist® a kaln®. 

V bojov®m umŊn² tato forma pŊsti nem§ jasnŊ 

urļenou formu, a proto se nazĨv§ formou 

Bezmezn®ho (Wuji).   

TŚebaģe podstata Wuji unik§ a pŚesahuje n§ġ 

rozum, je moģn® ji okamģitŊ dos§hnout srdcem 

a uskuteļnit ji ve sv®m tŊle, neboŠ mŢģeme sami 

v sobŊ postihnout pramen naġeho ģivota.  
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Kapitola 7 - Studie o Taiji (VelkĨ pŚedŊl) 

 
Forma Velk®ho pŚedŊlu (Taiji) se rod² z Bezmezn®ho (Wuji) a je matkou yin a yang. Ot§ļen² 

doleva vytv§Ś² yang a ot§ļen² doprava vytv§Ś² yin a toto toļen² je rotac² Jedin® qi. Taiji je Jedinou qi 

a Jedin§ qi je Taiji. Ve sv® podstatŊ je to Taiji, ve sv®m pŢsoben² je to Jedin§ qi. Kdyģ danĨ okamģik 

potŚebuje yang, ono se zjevuje jako yang, kdyģ moment vyģaduje yin, uk§ģe se jako yin. Kdyģ situace 

vyģaduje bĨt nahoŚe, tak je nahoŚe, kdyģ potŚebuje bĨt dole, je dole. Yang nese v sobŊ yin, yin nese 

v sobŊ yang. Je to Jedin§ qi, kter§ se nekoneļnŊ pohybuje. Ġiroce se rozl®v§, nen² v n² navŊky nic 

pŚ²tomn®ho a dokonļen®ho, ani nepŚ²tomn®ho a nedokonļen®ho. Je bezpochyby ģiv§, pŚirozenŊ se 

otev²r§ a zav²r§. Najednou se projev² a znenad§n² skryje. Je cele obsaģena ve stŚedu rotace sv®ho 

ot§ļen². Je ve vġem a je k pouģit². V bojov®m umŊn² je centrem ot§ļen² a je okamģitŊ pŊst² uprostŚed 

toļen² doleva a doprava. Je osou otevŚen² a zavŚen², pohybu a klidu, z§kladem pŚ²rody i ģivota 

ļlovŊka, pramenem vġech promŊn, b§z² baguaquan a qi dantien. Yin a yang se spoleļnŊ ot§ļej² okolo 

tohoto stŚedu. Tato qi je koŚenem Nebe a ZemŊ, matka yin a yang. Proto se z n² rod² Dva Z§klady 

(Liang yi). 

 

Studie o Taiji  - vysvŊtlen² pomoc² obr§zku 
V umŊn² baguaquan prob²h§ pŚemŊna Wuji v Taiji n§sleduj²c²m zpŢsobem: Ve vĨchoz²m 

postaven² je tŚeba st§t zpŚ²ma, pustit dolŢ tŊģiġtŊ a drģet pas pevnŊ stlaļenĨ. Pot® je tŚeba vykroļit 

dopŚedu pravou nohou, pŚiļemģ d®lka vaġeho vykroļen² a n§sledn®ho postoje z§leģ² na vaġ² postavŊ. 

Pokrļ levou nohu a dohl²ģej, aby jej² chodidlo bylo trochu otoļen® dovnitŚ kruhu (pŚi krouģen² 

doprava je prav§ noha uvnitŚ, lev§ vnŊ). Je tŚeba db§t na to, aby nebylo tŚeba pŚi chŢzi ¼sil², noha se 

pohybuje dopŚedu bez pouģit² s²ly a zastav² se ve spr§vn® pozici. Pohyb po ļtverci mus² bĨt podobnĨ 

pohybu po kruhu. ObŊ nohy jsou stoļen® dovnitŚ a zaoblen®. Nen² nutn® m²t nohy pokrļen® 

v nemŊnn® pevn® pozici. Kolena se pŚi chŢzi t®mŊŚ dotĨkaj², obŊ paty se trochu vyt§ļej² ven, pocit je 

takovĨ, jako bychom jeli na koni a z§roveŔ udrģuj myġlenku energie zaoblen², jeģ tebou prostupuje 

a krout² tŊ. Nesm²te d§t najevo, odkrĨt, kam toto zaoblen² smŊŚuje.  

Ze zaļ§tku nen² potŚeba pŚisedat si v postoji pŚ²liġ n²zko, jelikoģ to vyģaduje pŚ²liġ mnoho s²ly. 

S pŚibĨvaj²c²m n§vykem je moģn® si svobodnŊ vybrat n²zkĨ nebo vysokĨ postoj. Nakonec pŚijde den, 

kdy budou vaġe schopnosti ļist®, a pak vĨġka pozice a postaven² vaġich nohou nebudou dŢleģit®.  

PŚi chŢzi bez zkrutu (chŢze bez krouģen²) mus² bĨt paty nohou v ¼rovni beder, a pŚi chŢzi 

v kruhu se zkrutem se mus² pata zadn² nohy a prst nataģen® ruky nach§zet v jedn® ¼rovni. LevĨ bok 

a lev® chodidlo jsou rovnobŊģnŊ a vrcholek prav® kyļle se ot§ļ², aby pŚimŊl ukazov§ļek pŚedn² ruky 

smŊŚovat do stŚedu kruhu. To je z§klad. Ġpiļka prv® nohy a koleno jsou na pŚ²mce. TŊlo je jako kdyby 

spojen® provazem seshora dolŢ. Prav§ dlaŔ n§sleduje pravou patu. PŚedn² ruka se natahuje, jako by 

opisovala polokruh, a zved§ se tak, aby oblast mezi palcem a ukazov§ļkem, kter§ se nazĨv§ ĂtygŚ² 

tlamañ, byla v ¼rovni oļ² a nemŊnila sv® m²sto. ObŊ ramena mus² bĨt uvolnŊn§ a otevŚen§. Lokty jsou 

m²rnŊ vytoļeny dovnitŚ energi² svinut² a jakoby taģeny k zemi. ObŊ dlanŊ jsou ġiroce rozevŚen® 

a nesmŊj² se sv²rat. Snaģte se co nejv²ce otoļit obŊ z§pŊst² smŊrem ven za pomoci energie ot§ļen² tak, 

aby ukazov§ļky smŊŚovaly nahoru. To d§v§ vnitŚn² s²lu dlan²m.  

ĂTygŚ² tlamañ by se mŊla rozevŚ²t do tvaru pŢlmŊs²ce. V prsten²ļku a mal²ļku by mŊl bĨt pocit 

n§vratu s energi² zaoblen². V centru dlan² nesm² bĨt pocit tlaku vnŊ. ObŊ dlanŊ vypadaj², jako by 

drģely m²ļ. ZapŊst² se snaģ² j²t co nejvĨġe s energi² tahu. A v ĂtygŚ² tlamŊñ mus² bĨt pocit s²ly 

vyr§ģej²c² ven, ale lokty zŢst§vaj² na m²stŊ. DlanŊ jako by souļasnŊ ġly nahoru a ven a kdyģ jsou 

zafixovan® v takov®m postaven², potom pŚich§z² spr§vn§ vnitŚn² s²la. Podle pravidel mus² pohled 

smŊŚovat na ġpiļku ukazov§ļku nataģen® ruky. NŊkteŚ² uv§dŊj², ģe m§ bĨt na ĂtygŚ² tlamuñ, ale 

v takov®m pŚ²padŊ nebude cirkulace qi pŚesn§. Pokud qi nen² ve stŚedu, pak jsou konļetiny z§visl® na 

trupu. StejnŊ tak zadn² ruka pŚil®h§ k trupu, jako by se vytlaļovala vzhŢru. Je trochu ohnut§ a jej² 

ĂtygŚ² tlamañ je zamŊŚena k lokti pŚedn² ruky. Jej² postaven² tak® mus² bĨt stabiln².  

 ObŊ ramena jsou zaoblen§ s pevnou smrġŠuj²c² energi² a lehce ustupuj² dozadu, aby se zvĨġila 

s²la zkrutu. (Koment§Ś Sun Lutang: To je uk§zka uplatnŊn² principu ï Ăv postupuj²c²m pohybu 

nach§zej pohyb zpŊtñ. PodobnŊ jako trigramy s pŚevahou postupuj²c²ho pohybu vyvaģuj² trigramy 

s pŚevahou pohybu zpŊt.)  
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Oba lokty se silou tlaļ² dolŢ s energi² zavŊġen², dlanŊ vyr§ģej² vpŚed a vytv§Ś² s²lu tlaku, aby 

vedly Jedinou qi dopŚedu. Tato s²la vyplĨv§ ze zpŊtn®ho pohybu trupu. Pas a obŊ ruce jdou ven 

s energi² ot§ļen², a tak se vytv§Ś² s²la spir§ly, jako by cel® tŊlo prostupovala krout²c² se ġŔŢra, a rotace 

se dost§v§ aģ do ukazov§ļku pŚedn² ruky. Limita kroucen² odpov²d§ stavu, kdy Ătlama tygrañ st§le 

pŚedstavuje centrum vaġeho pohledu. Tato forma se jmenuje ï ĂpŚ²m® tlaļen² pŚi pohybu zkroucen² ñ 

nebo Ăhorizont§ln² chŢze a vertik§ln² ¼derñ. 

ObŊ kyļle jdou co nejv²c dovnitŚ s energi² smrġtŊn² a jsou jako vnitŚn² oblouk kruhu. TakovĨ 

je smysl starod§vn®ho rļen²: ĂV obŊhu trigramŢ Nebe a ZemŊ dl² Pr§zdnota, postihni jej² skryt® 

tajemnoñ nebo ĂNebe a ZemŊ, pr§zdnĨ stŚed hledaj²c² tajemstv².ñ.  

Hlava je vzpŚ²men§ a jde nahoru s energi² zved§n² tak, aby temeno smŊŚovalo vzhŢru. Đsta 

Ăjakoby otevŚen§, ale neotevŚen§, jakoby zavŚen§, ale nezavŚen§,ñ. Jazyk se dotĨk§ horn²ho nebe 

(patra), pocitovŊ proch§z² pŚes nos a jeho pozice mus² bĨt dokonale pŚirozen§. Dech plyne nosn²mi 

d²rkami. Hr§z (Hui yin, Prvn² bod PŚedn² stŚedn² dr§hy) mus² bĨt pŚizvednut§. Krk mus² m²t 

vzpŚ²menou energii. Nen² tŚeba snaģit se pouģ²vat s²lu. Srdce se nesm² pŚ²liġ nam§hat. Drģet hruŅ 

vtaģenou dovnitŚ, ale nen² tŚeba se hrbit. Je nutn® akor§t rovnomŊrnŊ a pŚirozenŊ vt§hnout a zaoblit 

ramena, vytv§Śeje t²mto s²lu tlaku, aby se otv²raly uvnitŚ a zav²raly zvenku. Je pŚirozen® a spr§vn® bĨt 

uvnitŚ otevŚenĨ a zvenku zavŚenĨ. To plat² i pro hrudn²k, ostatnŊ to se nazĨv§ ï Ăvtaģen§ hruŅñ. 

Po delġ² dobŊ se prohnutĨ tvar stane pŚirozenĨm a hrudn²k na sebe vezme kruhovou formu. 

PŚi chŢzi po kruhu nen² potŚeba posp²chat. VŢle (mysl - yi), ģivotn² energie (qi) a s²la (li ) se 

spoleļnŊ setk§vaj² v ruk§ch, noh§ch, v ramenou, boc²ch, pase a v loktech, uvnitŚ a venku, aby 

existoval kolobŊh Jedin® qi. V pohybech nesm² bĨt ani maliļko neuspoŚ§danosti, neboŠ v opaļn®m 

pŚ²padŊ se vytrat² vnitŚn² s²la.  

V cel®m tŊle nemŢģe bĨt jedin® m²sto, kter® je 

oddŊlen® nebo nejednoznaļn®. Pokud se najde byŠ 

jedno m²sto, kter® je oddŊlen® ļi nejednoznaļn®, pak 

nemŢģe bĨt energie v harmonii. Potom je nutn® hledat 

a spojit pas, boky, ramena a lokty.   

Je t®ģ nutn® pozornŊ c²tit ĂļtyŚi vrcholkyñ: 

zuby jsou vrchol kost², jazyk zakonļen² svalŢ, nehty 

na rukou a nohou vrcholek ġlach a vlasy jsou 

vrcholkem krve. Jestliģe dobŚe c²t²me ĂļtyŚi 

vrcholkyñ, qi  se shromaģŅuje v dantien a cel® tŊlo 

n§sleduje jeden princip.  

PŚi chŢzi po kruhu se tŊlo nenakl§n² doleva 

ani doprava, ani se nesm² pohupovat do rŢznĨch stran. 

Pokud tomu tak je, qi uvnitŚ nemŢģe bĨt stabiln² a cel® 

to potom vypad§, jako kdyģ se pt§k se sv§zanĨmi 

kŚ²dly bez ust§n² snaģ² l®tat. ChŢze by mŊla bĨt jako 

kdyģ teļe klidn§ Śeka, na n²ģ v podstatŊ nen² vidŊt, ģe 

plyne a ģe se vlastnŊ pohybuje. Vid²me akor§t, ģe 

nŊco plave na hladinŊ, ale nepozorujeme samotn® 

proudŊn². Je to klidnĨ, stabiln² a pŚirozenĨ projev. 

ObjasnŊn² smyslu a podstaty t®to formy je pŚ²tomno 

v obou vĨġe uvedenĨch metafor§ch. 
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Kapitola 8 - Studie o Liang yi (Dva z§klady)  
Liang yi je princip staģen² a rozp²n§n². Tyto dvŊ s²ly vesm²ru ve sv®m spolupŢsoben² stanovuj² 

z§kony pohybu Jedin® qi. Ot§ļen² doleva vytv§Ś² a odpov²d§ principu yang a ot§ļen² doprava principu 

yin. PŢsob² po Taiji  a to je, jak jsme si uģ Ś²kali, proudŊn² Jedin® qi podobn® nekoneļn®mu toku Śeky. 

Kdyģ odpov²d§ myġlence plynul®ho kruhov®ho pohybu, pak vznik§ v Taiji princip yang. Vznik§ 

expanduj²c² qi.  

PŚi cviļen² chŢze po kruhu mŢģe bĨt obvod malĨ nebo velkĨ a mŢģete ho obej²t mnohokr§t 

nebo jen p§rkr§t. Odv²j² se to od podm²nek m²sta, na kter®m cviļ²te. Pokud je plocha velk§, mŢģe bĨt 

kruh velkĨ, pokud je m²sta m§lo, bude kruh malĨ. Nicm®nŊ pochopen² vĨznamu cviļen² nez§leģ² 

na vnŊjġ²ch podm²nk§ch a prostŚed² a rovnŊģ nez§leģ² na velikosti kruhu. Jakkoli velkĨ je kruh, 

metoda cviļen² zŢst§v§ stejn§. Ve skuteļnosti je tato dovednost hlubok§ a ļist§, takģe celĨ kruh mŢģe 

bĨt ġirokĨ nŊkolik mil. Tomu, kdo opravdu ch§pe mistrovstv², nepŚipadne ani takto velkĨ kruh 

vyļerp§vaj²c². ObdobnŊ, m²sto ve vĨġi o velikosti mince se neuk§ģe tŊsnĨm a on i na takov®m m²stŊ 

lehce vykon§ vġechny otoļky, a jeġtŊ mu zbude dost prostoru. MŢģete tak® cviļit v kruhu bez pevn® 

formy. Ze zaļ§tku by ale m²sto mŊlo bĨt rovn® a pŚ²hodn® pro chŢzi, protoģe pŚi pŚich§zen², odch§zen² 

a ot§ļen² tŊla je nutn® zachovat rovnov§hu.  

D§vn² mudrci Ś²kali: ĂTao se rozprost²r§ vġude. Je tak velik®, ģe vnŊ nŊho nic nen², a tak mal®, 

ģe se do nŊj nic nevejde. Obj²m§ vġech ġest p·lŢ svŊta a pŚebĨv§ i v nejmenġ²m zrn²ļku p²sku. 

Odkryjte a pak zase skryjte tajemstv².ñ Toto je smysl bojovĨch umŊn². 

Toto je forma vracen² a ot§ļen² tŊla. Je to dlaŔ Prvn² zmŊny ï Jednoduch§ zmŊna dlanŊ. Nen² 

dŢleģit®, jestli je pohyb velkĨ nebo malĨ a jestli se otoļ²te mnohokr§t nebo jen p§rkr§t. To 

si rozhodnŊte sami v z§vislosti na vaġ² qi, s²le a pohyblivosti. ZmŊnu mŢģete prov®st po pŢlce kruhu 

nebo ji mŢģete udŊlat po deseti kruz²ch. Kdyģ se ot§ļ² Jedin§ qi, v tŊle se objev² Nebe, ZemŊ a Deset 

tis²c vŊc². ZmŊna tŊla mus² bĨt pŚesn§. Kdyģ si nejste jisti, dovednost se neprojev². T®ģ pokud se 

prov§d² rotace jen na jednu stranu, tak tak® qi bude v tŊle cirkulovat jen jedn²m smŊrem, a potom nen² 

moģn® dos§hnout skuteļn®ho mistrovstv². Jen se bude toļit hlava, zatemn² se vidŊn² a nohy ztrat² 

pevnou oporu.  

Jak se prav² ï Kdyģ yang dos§hne sv®ho vrcholu, zmŊn² se v yin. A kdyģ yin dojde krajnosti, 

pŚemŊn² se v yang. V obŊhu Osmi trigramŢ yang stoup§ vlevo, znaļ² Slunce a den. Yin pad§ vpravo 

a pŚedstavuje MŊs²c, noc. Kdyģ Slunce vych§z², MŊs²c zapad§, a kdyģ MŊs²c pŚich§z², Slunce odch§z². 

PŚich§z² den a odch§z² noc, pŚich§z² noc, odch§z² den. Slunce a MŊs²c ļel² navz§jem jeden druh®mu 

a rod² tak ļtyŚi roļn² obdob². Kdyģ se tŊlo ot§ļ² vpravo, jakoby se zav²r§, a toto proudŊn² koresponduje 

se zaļ§tkem yin Taiji a stlaļen² qi. Mudrci d§vnĨch dob Ś²kali: ĂS²la boģstev a duchŢ, vĨchod a z§pad 

Slunce a Luny pŚin§leģ² pŚirozenĨm promŊn§m Nebe a ZemŊñ. Kdo ch§pe, v² - ĂD®moni vytv§Ś² 

ctnostñ. 

V bojov®m umŊn² m§me formy ot§ļen² vlevo a vpravo. Lev§ a prav§ na sebe navazuj². Coģpak 

to nen² rozp²n§n² a staģen², pŚich§zen² a odch§zen² Jedin® qi?  

D²ky tomu Dva z§klady (Liang yi) rod² ĻtyŚi obrazy (Si xiang). 

Ì 

 

 

Ļ§st 1 - ZelenĨ drak ot§ļ² tŊlo 
 

Kdyģ zaļ²n§te, je zde stav, jako by se Jedin§ qi ot§ļela doleva a 

neomezenŊ proudila a pohybovala se. ChtŊjte zmŊnit tŊlo otoļen²m 

doprava. To je Jedin§ qi vytv§Śej²c² Liang yi. PŚi t®to metodŊ posunete 

prav® chodidlo dopŚedu a poloģ²te je na zem. 
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    Ļ§st 2 - ZelenĨ drak stahuje ocas 
Pak se posune i lev§ noha. Prsty u nohou se s maxim§ln² silou ohnou 

dovnitŚ a nohu poloģ²te proti prstŢm prav® nohy. Vzd§lenost mezi 

prsty obou chodidel je dva aģ tŚi palce. Viz obr§zek. Paty obou 

chodidel maj² energii ot§ļen² smŊrem ven. Kolena jsou pocitovŊ 

u sebe, ale nejsou u sebe. ObŊ kyļle maj² energii smrġtŊn² smŊrem 

dovnitŚ. ObŊ tak® maj² energii otevŚen² zamŊŚenou smŊrem ven. 

Myġlenkou t®to formy je uzavŚen² uvnitŚ a uzavŚen² navenek. Pas mus² 

m²t energii pevnŊ tlaļ²c² smŊrem dolŢ. Z§roveŔ se ani horn² ļ§st tŊla 

ani ruce, stejnŊ jako pŚedt²m, nehĨbou a maj² pevnou energii. ObŊ 

ramena jsou rovnŊ a pocitovŊ jdou dovnitŚ s energi² staģen². Tak® se 

doporuļuje drģet hrudn²k m²rnŊ zpevnŊnĨ. 

 

 

Ļ§st 3 - ZelenĨ drak ot§ļ² hlavu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ļ§st 4 - ĻernĨ tygr opouġt² jeskyni 
Pr§zdnota se n§hle projev². NeztraŠte rovnov§hu. VnŊjġ² energie t®to 

formy je jakoby zavŚen§ a vnitŚn² srdeļn² qi je jakoby otevŚen§. Je to 

jako byste byli pr§zdn², ale nejste. Pokud m§te pochyby nebo obavy, 

zpŢsob² to tlak na vaġe srdce a mŢģete utrpŊt zranŊn². 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ļ§st 5 - Spr§vn® proveden² formy 

Drģte obŊ ruce v pozici a udŊlejte tŚi aģ pŊt krokŢ nebo mŢģete obej²t 

celĨ kruh. Staļ² jen chodit a mŊnit formy. ObecnŊ je potŚeba spojit 

nahoŚe i dole, uvnitŚ a venku, ġest kombinac² v Jedinou qi. Zde je 

onŊch ġest kombinac²: Spojen² mysli/srdce a vŢle (yi). Spojen² vŢle 

(yi) a energie (qi). Spojen² energie (qi) a s²ly (li). Toto jsou tŚi vnitŚn² 

kombinace. Pak je spojen² ramene a kyļle. Spojen² lokte a kolene. 

Spojen² rukou a nohou. Toto jsou tŚi vnŊjġ² kombinace. VnitŚn² 

a vnŊjġ² je jako jedno. SpoleļnŊ vytv§Śej² ġest kombinac². To je 

z§kladn² myġlenka. Pouh® cviļen² neznamen§ porozumŊn². Nyn² se 

snaģte pochopit lidskou schopnost d§vat instrukce. PilnŊ studujte pro 

hlubġ² pochopen². VĨsledkem je, ģe po dlouh® dobŊ budete schopni 

doj²t k pozn§n².  
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Kapitola 9 - Studie o Si xiang (ĻtyŚi obrazy, projevy) 
 

Dva z§klady (Liang yi) vesm²ru v sobŊ nesou sv® yin a yang. Taiji vytv§Ś² Liang yi. Jedno mal® 

a jedno velk®. Vz§jemnŊ spolu vytv§Śej² ļtyŚi projevy. ĻtyŚi projevy odpov²daj² ļtyŚem ģivlŢm ï kovu, 

dŚevu, ohni a vodŊ a v lidsk®m tŊle ļtyŚem org§nŢm ï srdci, j§trŢm, ledvin§m a plic²m. V bojov®m 

umŊn² se shoduj² s pohybem vpŚed, vzad, doleva a doprava; to je to, co se v bŊģn® mluvŊ nazĨv§ 

ĂDruh§ zmŊna dlanŊñ.  

Baguaquan se zn§zorŔuje plnĨmi a pŚeruġovanĨmi ļarami. Yang je pln§ ļ§ra, yin je pŚeruġovan§. Kdyģ 

ke kaģd®mu pŚid§me plnou a pŚeruġovanou ļ§ru, dostaneme: tai jang (dvŊ pln® ļ§ry), tai yin (dvŊ 

pŚeruġovan® ļ§ry), xiao yang (pln§ ļ§ra a pŚeruġovan§ ļ§ra) a xiao yin (pŚeruġovan§ ļ§ra a pln§ ļ§ra). 

Tyto n§zvy tvoŚ² Si xian. 

ĻtyŚi projevy nezahrnuj² ģivel zemŊ, protoģe zemŊ ï to je VelkĨ pŚedŊl (Taiji). To, co 

bezust§n² rod² vġe ģiv®, se nazĨv§ Zem². V kolobŊhu Jedin® qi se nazĨv§ VelkĨm pŚedŊlem (Taiji). 

ZemŊ a VelkĨ pŚedŊl ï to je jedin®. T²m se vysvŊtluje, proļ ZemŊ nepatŚ² do seznamu ĻtyŚech 

projevŢ. V podstatŊ ona je jiģ obsaģena v nich a Si xian jsou j² podŚ²zeny. ZemŊ je jejich stŚedem.  

V bojovĨch umŊn²ch se prvky st§vaj² stoup§n²m, pronik§n²m, kles§n²m a pŚetoļen²m. Pohyb, 

kterĨ nejde nahoru, se nazĨv§ horizont§ln² (heng). Heng je zemŊ.  

N§slednŊ se spoj², aby vytvoŚily osm trigramŢ (bagua). Kombinuj² se a harmonizuj². Jeden 

trigram se pak um²st² na vġech osm trigramŢ, dokud se vġech osm trigramŢ nesp§ruje. Spojen²m dvou 

trigramŢ se d§ celkem sloģit ġedes§t ļtyŚi hexagramŢ. Podle Knihy promŊn m§ jeden hexagram ġest 

ļar. UvnitŚ ġesti ļar kaģd®ho hexagramu jsou tŚi spodn² ļ§ry obrazem tŚech z§kladŢ vesm²ru ï Nebe, 

ZemŊ a ĻlovŊka (sancai). Ve tŚech vrchn²ch ļar§ch hexagramu se obraz tŚech z§kladŢ vesm²ru 

zdvojuje. Zde taky uģ m§ kaģdĨ svŢj yin a yang. 

Pro pochopen² j§dra bojovĨch umŊn² m§ v sobŊ kaģdĨ pohyb ot§ļen² doleva a ot§ļen² 

doprava. Proto hlava, ruce a nohy pŚi ot§ļen² vlevo odpov²daj² tŚem spodn²m ļar§m hexagramu ï 

Nebi, Zemi a ĻlovŊku ï a pŚi ot§ļen² vpravo tŚem vrchn²m. T²mto zpŢsobem je Osm trigramŢ yin a 

yang sloģeno ze ĻtyŚech obrazŢ. Ġedes§t ļtyŚi hexagramŢ je pŢsoben² yin a yang v Ś§du a posloupnosti 

zdvojen² Osmi trigramŢ. Takov®to vz§jemn® pŢsoben² yin a yang je schopno bez konce plodit vġe 

ģiv®. Kdyģ se spoj² yin a yang, mŢģete nebo nemus²te stvoŚit sami sebe.  

Z ġedes§ti ļtyŚ hexagramŢ se mŢģete dostat tŚeba k tis²ci nebo deseti tis²cŢm hexagramŢ. Ale 

vġechny jsou stejnŊ sestaveny z ġedes§ti ļtyŚ hexagramŢ, vych§zej² z nich a neopouġtŊj² je. OnŊch 

ġedes§t ļtyŚi hexagramŢ ï to je Osm trigramŢ, soubor Osmi trigramŢ ï to jsou ĻtyŚi obrazy, ĻtyŚi 

obrazy ï to jsou Dva z§klady a soubor Dvou z§kladŢ ï vych§z² z Jedin® qi, je jej²m proudŊn²m.  

Zi Yang v pozn§mk§ch pŚi ļten² knihy Ś²k§: ĂJednota je pŚirozenŊ pr§zdn§ a nem§ atributŢ ani 

znakŢ. Dva z§klady (Liang yi) maj² z§klad v JednotŊ a dbaj² Jedin®ho, odhaluj²ce koŚen. ĻtyŚi obrazy 

se neodchyluj² od tŊchto dvou esenc². Osm trigramŢ pŚedstavuje jejich potomstvo, plod² syny a vnuky 

a z nich se rod² ġedes§t ļtyŚi hexagramŢ. Tak prob²haj² vġechny pŚemŊny vesm²ru a deset tis²c forem je 

tak transformov§no a uvedeno do pohybu.ñ VezmŊte si k srdci tato slova, rozkrĨvaj² hlubokĨ smysl 

bojov®ho umŊn². 

 

 

Ļ§st 1 ï ZelenĨ drak ot§ļ² tŊlo, pravostrann§ forma 
ZaļnŊte formou Liang yi. Nez§leģ² na tom, jestli pouģijete otoļen² 

doprava nebo doleva. Oboje je moģn® transformovat na Si xiang - 

Druhou zmŊnu dlanŊ. Nejprve pouģijte otoļen² doprava. Lev§ ruka je 

vpŚedu. Prav§ ruka je vzadu. Ze skuteļn®ho severu jdŊte na z§pad 

pod®l kruhu. To je otoļen² doprava. 

 

 

 

 

 

 

 


