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PREDMLUVA

Cestu bojovych umeéni Ize jen sté€zi popsat. Kniha basni tika: ,,Jsou bez pésti, bez state¢nosti.*
Kniha ceremonii zmituje trénink zapast. Takové odkazy jsou pramenem nasich bojovych uméni.

Za vlady dynastie Han vytvofil Hua Tuo Hru péti zvifat, kterd méla také bojové kvality, ale
protoze v té dobé¢ bylo piili§ malo praktikujicich, tento aspekt zmizel.

Potom v obdobi Tianjian cisafe Wu z dynastie Liang (502—519) Damo (Bodhidharma)
cestoval na vychod. Kromé nauky buddhistickych stuter vyuc¢oval rovnéz dovednosti trénovani téla.
Vychazeje ze specifickych vlastnosti zvifat, vytvofil metody ,,Promény §lach* a ,,Promyvani kostni
dené” a yiquan, nazyvany také xinyiquan. Toto uméni mélo své zkuSené odborniky. Nazyvalo se
,Saolin“, protoze tam tato praxe zacala. Yue Fei potom sebral zaklady riznych systému a slozil je do
metod ,,Péti technik nepietrzitého boje®, ,,Rlznych rukou* a ,,Hazejicich rukou®, jeho uméni se stalo
znamym jako xingyiquan (,,bojové uméni formy a zaméru®).

Kdyz byl pozd€ji narod v miru, pomalu se rozSifoval ndzor, Ze cinnosti souvisejici se
vzdélavanim jsou dulezité a ¢innosti souvisejici s bojovym uménim jsou nepodstatné. Navic odbornici
na bojova uméni piili§ Casto holdovali bitkdm a délali problémy, coz vedlo k tomu, Ze vzdélanci se
stranili bojovych umeéni stale vic. Ackoli néktera z téchto bojovych uméni méla propracované teorie,
ucenci nebyli schopni vidét jejich historicky vyznam. Systémy se piedavaly po dlouhou dobu, aniz by
Vv nich byly provedeny jakékoliv upravy, a kdyz lidé z pozd¢jsSich generaci pfisli s metodami, které
mély téz mimoradné kvality, vétSinou s nimi ztstali skryti ve svych rodnych vesnicich a neodvazovali
se své umeni sifit. To skute¢né naplituje nas, soudobé studenty, hlubokym zarmutkem.

V dobé dynastie Qing v Taiyuan, Shanxi, bratéi Dai vynikali v bojovych uménich, ale celou
svou nauku ptedali pouze Li Luonengovi z kraje Shen, v Hebei. Li ucil mnoho studentti, pricemz
nejlepsi z nich byl Guo Yunshen, také z kraje Shen. Ucitel Gua, ktery ho naucil xingyiquan, kladl
diiraz na praci na postoji v prvni fazi zdkladniho tréninku. Studentim bylo pfili§ ¢asto dovolovano
preskocit tuto fazi nauky a nyni ji uz skoro nevidime. Guo mél obavy, avSak ne o to, ze se ji lidé
nebudou schopni naucit, ale Ze ji nebudou schopni vyucovat. Guo a ja pochazime ze stejného
mesta a vztah mezi nami byl vztah mezi starym a mladym muzem. V prvni fadé mé ucil, protoze mé
povaZoval za inteligentniho, a potom, i kdyz byl na smrtelné posteli, stale vykazoval vysoky stupen
dovednosti a netinavné mé povzbuzoval, abych pokrac¢oval v seridoznim tréninku.
davaji prednost podivaym novym vécem a nemaji pochopeni pro skutecné umeéni a skvelé zptsoby.
Kazdy den lidé zapominaji na tuto moudrost z Doktriny stfedu: ,,Cesta neni daleko od lidi. Jejich
o¢ekavani ohledné Cesty je to, co je od ni vzdaluje.“ Uz nejsou ochotni pouZzit pfedanou moudrost
k hledani toho, co je skute¢né velké, a v posledni dobé se bohuzel stalo zvykem pfiklanét se k tomu,
co je podradné. Namisto usilovani o skutecny zivot, Zenou se za prazdnymi vystfelky. Vyhledavaji
osobni zisk spi§ nez sebepoznani. V napodobe nehodnotné literatury hledaji silu, aby byli uspésni,
pti¢emz je stranky plné nesmysl balamuti iluzemi. Ignoruji, Ze to, co hledaji, je prelud a Zenou se jen
za predstavami. Ignoruji jasné méfitko skute¢ného svéta a povazuji ho za nepodstatné. Nutit studenty,
aby byli pilni, je tudiz stejné, jako posilat je do nekonecné mlhy. Stézi dokézou fict, co je skutecné
a co falesné. U obycejnych nevédomych lidi se zd4, Ze uzivaji Cestu mudrcti, ale neobtézuji se tim, ze
by se na ni vydali (,,Ponofit se do ni nebo k ni vzhlédnout®, parafraze Lun Yu, 9.11: ,,Cim vice
Ach béda! Dobti lidé se vydavaji na cestu, ale kde vzkvéta ta velkd Cesta? Rozjimaji o ni uprostied
noci, ale jak se mohou ubranit zoufalym naikim?

Nejsem nadan velkou inteligenci, ale nachazim upfimné potéSeni v bojovych uménich.
Dostalo se mi osobniho vedeni v ryzim umeéni a kazdy den se fidim slovy svého ucitele. Zaznamenal
jsem jeho vzacné myslenky a shromazdil je do knihy. Nebot jsem ptikladem toho, Ze prospivaji mné
i ostatnim, neodvazuji se nechat si je pro sebe. R4d bych se o tento prospéch podélil s dal§imi
nadSenci, proto to nejmensi, co mohu udélat, je zvetejnit tento dokument.

Napsal Wang Yuseng (Xiangzhai) z kraje Shen, v ,,mé&sici chryzantém®(tijen)1929



[1] METODY STANI PRO TRANSFORMACI SILY

Pokud usilujete 0 uzasnou schopnost bojovat, vychozim bodem musi byt prace na postoji
a transformaci sily. Takovym zplisobem bude slabost pfeménéna na silu a nemotornost se prfeméni na
hbitost. Studenti zenu zaénou disciplinovanym chovanim, pak se stanou odborniky v tradi¢ni
moudrosti, budou si védomi pivodu ,,mysli®, procitnou do reality prazdnoty a pak nakonec budou
schopni objevit Cestu. Takova je meditace a stejné tak bojova umeéni.

Na zacatku tréninku je nékolik metod stani, jako napt. pozice Sestupujiciho draka, pozice
Prikréeného tygra, pozice Ukazatele, pozice Tti sfér, atd. Jak se ucite klicové dovednosti jednotlivych
postojii, postupné obtiznost ustoupi jednoduchosti a vy je nakonec vSechny spojite v jediném, ktery se
nazyva Primarni postoj.

Tento postup pomaha pti generovani sily a je uzitecny pro skutecny boj. Je to trénink pro zvladnuti
utoku i obrany a pro obéh energie. Pouhych deset dni tréninku pfirozené pfinese vysledky tak uzasné,
Ze je nelze popsat slovy.
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usili. Pokud pouZzijete Gsili, energie bude stagnovat. Pokud energie stagnuje, zdmér se zastavi. Pokud
se zamér zastavi, duch bude odfiznut. Pokud bude duch odfiznut, stanete se obéti soupefovych triki.

Me¢li byste se vyhnout pfedev§sim zaklanéni hlavy, prohybdni v pase nebo pfilisSnému ohybani,
propinani loktd nebo kolen.

Vzdy pouzivejte pravidlo ,,nataZzené, ale nenatazené, ohnuté ale ne ohnuté* a myslenku otevirani $lach
acév.

Hlava by méla tlacit vzhtiru, dolni ¢ast patefe by méla byt narovnana, energie by méla klesat dolui
a vaSe mysl by méla utisit myslenky.

Prsty u nohou a rukou vykonavaji jen minimalni usili.

Zuby jsou jakoby stisknuté ale ne uplné.

Jazyk je otoCeny vzhtiru, az se skoro dotyké horniho patra, ale ne uplné.
Pory celého téla se zdaji byt oteviené, ale ne Gplné oteviené.

Takto se vnitini sila projevi navenek, slabost bude pfeménéna v silu a pak nebude tézké ziskat
zaklady.
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[2] TRENINK SLACH A KOSTI

Sila se rodi v kostech a realizuje se ve Slachach.

Kdy?z se slachy protahnou, vase sila bude ohromna.

Kdyz jsou kosti tézké, vase Slachy jsou zivé.

Kdyz se vase Slachy natahnou, vase kosti by se mély stahnout.

Kdyz jsou vase kosti zivé, sila je plna.

Natahovanim $lach zapésti, kotnikt a krku se svaly celého téla oteviou.

Kdyz vrcholek hlavy tlaci vzhiiru a zuby jsou stisknuté, paty shromazd'uji (pruznou silu).
Sest center (dlang, chodidla, solar plexus, temeno hlavy) si navzajem odpovida.

Hrudnik a zada by mély byt zakulacené, pak se energie prirozené roztahne.

Piedlokti jsou pii¢né podepiena a méla by byt vodorovné, pficemz pouZivate energii zdviZeni
a obejmuti, otevieni a zavieni, natazeni a staZeni.

Nohy vyuzivaji energii zdvizeni a stlaeni, prohrabnuti a stazeni, hloubeni a poklesnuti, oto¢eni
a zabaleni.

Ramena se optou a ky¢le klesnou.
Kostr¢ je vycentrovana a duch pronika do vrcholku hlavy.
Energie putuje tfemi tGseky patete k temeni hlavy.

Klouby se klenou jako oblouk luku. Slachy se napinaji jako tétiva luku. Ovladani energie je jako
napnuti tétivy luku. Vypust'te ruku, jako byste vystrelovali Sip.

Pouzijte silu jako pfi navijeni hedvabi, ruce jako pfi trhani latky.
Kdyz se zapésti a kotniky projevuji silné, vase sila bude piirozen¢ silna.

Napodobujte tyto vlastnosti: pfisedajici drak, sedici tygr, orli oko, opi¢i duch, kracejici kocka, bézici
kan, kohouti noha, hadi télo.

Zkoumejte tyto dynamiky: natahnéte spodni ¢ast zad a klesnéte s energii, porovnejte boky a zvednéte
kolena, podepiete a zachyt'te, zabalte a klesnéte; drzte a a urovnejte, neutralizujte a nasledujte.

Pokud dokazete pochopit tyto zaklady, budete-li pak ¢elit soupefi, budete piirozené schopni reagovat
podle situace, piizpiisobovat se bez omezeni.

Rika se: ,,Télo je jako vahy, pas jako kolo, energie je jako stielny prach, pésti jsou jako kulky. Duch
pusobi s takovou jemnosti, ze by neunikl ani ptacek.“ K tomu nechte myslenky, aby se stahly,
a odvahu, aby vzrostla. Méjte shovivavy vyraz, ale nelitostné smysleni. V klidu bud’te jako uéenec,
v pohybu jako drak nebo tygr.



Normou by vzdy mélo byt: Nechte prazdnotu a plnost neukotvené/nezafixované.
Ptizptisobte se, ale bez podrobeni se.
Pak budete ptirozené schopni dosdhnout diimyslnosti uméni transformace.
Velky mistr Guo Yunshen ¢asto fikal: ,,Mit ,formu‘ nebo ,zamér* je oboji lest. Kdyz vase schopnosti

dospéji na troven nevédomého jednéani (,zadna mysl*), pak uvidite zazraky.* Jeho slova vyjadiuji tyto
normy.

[3] POUZIVANI SILY

Efektivita v bojovych uménich zavisi na tom, zda mate silu.
Metody pouziti sily nesahaji za tvrdost a mékkost,
hranatost a kulatost.

Tvrdost je ptimost. Mékkost je ziva.

Primost saha do dalky a ma silu itoku a obrany.

M¢kkost ma kratsi dosah a jeji sila je nahla a pruzna.

Tvrda sila vypada jako by méla hranatost:

Mekka sila je navenek hranata, ale uvnitt kulata:

Natahnout a stahnout, stla¢it doli a zdvihnout. Dlouhé a kratké se vzajemné vyuzivaji. Tvrdost
a me&kkost se navzajem doplnuji. Kdyz leva strana vaseho téla zmékne, prava strana se zpevni. Kdyz
vaSe koncové klouby vyuzivaji tvrdost, vase stiedové klouby vyuzivaji mékkost. Nékdy tvrdost,
nékdy mekkost, dimyslnost spoéiva v transformaci prazdnoty a plnosti. Mit v pohybech naptl tvrdost
a napul meékkost je nejlepsi.

Dale, kdyz udélate mékky ustup, délejte tvrdy postup, a kdyz udé€late tvrdy ustup, udélejte mékky
postup. Kdyz narazite na prazdnotu, zméknéte, ale dovolte, aby nasledovala tvrdost. Kdyz se setkate
s plnosti, ztvrdnéte, ale dovolte, aby predchazela mékkost.

Bez ohledu na nespocetné rozdily je zékladnim faktorem vzdy si udrzet rovnovahu, aby se
neodchylila od stiedu a vy abyste udrzeli celotélové linie sily bez pieruseni.

Kfizeni a podepfeni, otevieni a uvolnéni — neomezeny dosah téchto vyzatrovanych linii se nazyva
,,hranatost.

Zdvizeni a zabaleni, obsazeni a uloZeni — stfed, v némz se generuje energie, se nazyva ,.kulatost*.
Pritom svaly vyjadiuji silu (prostfednictvim zaoblené kvality pohybu) a kosti vytvarfeji hrany
(prostiednictvim lomené kvality tvaru/formy).



Kdykoli poslete ruku ven, pouZzivejte zdvizeni a stlaceni, podepteni a drZeni, zdviZeni a pusténi,
vrtani a zabaleni, bézte spolu s partnerovou silou, abyste §li proti jeho pohybu, vyuzijte hranatost,
abyste vytvorili kulatost:

Kdyz vase ruka dopadé, pouzivejte ulozeni
a neustalé plynuti, pouzijte kulatost,
abyste vytvorili hranatost:

a hranata sila mize otocit a tlacit,

otevirani a zavirani se bude zdat vzajemné propojené
jako pocetna vlakna navijena neustale dokola, .
coz zpusobi, Ze soupef nebude schopen pochopit, co se dgje:

Protoze kulata sila mize stahnout a zdvihnout, . I ;

Vas zarivy zjev je jako rychly kun preskakujici potok s hrdym fehtanim, s majestatnim drzenim
téla a plny odvahy. Vas§ duch je uvnitf pevny. Pokud ¢elite silnému protivnikovi, pak i kdyz to
vypada, jako byste byli konfrontovani lesem mect a halaparten nebo horou Savli a seker, ziistante
v takovém nastaveni mysli, jako byste neméli zadného soupete. Vase télo je jako natazeny luk, ruka je
jako $ip pred vypusténim. Ruka vystieli nahle jako had utocici na kotist. KdyZz nékoho udefite, bude
to vypadat jako vybuch naslapné miny.

Metody pouziti sily by nemély byt pfili§ tvrdé, protoZe tvrdost je moc kiehka, ani by nemély byt
prilis§ mékké, protoze mékkost nemiize postupovat. Je nutné pouzivat vertikalni silu, abyste se dostali
dovnitf ze strany, a pouzivat pfijimani a vytlaceni horizontalni sily pro omotani. AvSak tento typ
metody pouziti sily neni snadné zvladnout bez intuitivniho pochopeni. Pokud jste schopni trénovat az
do bodu, kdy zvladnete danou dovednost, pak bude mit vase sila pfirozenou kulatost, télo bude mit
pfirozen¢ hranatost, energie bude pfirozen¢ klidna a duch bude pfirozené soustiedény. Nebud'te
V tréninku lini.
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V metodach hledani sily je pomalost nadfazena rychlosti, volnost je nad sp&Snosti a nejdulezit&jsi
ze vSeho je nevynakladat zadné nevhodné usili. Kdyz se pohybujete, musi byt vSechny klouby téla
piirozené, bez nejmensi stagnace. Kosti musi byt Zivé. Slachy musi byt natazené. Svaly musi byt
v komfortu. Krev musi proudit jako podzemni ptitoky studny.

Timto zptisobem pak mizete mit techniku celého téla, soustfedeénou silu, aniz by se hlavni ¢ast sily
rozptylila. Pokud budete spesné prochazet bojovou sestavou jako pfi tanci a budete pouzivat agresivni
silu, abyste sestavu urychlili a aby vypadala hezky, pak budete zadrzovat dech a krevni obéh se tim
dost zbrzdi. Kdyz vidime lidi, jak rychle prochazeji jednotlivymi pozicemi, vzdy maji rozzlobené o¢i,
stazené oboci a hlasité¢ dupou, protoze nejdiiv zadrzuji dech a potom prepinaji své sily. Kdyz skon¢i,
nemohou popadnout dech a funi, a pfitom si ani nevSimnou obrovské $kody, jakou napachali na své
Zivotni sile. Casto se setkavame s lidmi, kteii stravili celd desetileti tvrdou praci a vzdy skonéi jako
laici, a to pravé z vySe uvedenych divodu. Kdyz nepouzivate zbytecné usili, nedospgjete k témto
koncum. Ale protoze jsou i taci, ktefi ,,tvrdé pracuji pouze tii mésice a dosadhnou mimotadnych
vysledkl®, je zfejmé, do jaké miry muze piehanéni svadet lidi z cesty.

Studenti, ktefi pracuji s t€émito metodami hledani sily, dospé&ji k piesnym vysledkim a budou
ptirozené schopni ziskat kli¢ k zdzracnym schopnostem. Tento material vSak neni nic, co by mohli
pochopit lidé na primérné tirovni




[4] TRENINK ENERGIE

Konfucius pouzival sebekazeni ke kultivaci své povahy a k praci s energii. Zluty cisaf vyuzival
poté&seni z Cesty ke kultivaci ducha a transformaci energie. Kdyz zenovy mistr Damo cestoval na
vychod, aby predal Cestu, zacal ucit metody Promyvani kostni dfené a Proménu §lach, vytvoril
Yiquan a trénink statické pozice draka a tygra. Byl to tedy ¢lovek, ktery vydlazdil cestu bojovym
umeénim.

Mezi moudrymi muzi a ucenci, proroky a hrdiny, arhaty a Buddhy nebyl nikdy ¢lovek praktikujici
bojova uméni, ktery by nekultivoval sviij temperament a netrénoval svou energii. Mistr Cunag ¥ika:
»Prostrednictvim dovednosti se pfiblizujeme Cesté.” Ale ackoli se dovednost jevi jako nizsi Cesta,
ukazuje se, Ze jeji principy jsou bez hranic.

Pokud chcete tuto dovednost cvicit, nepfistupujte k ni nedbale S postojem lehkomysIného potéseni
Vv materialnim svété. Kdyz se ucite, jak trénovat energii, vysledky vyplyvaji z myslenky cyklu energie.
Cviceni spoc¢iva v dychani nosem s kratkym nadechem a dlouhym vydechem, podstatou cviceni je, Ze
neustale plyne jako feka a cilem je dosahnout takového uvédomeéni energie, Ze vstoupite do stavu Cisté
prazdnoty.

Nejprve jsou tu cesty, kdy potrava a dech vchazeji dovnitf a vyhazeji ven, pak tu je cesta, kdy
stoupa energie ledvin. Je to uméni pouZzivani ziskaného, aby podporovalo vrozené, uméni obihani
energie energetickym okruhem. Na zacatku trénovani energetického ob&hu vtdhnéte Cerstvy vzduch
nosem a poslete ho ptimo do vaSeho ,mofe energie”. Odtamtud putuje do kostrée, pak se otaci
smérem ke spodni casti zad, kde se nachazeji ledviny. Toto misto je skute¢né zdrojem vrozeného
stavu, zdrojem vSech organd, a tim je voda ledvin dostate¢nd. Potom stoupd podél Vladnouci cévy
k akupunkturnim bodim na hlavé a vraci se k nosu. Jazyk ptitahuje energii ledvin a ta odtud klesa,
napliuje spodni cast bficha a postupné vstupuje do elixirového pole. To jsou zaklady, tajemstvi
energetického okruhu. Neberte to na lehkou vahu.




[5] KULTIVACE ENERGIE

I kdyz kultivace energie a trénink energie vychazeji ze stejného zdroje, jsou urcité odlisnosti mezi
studiem instinktu/discipliny, studiem pohybu/klidu a studiem uméni tvaru/absence tvaru. Studium
kultivace energie je vzdy véci instinktu a studium trénovani energie je vzdy véci discipliny. Duch
souvisi s instinktem a energie ma spojitost s disciplinou, proto musi uméni kultivace energie za¢inat
instinktem.

Co se tyCe cesty instinktu a discipliny, vpravdé neexistuji slova, ktera by ji mohla popsat.
Navic Cesta je mimo jazyk, a pokud ji 1ze popsat, pak to neni Cesta.

Mencius fika: ,,Je to to, co je t€zké popsat.” Mizeme se potykat se slovy a vynucovat si vysvétleni,

ale Cesta se zaklada na prazdnoté. Prazdnota je zdroj vesmiru, pivod vSech véci. Lidé Ziji a umiraji,
veéci mizi a rozpadaji se, ale Cesta je vécna.

Mistr Cuang tika: ,, Je tak velka, Ze neni nic mimo ni, a tak mal4, Ze neni nic uvnitf ni.*
,Podivej se na ni, nema zadny tvar. Poslouche;j ji, nedéla zadny zvuk.*

A piesto mlize obsahnout v§echny véci, pficemz se prostira do vSech Sesti smért, napliiuje vesmir
a pronika do celého kosmu. Studium instinktu a discipliny je tudiz také studiem pasivnich a aktivnich
aspektt Prirody (Cesty nebes).

Pokud vsak chcete kultivovat energii a rozvijet disciplinu, nesmite do toho zapojit zdmér to udélat.
Mysl je ohen ega. Pohyb je ohen téla. Pokud ohen ega nic nedéla, pak nebude generovan ohen téla.
A pokud télo nic ned€la, energie i mySlenka se zklidni.

Kdyz je vas duch jasny, va§ mentalni zamér bude stabilni. Proto se fika: ,,Kdykoli se objevi mySlenka
pohybu, objevi se ohen. Ale kdyZz jsou vSechny myslenky klidné, pak se objevi pravy zivot...
Neustale ved’te energii, aby plynula energetickymi drahami. Pak bude esence pfirozené plna a ,,udoli
ducha“ bude zachovano.* (Pravdiva slova o kultivaci Cesty)

Tudiz budete mit schopnost ,,pohybovat se tak, Ze se nepohybujete. Nic nedé¢late a duch se vraci.
Duch se vraci, vSechny véci jsou tiché. Véci se uklidiuji, energie se vytraci. Kdyz se energie vytraci,
vSechny véci lezi spici.” (Klasicky text uptfimnych slov pronikajicich k tomu, co je Davné)

Usi, oc¢i, mysl a zamér jsou vSechny zapomenuty. To je fiSe podivuhodného. ,,Divej se na svét, ale
zapomen, Ze existuje. Pfesahni tento svét, misto abys upadnul do dalSich pasti karmy.* (Klasické dilo
o velkém porozumeéni)

,» Ten, kdo je schopen to ucinit (ptekrocit/ptesahnout), se vskutku diva v mysli dovnitt a vidi, ze mysl
je bez mysli. Diva se ven na tvary a vidi, Ze tvary jsou bez tvaru. Diva se daleko na véci a vidi, Ze véci
jsou vécmi ni¢eho. Uvédom si vSechny tyto druhy ni¢eho (Zadna mysl, zadny tvar, zadna vécnost)
aobjev prazdnotu. Ale vidét ,prazdnotu‘ je také prazdna véc, protoze tam nic neni a protoze
,prazdnota“ je prazdna, ,nicota“ se také rovna ni¢emu. Typicky, kdyZ duch upfednostiiuje jasnost,
mysl je rozptylena, a kdyz mysl uptednostiiuje ticho, touhy se stavaji neklidnymi.” (Klasické dilo
0 jasnosti a klidu)

Nikdy nedovolte, aby se duch oddélil od instinktu, a aby se energie oddélila od discipliny. Pak
budete pfesni ve svém tréninku jako stin nasledujici formu.



[6] PET ELEMENTU SPOJENYCH V JEDNOTE

P&t prvkd tvoti zaklad pro transformace vzajemného tvotfeni a ovladani, pficemz tento proces je
zdrojem vSech véci. Bézny popis teorie péti prvku vypada takto: Kov rodi vodu, voda rodi dievo,
dfevo rodi oheii, oheil rodi zemi, zemé rodi kov — to je zptsob, jak jedno vytvéii druhé. Kov ovlada
dievo, dfevo ovlada zemi, zemé ovlada vodu, voda ovlada ohen a ohen ovlada kov — takto se prvky
navzajem ovladaji.

Tento staromddni koncept se t€zko spojuje s teorii bojového umeéni, nebot’” se ve skutecnosti zda,
7e ma s bojovym uménim jen malo spoleéného. Také se tika, Ze urcité techniky vytvareji dané
techniky a nékteré techniky ovladaji jiné techniky. Tato predstava se zda logictéjsi. Co se tyce
bojovych principi, jak by se na n¢ dalo aplikovat pét elementti, kdyz se ruce v pribéhu boje spoji?

Ceho si v§imnou o&i, o tom pak mysl premysli, a vy pak vyslete ruce, aby si s tim poradily. Zbytku
teorie bychom opravdu neméli véfit. Navic protivnikovy prichazejici utoky se neustale obménuji, jak
bychom tedy mohli pouzit koncept vytvareni a ovladani k tomu, abychom vyhrali? Tato teorie
vytvareni a ovladani jednoduse uvadi lidi v omyl prostfednictvim absurdniho blaboleni.

Muze se spontanné stat, ze nevite, jakym zplisobem protivnik Gto¢i a pfesto se vase ruce a nohy
dostanou na spravné misto, aby na to reagovaly. Nicméné byste neméli fikat, ze diky tomu mate
schopnost ovladnout soupete. Pokud pak za¢nete mluvit o tom, co posoudil va§ mozek nebo co vase
mysl zvazila, o technikich, které vykonaly vaSe ruce nebo 0 sestavach, které rozvijely vase
dovednosti, budete se chovat jako laik, coz je pro diskuzi o bojovych uménich nedostate¢né.

Kdyz v bojovych uménich mluvime o péti elementech, madme tim v podstaté na mysli ,,silu* kovu,
dieva, vody, ohn¢ a zemé:

Slachy a kosti v celém téle jsou tvrdé jako Zelezo nebo kamen. To je povaha kovu, a proto se to
nazyva ,,sila kovu.

Ctyii kongetiny a stovky kosti maji vude stejnou kvalitu ohybani a rozpinani jako strom. To je
prirozenost dieva, a proto se to nazyva ,,sila dfeva“.

Pohyb téla je jako pfizracny drak plujici po obloze nebo ohromny had pohybujici se ve vodé.
Stejné tak jako plyne voda, neexistuje zadna pevna cesta, pouze Zivost nasledovani okolnosti. To je
povaha vody, a proto se to nazyva ,,sila vody*.

Kdyz vysttelite ruku, je to, jako kdyz vybuchne délostielecky granat, rychla akce, ktera je jako
ohen palici soupetfovo télo, je prekvapivé prudka. To je povaha ohné, a proto se to nazyva ,,sila ohné®.

Cel¢ vaSe télo je naplnéno realnym védomim vahy, ptfipadd vam tézké jako hora a kazda cast je
jako $picaty vrcholek. Toto je povaha zemé¢ a proto se to nazyva ,,sila zemé®.

V kazdém pohybu méjte vzdy téchto pét typu sily. Toto je metoda ,,péti elementt spojujicich se do
jednoho*. KdyZ se nepohybujete, celé vase télo je spojeno do celku. Taktéz v pohybu je tato sila
celistvosi ptitomna a prochazi skrz velké i malé klouby. Vsude je dualita protichidné sily nahote
a dole, vepiedu a vzadu, vlevo a vpravo. Timto zplisobem miiZete ziskat sjednocenou silu celého téla.




[7] SEST HARMONII (JEDNOT)

Sest jednot se déli na vnitini a vnéjsi.

Rika se: ,Mysl je Spojena se zamérem, zamér je spojeny s energii a energie je spojend se
silou. To jsou tii vnitini jednoty. Ruka je spojena s chodidlem, loket je spojeny s kolenem a rameno je

e

spojené s bokem/ky¢li. To jsou tii vnéjsi jednoty.*

Rika se také: ,,Slachy jsou spojené s kostmi, kiiZe je spojena se svaly a plice jsou spojené
s ledvinami. To jsou tfi vnitini jednoty. Hlava je spojena s rukou, ruka je spojena s trupem a trup je

v

spojeny s nohou. To jsou tfi vnéjsi jednoty.*

Zkratka mame jednotu, ktera souvisi s duchem, silou a liniemi sily. Jsou to metody pouzivani téla
jako ,,celku®. Neni to jen zaleZitost n&jakych spojeni v postoji. Skute¢né existuji lidé, kteti se myli
ve své interpretaci Sesti jednot. Nestarite se jednim z nich.




[8] POETICKE INSTRUKCE

Poetické instrukce obsahuji esenci bojového uméni. Pokud pIné pochopite tyto koncepty a principy,
budete prirozen¢ schopni obsahnout metodu.

Naddle soustred’te svou mysl/srdce.
Natrikrat skryvejte sviij zamer.
Posilujte svoji esenci

Stabilizujte svou energii.
Projasrnujte ducha.

vvvvvv

Nechte opravdovost proudit celym télem.
Nedovolte, aby se vase struktura nékde rozpadla.

Udery vylétaji jako meteory.

Meiite techniky jako blesk.

Jazyk je stoceny nahoru a zuby se dotykaji.

(Jazyk tvofi ,,zakonCeni* svalti. Svaly jsou vakem pro vasi energii. Diky sto¢enému jazyku energie
klesa a vléva se do ,,mofe energie” a s jeho pomoci také mizete vést energii z ledvin do elixirového
pole. Zuby jsou ,,vyénélkem* kosti. Kdyz jsou spojené, kosti jsou pevné.)

Vrcholek hiavy je jako zavéseny zvon.

(Hlava je zdrojem Sesti drah aktivni energie. P&t smyslovych organt (oci, usi, nos, jazyk, rty) a cela
kostra maji svij zaklad v tomto misté. Kdyz bude vrcholek hlavy zavéseny, proud energie ve tiech
Castech patefe a deviti télesnych otvorech bude plynuly, a vy tak budete moct ptirozené mit ,bila
oblaka smétujici k vrcholku hlavy* nebo ,,svatozat visici nad hlavou“. To je také kli¢ovy princip
zenového udeni.)

Duch ve vasich oc¢ich jasné zari.

Dech a sluch se soustredi.

Oko mysli/srdce by se mélo divat dovnitr.

Pas se otaci jako kolo kladky, ruce a nohy funguji jako vrtdky.

Zvedani, ponoreni, zabaleni, prohrabnuti, smrsteni.
Svinuti, sevieni, zdvizeni, podepreni, otoceni.

Prsty na rukou a nohou se silou zachyti.
Pory jako by generovaly elektrinu.

(Prsty na rukach a nohach tvofi ,,zakonceni slach. Kdyz se zahaknou, pfirozené ziskate dostate¢nou
silu. Chlupy tvofi ,,zakonéeni“ krve. Krev je neohrozenost energie. Kdyz pory nejsou oteviené a



chlupy nestoji, krev je nedostate¢na. Kdyz je krev nedostatecna, energie neni vybuzena. Kdyz neni
energie vybuzena, pak neni sila plna. A bez plnosti bude boj ztraceny.)

[9] TIPY PRO ZAPAS

Mnoho z tohoto textu je odvozeno z ,, Prirucky Yue Fei®, ktery se objevil v knize Li Jiangiu z roku
1920.

Kazdy ma jinou osobnost. Nékdo je chytry. Nékdo je moudry. Nékdo je odhodlany a vytrvaly. Nékdo
je klidny a ostrazity. Nékdo je Istivy a neCestny. ProtoZe jsou nase osobnosti rozdilné, budou rozdilné
i nae ¢iny. To plati i v technikéch bojovych uméni.

Utoéte s napadnou pozici, ale vyhrajte bez ni.

Postupujte dopredu tak, ze to bude vypadat, Ze prohravate, potom udefte s vitéznym pokiikem.

Jelikoz existuji nespocetné transformace, neni snadné je popsat. Musite se oddané vénovat tréninku,
aby se projevila odvaha, takze at’ je technika jakakoli, pohyby budou naplnény duchem. Ale k tomu
dojde, az ptijde ten spravny cas.

V jednu chvili tam je$té nejste a pak tam najednou jste.

Vase t¢lo se pohybuje rychle jako kun. Ruce se pohybuji rychle jako vitr.

V bézné praxi se zona pro postaveni se soupefi nachazi pfiblizné ve vzdalenosti tii az Sesti stop.

Kdyz s nékym zapasite, chovejte se, jako by tam nikdo nebyl.

Krk byste méli mit ve svislé pozici, pas by mél byt kolmo k zemi. Spodni ¢ast bficha by méla byt
plna. Paze by mély byt podepiené. Nohy by mély drzet. Pak bude od hlavy k paté prochazet jen jedina
energie.

S bazlivosti nebo nedostatkem viile nebudete moct vyhrat.

Pokud nedokazete sledovat chovani oponenta a cist jeho vyraz, opét nebudete moct vyhrat.

Vzdy, kdyz soupef nejedna, ziistavam klidny, ale pokud jedn, za¢indm ja diive neZ on.



Rika se: ,,Kli¢em k ttoku a obrané je dohnat ho k aderu.*
V klidu bud'te jako uéenec. V pohybu bud'te jako drak nebo tygr.
Srazte soupete jako uder hromu. Kdyz hrom udefi, nemate Sanci pfikryt si usi.

Zpusob, jak porazit soupefe, se nachazi mezi pohybem a klidem. Skuteény ,,pohyb/klid* spociva
ve chvili mezi tim, kdy uz doslo k vystoupeni a kdy k nému jesté nedoslo.

Ruce byste m&li mit hbité, nohy by mély byt ¢ilé.

Pti postupu, ustupu a otaceni se pohybujte jako kocka.

Télo by mélo byt vzpiimené.

Oc¢i by mély byt naplnény duchem.

Kdyz budou ruce a nohy jednat v souladu, jist¢ vyhrajete. Pokud ruce dokon¢i pohyb, ale krok
neskonci, vas utok bude nevyrazny. Pokud vaSe ruka skonéi zaroven s krokem, zasdhnete oponenta

tak snadno, jako kdyz rozhrnete travu.

Kdyz ttocite nahoru, mifte na krk. Kdyz ttocite dolt, mifte do slabin. Kdyz do strany, jdéte na Zebra.
KdyZ na stfed, jdéte na solar plexus.

Kdyz udeftite, rozsah mize byt vétsi nez deset stop. Kdyz se zavirate dovnitt, vSe se déje v rozmezi
jednoho palce.

Kdyz jde ruka ven, je to jako dunéni ohromného déla. Kdyz noha dopadne na zem, je to, jako kdyz
strom zapusti kofeny.

Vase o¢i by mély byt jedovaté, ruce by mély byt zradné.

Vkroéte piimo do protivnikova stfedu, aby vase hmota zabrala jeho prostor. Tak se mu budete jevit
prilis mystickym na to, aby se vam ubranil.

KdyZ pouzivate pést, musi to byt jako pronikajici drap. Kdyz pouzivate dlan, musi vyzafovat energii.
Horni a dolni ¢4st téla jsou navzajem koordinované.

Utoky jsou vedeny mysli, pfi¢emz oéi, ruce a nohy nasleduji pohyb.

Viha je ze Ctyficeti procent na predni noze, ze Sedesati procent na zadni noze. Pfi pouziti techniky se

pomgér prehodi.

Kroky se d¢li na ,,ustalené* a ,,neustalené”. Kdyz ptedni noha postupuje a zadni noha nasleduje, jsou
,ustalené“. Kdyz se predni noha stane zadni nohou nebo kdyZ se zadni noha stane pfedni nohou, jsou
Lheustalené”. Toto nastdva ve dvou situacich: piedni noha se stane zadni nohou tim, Ze zadni noha
vykro¢i dopfedu, nebo se zadni noha stane piedni nohou diky tomu, Ze pfedni noha ukro¢i dozadu.

Kdyz jdete doleva ¢i doprava nebo kdyz se otacite, abyste byli smérem dozadu, je to jako kdyz tygr
hleda svah.

Vyuzijte ptilezitost s odvaznou prudkosti a oponent vam nebude moct odporovat.



Odrazte stranou jeho pésti a bézte pfimo dopiedu a ziskate jeho centrum.

At uz utocite nahoru nebo dolt, pohybujte se jako tygr.

Vyhlizejte jako sokol snaSejici se na slepice v kurniku.

Kdyz uz jste ,,odklonili feku a obratili motfe* (coz znac¢i tizasny vykon, v tomto piipad€é zvladnuti
tézké prace uceni se bojovym uménim), nemusite provadét techniky ve spéchu.

Kdyz uz ,,fénix pfistal na slune¢ném svahu (coz znamena ptichod talentu, v tomto piipadé troven
mistrovstvi), vaSe dovednost se stala mocnou.

Kdyz oblaka zakryji svét, mezi svétlem slunce a mésice neni rozdil, ale kdyz se stfetnou bojovnici,
rozdil mezi slabsim a silngjsim bude zjevny.

Se tfemi ,,hvézdami® v zakrytu (nos, prsty na nohou, konecky prsti rukou), étyfi koncetiny se
pohybuji ve shodé, pét prvka vystupuje spoleéné a Sest jednot silné spojenych do jedné odvazné
postupuje.

Pohybujte se vertikalné a horizontalné, vysoko a nizko. Postupujte a ustupujete a otacejte se na stranu.
Kdyz je situace vertikalni, uvolnéte silu, postupujte state¢né misto ustupu a shrbeni se.

Kdyz je situace horizontalni, zabalte se silou, otevirejte a zavirejte bez srazky.

Kdy?z je situace vysoko, zdvihnéte télo a to bude pusobit, jako by vyrostlo.

Kdyz je situace nizko, zmensete télo, aby pisobilo piikréené, jako kdyZ se snazite néco chytit.

KdyzZ je ¢as postupovat, postupujte, abyste znicili protivnikovo télo.

Kdyz je ¢as ustupovat, ustupujte, abyste vedli jeho energii.

Kdyz se otocite tvatri dozadu, nemyslete na to jako na smér dozadu, protoze ted” je to pro vas smér
doptedu.

Kdyz se divate doleva nebo doprava, nemyslete na n¢ jako na pravou a levou stranu (ale jako dopiedu
a doptedu).

Kdyz hlava a ruka postupuji, t€lo musi také postupovat. Spravna metoda pro télo a ruku je pohybovat
se ve vzajemné shodg¢.

Uvnitf byste méli byt ostraziti. Navenek byste méli nasledovat.

Vase utoky by mély dosahnout na velkou vzdalenost. Vase energie by méla nicit. Vas uder je jako
vystiel z déla.

T¢lo se ohyba jako drak.
Kdyz vychazite, bud’te nelitostni a délejte, co se vam zachce.

Rozpust'te plany soupefe a vase akce budou jako kouzlo, jako kdyz provadite techniky - Jestrab
proléta lesem nebo Vlastovka nabira vodu. Ale kdyZ Tygr ulovi ovci, ochromi kofist svou silou.

Abyste zvitézili, vSechny ¢tyfi konéetiny musi pracovat v souladu.
VSe, co sta¢i k tomu, abyste prohrali, jsou vase pochybnosti.

Kficte na vychod, ale udeite na zapad. Ukazte na jih, ale zattocte na sever. Vyprazdnéte shora, ale
zaplnte spodek. Z takovych uvah prameni inspirace.

Vase leva pést vychazi, kdyz prava pést dorazi. Jedna ruka jde ven, pak ob¢ ruce dorazi.
Pést vychazi od vaseho solar plexu a udefi v zakrytu s nosem. Nos souvisi se stfedem, je zdrojem
opory pro vSechny ¢asti.



Kdyz napfahnete ruku ze stiedu, celé vase télo je spojené, ruce pracuji celistvym zptisobem, pak bude
vase technika ve vSech ohledech pfirozené zajisténa.

T¢lo jako luk, pést jako Sip.

Jako zvuk pfetrzené struny nebo presnost ptistavajiciho ptaka, predvedete divy.
Kdyz se setkate s protivnikem, je to, jako by se jeho télo dotykalo ohné.

Pokud prorazite a vas postup bude tvrdy, nebudete blokovani.

Co je utok a obrana? Obrana je ttok. Utok je obrana.

Vsechno zavisi na tom, kam poslete ruku. Vase schémata by mé¢la byt dovedné ptizptisobiva, pohyby
by mély ¢erpat z ducha.

Kruta mentalita je nejlepsi strategie. Nelitostné techniky jsou ty, které porazi protivnika.
Co je vyhybani a postupovani? Postupovani je vyhybani. Vyhybani je postupovani.

Nemusite se divat daleko, abyste méli pékny vyhled. Nékolik ¢tverecnich palci tésné pred vami vam
poskytne vSechno, s ¢im mate pracovat.

V klidu bud’te jako stydliva panna. V pohybu bud’te jako hrom a blesk.
Sila vystieluje z prohlubné ramene, energie proudi dlanémi a zamér saha az do konecki prsti.
Kdyz energie vychazi z vaseho elixirového pole, siln€ zatlacte a hlasité vydechnéte.

Kdyz se setkate s protivnikovou ptichazejici silou, vypust'te boufi s mraky, vétrem, hromem, destém —
vse v harmonii.




[10] DRACI TECHNIKY

Existuje Sest dracich technik: Modry drak vola z modrého mote
Oblacny drak se objevuje petkrat
Zeleny drak prohledava mote
Cerny drak obraci feku
Ptizra¢ny drak putuje po obloze
Ptizra¢ny drak smrstuje své kosti

Véci, které mize vykonat: miiZze se natdhnout nebo smrstit, mize byt tvrdy nebo mekky, muiize
stoupat nebo klesat, miize zmizet nebo se objevit. V klidu je jako hora. KdyZ se pohybuje, je jako vitr.
Je bez hranic jako vesmir, plny jako ,,velka sypka“. Jeho energie je nesmirna jako ocean. Zafi tak
ohromn¢ jako slunce, mésic a hvézdy.

Predvidejte protivnikovy moznosti utoku. Odhadnéte jeho silné a slabé stranky. Ocekavejte pohyb
sklidem a zustaite v klidu, kdyZ se pohybujete. Pouzijte postup jako ustup a tstup jako postup.
Pokud protivnik vykro¢i pfimo, bézte neptimo. Pokud postupuje diagonalné, udefte vertikalné. Pokud
vysle mekce, necekané se otteste. Pokud vySle tvrd€, pouzijte ovinuti. Smrstéte kosti a pak vyrazte.
Uvolnéte silu a pak dokonéete pohyb. Stazeni je pusténi/uvolnéni. Uvolnéni je také staZeni.
A piedev§im se snazte proniknout az do morku jeho kosti. Kdyz vychazite, zamér se soustfedi na
prostor n¢kolika palci.




[11] TYGRI TECHNIKY

Existuje Sest tygiich technik:  Divoky tygr opousti les
Rozlobeny tygr vydava znepokojivy fev
Divoky tygr hleda horu
Hladovy tygr trha svou kofist
Divoky tygr potfasa hlavou
Divoky tygr preskakuje feku

Osvojte si jeho povahu a usilujte o jeho silu. Horizontalné kiizit, vertikdln¢ udefit, slézat
horu ob&éma tlapami. Prudce postupujte a divoce ustupujte. Délejte vypady na dalku a pak techniky
na kratkou vzdalenost. Jako byste trhali kofist, potasejte hlavou jako kocka, kdyz chyta mys. Tlacte
vrcholek hlavy vzhtiru a chnapnéte jako tlapami, pficemz vybudite celé své télo.

Zvednéte ruku jako ocelovy pilnik, pouZzijte sekani, strzeni, zktizeni, zdvizZeni, stazeni/sklouznuti.
Spust'te ruku jako hak na ty€i, pouZijte sekani, tazeni, odraZeni, rozptyleni, podepieni. Klesnéte a
udefte, rozvinte a otocte, rozsiite (roztahnéte) a stahnéte, stlacte a zdvihnéte.

Vase hlava by meéla srazit protivnika. Vase ruka by ho méla udefit. Vase télo by ho mélo
zmécknout. Vas krok by jim mél projit. VaSe noha by na n¢j méla dupnout. VaSe mysl by ho méla
dohnat. Vase energie by ho méla piekvapit. Ostatni metody jsou snadné, pti¢emz ty, které jsou zde
uvedené, jsou té¢zké, a presto jsou to ty nejzakladngjsi.

Bojovnici nesmi pfemyslet, protoze myslici nemohou bojovat. Lepsi je ucit myslenku postupu nez
myslenku Gstupu. Mé&jte zamér spi§ nez starost o formu. Pokud se budete zabyvat formou, ur¢ité
nevyhrajete. Bud'te jako rozzlobeny drak nebo temperamentni tygr, vykiikujte zvolani, dokud nebude
udoli znit ozvénou a hora se tfast. Vase sila je jako energie draka a tygra. Pokud nepodceiiujete
protivnika, jak byste mohli prohrat?

Abychom to shrnuli, metody draka a tygra jsou vykonavany bez choreografickych technik. Postoj
je jako tygr béZzici tisic mil. Energie je jako drak letici tfikrat dal. Sila kon¢i bez zdméru ukonceni.
A kdyz zamér kon¢i, duch pokracuje.

Bez osobnich instrukci nebudete schopni tyto véci pochopit. Napsal jsem zde obecné myslenky, ne
obsahlé detaily.




[12] SPRAVNA CESTA YIQUANU

Spravna cesta Yiquanu neni nic jiného nez ,tfi klasické techniky*“ a dvé energie draka a tygra.
Zatimco energie draka a tygra slouZi k vytvotreni dovednosti, tfi techniky slouzi k boji. Jsou to: drcenti,
vrtani a zabaleni.

Drtici uder je navenek tvrdy a uvniti mékky. Ma silu klidu. Uvnitf prazdnoty uklada a ¢eka na vydani.

Vrtajici uder je navenek mekky a uvnitt tvrdy, jako zelezo zabalené v hedvabi. Ma pruznou silu.
Uvnitf plnosti odvrati protivniku vlastni akci a s ni naopak zatitoci na protivnika.

Zabalujici uder je tvrdost a mékkost, kdyz si prohazuji role. M4 piekvapujici silu. Uvnitf transformace
pouziva ptirozeny pohyb.

Nasledujte protivnikovy nekoneéné zmény, potom ho jeden otfes dovede k prohte. Jak fika mistr
Cuang: ,,Ziskejte stied kruhu a odtud reagujte bez omezeni.*




POJEDNANI O PRINCIPU VZAJEMNE,SE DOPLNinCi TVRDOSTI
A MEKKOSTI V BOJOVYCH UMENICH

Wang Yuseng (Xiangzhai)

Clanek od Wanga vydany v Mésicniku pro sdruzend bojova uméni — vytisk #5/6, 1935, ktery také
zminuje frazi ,,spravnd cesta “.

Od té doby, co vlada podporuje bojova uméni, pocet praktikujicich kazdym dnem vzrista — jako
oblaka pfi zapadu slunce zapliiujici oblohu jeden za druhym — coz je uZasna véc. V podstaté existuji
dva cile bojovych uméni: posileni téla a sebeobrana. Tyto ¢iny jsou opravdu velké. Protoze tyto cile
jsou v8em jasné, opravdu je nemusim vysvétlovat, abyste tomu véfili. KdyZz se lidé narodi do svéta,
kdo by si nepral byt fyzicky fit a chtél by misto toho stravit svlij zivot prodélavanim nemoce
za nemoci? A kdo by si nepial umét se branit a chtél by byt misto toho Sikanovan jednim nasilnikem
za druhym?

Proto mize byt dnes tolik lidi praktikujicich bojova uméni. Vibec v8ak nemusi slepé nasledovat
systém. Kdyz se slepy ¢lovék podiva na zviie a fekneme mu, ze se diva na kon¢, odpovi, Ze je to kin,
a kdyz mu fekneme, Ze se diva na osla, odpovi, Ze je to osel, protoze bude prosté predpokladat, ze to
je pravda. Avsak zplsoby praktikovani bojovych uméni nelze zméfit. Kazdy ¢loveék se prida
k uréitému stylu a kazdy styl je urcitym zpisobem interpretovan. Nasledovani urcitého stylu ma tu
vyhodu, ze k nécemu patiite, ale také ztoho vychdzi extrém urazeni jinych stylt. Praktikujici se
navzajem pomlouvaji jen kvili tomu, Ze se nechaji unést emocemi. Pokud si peélivé neprostuduji
obsahy systémiti, budou se takové urazky mnozit a bude dochazet k nekoneénym kiivdam.

Uz jsem videl nekteré experty na boj, jak vystrkuji hrud’ nebo vyklenuji bficho. S vytvarovanymi
pevnymi svaly mohou zvedat Cinky a rozbijet tvrdé predméty. Lidé pak na takovou osobu ukazuji a
fikaji: ,,Je prosté jako zelezo natiené bronzem. Opravdu vstoupil do fise arhatl a jist¢ bude dlouho
ziv.”“ Ale potom ani ne po pul roce, najednou zvraci krev a umira, nacez se lidé za¢nou rozhlizet
kolem, na koho by svalili vinu, a fikaji: ,,Pro¢? Pro¢? To musel byt osud!* Stézi si uvédomi, ze ac¢koli
byl navenek tvrdy, uvniti byl poskozeny. Proto, i kdyZ bojova uméni mohou télo posilit, mohou také
télu ublizit. Pro¢ je tedy praktikovat?

Existuji také jisti z&pasnici, ktefi pfi cviceni nevynakladaji vlibec zadné usili. Jako divka
v sedmnacti nebo osmnécti letech délaji piivabné taneéni pohyby, které mohou uhladit energii a oZivit
krev. To skute¢né odpovida cili posilovani téla, ale je to nedostate¢né pii setkani s oponentem nebo
pti rozbijeni cihel. Mluvit o tom, Zze bojova uméni mohou byt vyuZivana pro sebeobranu, by
Vv takovém piipadé témei nemélo smysl.

Shriime ob¢ tyto situace. Ackoli prvni ptipad vytvari robustni vzhled, vniting je ve skute¢nosti
ve velkém rozporu s fyziologickymi principy, a tak nemiZze byt pouzit k vhodnému posileni téla. To
je chyba pfilisné tvrdosti. V druhém ptipadé, ackoli tato praxe mize byt v souladu s principy zdravi,
nelze ji pouzit v sebeobrané. To je chyba piehnané mékkosti. Jak pfilisna tvrdost, tak ptilisna mekkost
jsou extrémy a neni to spravna cesta. Nebudete schopni uspét ani v jednom pftipadé€, a pokud byste
nékterym z téchto zptisobli viibec uspéli, vysledkem by byl jen zjednoduSeny zlomek, nekompletni
kus nauky.

Ve skuteCnosti je podstata uceni bojovych uméni jednoduse snaha o pfizptisobeni se principim.
Slozitost nebo jednoduchost pozice neni dilezita. Krasa nebo osklivost pohybu neni dilezita. Slozité
nebo jednoduché, krasné nebo osklivé — to nejsou absolutné platné pravdy. Ackoli se postoj mize
jevit slozitym, dé&j uvniti mize byt ve skuteCnosti jednoduchy, a ackoli se postoj mize jevit
jednoduchym, d&j uvnitf mize byt ve skute¢nosti slozity. O tom, co je uvnitf postoje, je tézké hovorit,
protoze odpoveédi nemlizeme hledat na zdkladé vnéjsiho zdani. To, co sv€t povazuje za krasné, mize
byt v podstaté osklivé, a to, co svét povazuje za osklivé, mize byt v podstaté krasné. Prava krasa nebo
osklivost jsou vyhradné véci hodnoceni substance. Vezméme napf. krasu Xishi. Dokonce, i kdyz byla
oblecena v chudém satu (,,vlasenka z trni a platéna sukné*), jeji krasu to nemohlo ovlivnit. Ale kdyz
se oskliva Dongshi snazila napodobit jeji krasu (,,Dongshi se snazila napodobit zptsob, jakym si Xishi
upravovala oboci), to, Ze se zakryla li¢idly, jesté zvysilo jeji osklivost.



Musite uvolnit t€lo a osvobodit energii. ,,Uvolnit“ ve skutenosti znamena doprat vasemu télu
cviceni. ,,Osvobodit™ ve skute¢nosti znamena zajistit, aby energie spravné plynula. Tim, ze budete
procvicovat télo a rozproudite energii, obsahnete zaklady bojovych uméni.

Cviceni bychom méli shledat spravnym na zaklad€ uvolnéni téla a osvobozeni energie. Pak neni
Vv rozporu s fyziologickymi principy a je blahodarné pro télo i mysl. Takovym zpisobem mizete
dosahnout podminek spravného cviceni. Kdyz je vase t€lo uvolnéné, energie je svobodna/volna. Poté
musite sjednotit podstatu a ducha. KdyzZ jsou podstata a duch sjednocené, mizete v klidu realizovat
vnitini praci a kultivovat odvazného ducha. Se solidnim zakladem vychazejicim z klidného
uvédoméni pak budete na protivnika reagovat spravnym zpisobem. Kultivaci odvazného ducha
budete schopni dosahnout stavu oddéleni se od prozivani hriizy pramenici ze zalezitosti Zivota a smrti.

Toto silné stanovisko popsali buddhisté takto: ,,KdyZ narazim na ,horu ze Savli‘, rozlamu ty Savle.
KdyZ vstoupim do pekla, uhasim ohen.“ A i kdyby se pfed vami zhroutila hora Tai, nebo by se za
vami vylilo vychodni mofe, vase mysl zdstane distojna a klidna jako v normalnich chvilich. Uméni
vyzbrojené timto smyslenim je nyni dostate¢né pro posileni t€la a také vlastni obranu, pficemz oba
tyto aspekty vedou navzajem jeden k druhému.

Co se tyka metod jednani se soupeti, premyslejte o protivnikovi takto: Jaky je stav jeho ducha?
V jakém stavu je jeho struktura? Jaka cast cilové oblasti je nechranéna? Jak silny je? Posileni tim, Ze
jste hnani zdmérem a vedeni duchem, musite vzdy provadét podrobnou analyzu. Kdyz vam analyza
poskytne jasnost, pak si muizete byt jisti, Ze konate s pfesnosti, at’ uz jsou vaSe technika i ttok
jakékoli. Tak mlzete vyhrat s jistotou.

Na zadost Wu Yihui jsem zde upiimné piedlozil své nazory. Avsak ve své horlivosti splnit tikol
jsem nevyjadiil vSe, co mam vhlavé. Cestu bojovych uméni je tézké vysvétlit a bez
dlouhého pojednani je nemozné piedat tfeba jen desetinu procenta jejich detaild. Maximum, co lze
popsat v jednom ¢lanku, jsou jen pouhé podruznosti.




