Ruzné druhy sily
v taljiguan

Text je soucasti Ta1j1 manualu rodiny
Yang sepsan¢ Chen Yanlinem
v roce 1943



Pro vnitini potiebu kurzt Taiji a taijiquan v Pardubicich

V ramci tvofeni malého dobra a setkani s krasou a krasnymi vécmi
pielozeno z anglického textu Paula Brennana v roce 2018

Na fotkach je Francois Hainry www.abtcc.fr

wwwe.taiji-pardubice.cz


http://www.abtcc.fr/

1. LEPENI (zhan nian jin)

Lepeni je energii, diky které nevychazite ze stfedu. Je to zakladni energie v Taiji a rozvijime ji
prostfednictvim tui shou. V zacatcich cviceni vase ruce vétSinou nic neciti a maji vnimani kusu dfeva.
Vnimavost ale bude postupné vzristat na kizi rukou, pazi, hrudi a zddech a nakonec v celém téle.
Se vzristajici vnimavosti vzrusta i schopnost k Lepeni, se kterou budete schopni vlakat soupefe,
abyste ho ovladli. Jakmile pokrocite s tréningem na sluSnou uroven, energie na povrchu kiize bude
jako mrak nebo mlha a vy pfilnete k soupefovi jako lepidlo (mysleno, Ze se od ného neodpojime). Cim
vyssi je vaSe troven, tim bohats§i energii budete mit a i vét§i pokryti celého téla. Tato energie neni
vidét, jen citit. Je to nejdulezitéjsi energie v Tui shou, musi byt trénovana jako prvni, jinak
neporozumite ostatnim energiim. Toto musi byt studovano S dobrym ucitelem.

2. NASLOUCHANI (ting jin)

Tento druh naslouchani se nedéje skrz usi, ale celym télem. Pied vyukou Naslouchani je tfeba plné
zvladnout Lepeni. Ridicim principem Tui shou je rozpoznavani energii. Pokud neporozumite
Naslouchani, nebudete schopni rozpoznat zmény v soupefovych pohybech. Je to jako s cizim jazykem,
pokud pozorné neposlouchate, nebudete schopni porozumét, o ¢em S vami hovoii. Proto pokud
Si pfejete rozpoznavat energie, nemiZete toho dosahnout bez naslouchani. V piipadé naslouchani
samého, pokud se nezbavite ztuhlosti a hrubé sily, tak ani uvolnéni pasu a nohou, ani utiSeni mysli
ausebrani ducha vam nepomize k naslouchani. A kdyz neumite Naslouchat, jak byste mohli
Rozpoznavat a dale Vytézovat a Neutralizovat a nakonec Vychazet. Z toho je vidét, jak extrémné
dulezité je Naslouchani, a je tedy tieba tomu vénovat dikladnou pozornost.

3. ROZPOZNAVANI (dong jin)

Pokud umite Naslouchat, budete schopni i Rozpoznavat. To je staly princip. Ale jestlize
Naslouchani neni dostatecné, k Rozpoznavani se nedostanete. Proto je metoda Rozpoznavani energii
neobycejné obtizna. Bez osobniho vedeni znalého uditele toho nebudete schopni dosahnout.

V textu u Tui shou se tika: ,,Pred tim, nez budete rozlisovat energie, budou pro vas typické chyby
rozbiti, zborceni, opusténi a odpor. Kdyz umite rozpozndvat energie, moznd jesté porad déldte chyby
preruseni/odpojeni, spojeni/napojeni, predklonéni, otevieni se dozadu/zaklonéni.” [Vysvétleni Taiji
principii Yang Banhou, odstavec ii] To znamena, ze vypadate, jako Ze Rozpoznavate,
ale ve skutec¢nosti neRozpoznavate, vase Odpojeni a Podvazani nebude dostate¢né, protoze vidéni
a slySeni neni dostatecné a neposkytuje vam podminky ke skute¢nému Rozpoznavani.

Kdyz jste schopni vyhybani, kontrovani, podnécovani, uzavieni, otaceni, Svihani, vypadu a ustupu
s lehkosti a cvicite to, co to jde, mlzete v tomto bod¢ uvazovat o skuteném Rozpoznavani. Jakmile
skute¢né Rozpoznévate, ziskate jemné vnimani ohnuti a nataZeni, pohybu a klidu, otevieni a zavieni
i stoupani a klesani. [Opét citace z Vysvétleni Taiji principu Yang Banhou, odstavec ii:]“... odsurite
jeho utok stranou, kdyz ho vidite vstupovat, potom s nim splynte, kdyz se bude snazit uniknout.
Klesejte, kdyz vidite vstupovat jeho utok, potom stoupejte, kdyz se stahuje.* Pokud dosahnete tohoto
stavu, vstoupili jste do hajemstvi zazraku. Jak se fika v Taiji Classics:* Jakmile rozpoznadvate energie,
tak ¢im vic cvicite, tim ucinnejsi vase schopnost bude. ** To je presné tento ptipad.

[Vysvétleni Taiji principu Yang Banhou, odstavec iii:] “ Pokud usilujete o zmenSeni méFitka pred
rozlisovanim energii, vas uspéch bude maly a budete mit jen povrchni znalost bojovych dovednosti.
Predtim nez budete schopni rozliSovat energie, nebudete schopni odhadnout protivnika ani na trovni
stopy. Kdyz dospéjete k rozlisovani energii, budete mit zazracné pochopeni a automaticky budete mit
schopnost snizit méritko. Potom budete schopni kontrolovat, uchopit, zachytit a zapecetit.”“ Jakmile
dosahnete této urovné, Rozpoznavani se déli do dvou ¢asti — Rozpoznavani svych energii a energii
soupeill. Rozpoznavani vlastnich energii vam pfinasi vhled do vyrovnani Yinového aspektu vlastniho
téla. Jak se také tika [Vysvétleni Taiji principii Yang Banhou, odstavec 15:]* S vodou a ohném ve
stavu vzdajemné podpory je nebeské a pozemské ve vzdjemném klidu a ryzost Zivotni esence
je zachovdna.* Toto je tajemstvi kultivace Tao.



4. PODVOLENI (zu jin)

Podvoleni je protiklad zhrouceni a je to druh ustoupeni. Je zaloZzeno na energii rozpozndvani,
protoze pokud nerozpoznate, co k vam ptichazi, jak byste se tomu mohli podvolit. Protivnik mize
zautocit nahoru nebo dold, pfimo nebo ze strany, zleva ¢i zprava, zdalky nebo mtze zkratit vzdalenost.
Nic z toho nema pieddefinovany vzorec a kdyZ neumite identifikovat situaci, nemizete ji ani Celit.

Podvoleni znamena vyhnout se protivnikové prevladajici sile tak, ze ji neodporujete. Proto, kdyz
vstoupite v kontakt s oponentem a vase ruka citi jakykoliv zamér tlaku, okamzité se vyprazdni. Jestlize
celite tlaku ze strany, uvolnite ji. Pfi tlaku na obé strany, na jedné stran¢ poklesnete, tim odvedete pry¢
jeho silu. Nechate ji tak proudit pry¢ tim smérem, kterym je namifena bez jediné znamky odporu, coz
zpusobi ztratu jeho rovnovahy a on nedosahne ni¢eho z toho, co zamyslel.

Jak se tikd v Taiji Classic:“Pokud jde tlak zleva, levou vyprdzdnis, pokud jde zprava, vpravo
zmizis.“ Ale na zacatku nejde Podvoleni dobte, dokud k tomu neni k dispozici dostatecné velka
protivnikova sila. Proto mate stale tendenci k rezistenci misto k citlivému Podvoleni.

Kli¢ k Podvoleni lezi v pase a nohach. Pokud s tim neumite pracovat, jda vase snaha vnivec.
Tomuto musite dostate¢né porozumet.

5. NEUTRALIZOVANI nebo zména energie (hua jin)

Neutralizovani je zalozeno na Lepeni a Podvoleni. Neni to ani odpojeni ani vlimani; jen vnimat,
co se d¢je a neutralizovat to. Tyto dvé véci jdou neoddéliteln¢ spolu, zatimco uto¢ime, ustupujeme
nebo se pohybujeme do stran. Kli¢ k neutralizaci lezi v celkovém zjemnéni, jakmile protivnik zhrubne.
Pokud tohoto dosahnete, tak ani kdyz proti vam pouziji tisic liber sily, nebudou tspésni. Proto je
Neutralizovani zakladem Taiji.

Nicméné Neutralizovani musi obsahovat trochu Odpruzeni, protoze bez ného by neslo
neutralizovat. Také nemlzeme Neutralizovat pouze rukama nebo rameny, ale cely pohyb zavisi
na praci nohou a pasu. Jinak dojde ke strnulému vychyleni, coz neni to, o€ usilujeme.

Pokud nasledujete soupetovu techniku, tak ackoli je vysoko ¢i nizko, kfizem ¢i piimo,
prizpisobte se jeho rychlosti, pfilepte se knému a neutralizujte ho. Pokud jste ptili§ rychli,
nezvladnete ho vtahnout k sobé a najit knému cestu. Pokud jste pfili§ pomali, zanechate ho
nedostatecné neutralizovaného. V piipadé pfimého utoku, neutralizujte kruhovité, coz zplsobi, Ze jeho
energie zméni smér a mizete tak vyuzit nove situace.

Po Neutralizovani mbuzete pfejit k energii Uchopeni a Vyslani sily. Ale pozor — vaSe
Neutralizovani nesmi dosdhnout svého limitu (nesmi se zastavit), jinak energie Lepeni bude prerusena
a vy budete odhozeni. Nebo nebudete schopni dotdhnout vasi Neutralizaci do bodu, kdy se stazeni
zmeéni ve vypad (a zlstanete vzadu).

Neutralizovani soupefova utoku musi byt v pravy okamzik, teprve kdyz se jeho sila pln¢€ vyjadii.
Pokud zareagujete diive, jeho energie k vam nedorazi a vy nemate co neutralizovat. Pokud pozdé, jeho
technika je u konce a vy uz nemate, na co byste reagovali.

Co se tyka velikosti kruhu, kterym neutralizujete, tak ¢im jsou vaSe schopnosti vétsi, tim mensi
kruh potiebujete.

6. VLAKANI (yin jin)

Energie Vlakani se pouzije, kdyz se soupet nehybe a my ho chceme vlakat do akce. Nebo kdyz uz
zautoCil a my ho chceme navnadit, aby se choval tak, jak my chceme. Lidé vétSinou tuto energii
neznaji a neuméji S ni pracovat. Energie V1dkani lezi na pomezi mezi Neutralizovanim a Uchopenim
prali, potom ho musite naldkat tam, kde to ovladate.

Co se tyka metody, musite nejdiive neutralizovat soupetovu silu do t€ miry, ze je témé&f stravena,
ale ne zcela, a potom ji naldkat k sobé a spoutat ji, coz se snadnéji fekne, nez udé€la. Prioritou je
dosahnout cile diive, nez se soupet stahne. Soupefe lakate nahoru, zatimco zautocite spodem a opacné.
Nebo muizete piedstirat faleSny uder, jeho energie v tantienu za¢ne stoupat, coz zpusobi okamzik
paniky a ztratu jeho rovnovahy. A to je okamzik, ktery dale vyuZzijete.



Pokud je soupef kvalitni, musite byt velmi jemni, ptinutit energii jeho dantianu, aby stoupala a on
ztratil rovnovahu, a tim ho zaskocit.

7. UCHOPENI (n4 jin)

Tato energie je mnohem t€z8i na zvladnuti nez pfedchézejici. Ale je velmi dulezitd - bez Uchopeni
neni Vychazeni/Vyslani sily. Pokud se uchopeni povede, souper tape a vaha, zatimco vy jdete za svym
zamérem a vase Vychazeni/Vyslani sily se nemine G¢inkem.

Nicméné musite jednat velmi citlivé a jemné, protoze pokud je tam zbytecné moc tlaku, soupet vas
okamzit¢ prokoukne. Problém lezi v okamziku mezi zamérem vyslani energie Uchopeni a okamzikem,
nez ji vySlu. Proto je nutné pracovat s velkou jemnosti, aby byla pouzita v okamziku, kdy to soupet
neceka. Uchopite jeho aktivni klouby, jako zapésti, loket ¢i rameno. KdyZ pouzijete obé ruce, je to
jako véha o nestejné dlouhych ramenech, kdy mensi hmotnost pfevazi vétsi hmotnost.

Pii Uchopeni se v pozadi za koncentraci zaméru a shromazd’ovani energie nachazi pozornost
upfend do vaSeho centra. Osa patefe musi byt rovnd, temeno zavéSeno a postoj musi byt pevny.
Motorem Uchopeni je prace pasu a nohou a je fizeno zdmérem. Stejné dulezitd je prace nohou,
manévrovani téla a celkova orientace, coZ je potieba se ucit pod odbornym vedenim.

Clovék s velkymi zkuSenostmi ¢asto pouZiva pouze uchopeni a vyhyba se Vychazeni/Vyslani sily.
Je to proto, ze Casto staci, kdyz soupet poznd, Ze jeho technika selhala a vzda se. Potom jakakoli dalsi
technika je zbytecnd a vede uz jenom k ponizeni. To je cesta uslechtilého muze.

Uchopeni se déli do dvou aspektil, zjevné a skryté formy.

Co se tykd zjevné formy, tak ¢im vySSi schopnosti, tim je mensi ,kruhovitost® Uchopeni.
A naopak.

Co se tyka skryté formy, tak kdyz spolu soupefi vejdou v kontakt a oba provadeji Vlakani
a Uchopeni, tak kruh (po kterém jsou provideny techniky) bojovnika s niz§imi schopnostmi je
blokovan soupefem s vys§imi schopnostmi. I kdyz bude mit schopného ucitele, tak bez vytrvalého
cvi¢eni toho nebude schopen dosahnout.

8. VYCHAZENI ve smyslu vydej, vysilani ¢i vypuSténi energie (fa jin)

Pokud si piejes zautocit na protivnika, nemutizes to provést bez sily Vychazeni/Vyslani sily, a proto
pokud nerozumis sile Vychazeni/Vyslani sily, jak bys mohl viibec pomyslet na Gtok. Pokud cvi¢ime
Taiji pro zdravi nebo jen na odvraceni titoku nemusime o tom nic védét.

Energie Vychazeni/Vyslani sily se v Taiji rozdéluje do podkategorii. Jedna se o odtrhnuti,
roztazeni, klesani, vrtani, kratky pohyb (na vzdalenost jednoho palce), rozdéleni, zpevnéni, preruseni,
treseni, atd. V porovnéani energii je napt. odtrhnuti vice silové nez roztazeni, vrtani krut&jsi nez klesani
a rozdéleni je tvrdsi nez kratky pohyb.

Vychazeni/Vyslani sily, které mize byt vyslano na protivnika, aby se odlepil od zem¢ a odlétl
pry¢, je nejlepsi. Pokud nedostanete jeho chodidla ze zemé a on jen ustoupi, je to horsi. Znamena to,

Zpeviyjici energie obsahuje vlakani a vystfeleni, kdyz je protivnik nepozorny. Tato technika je
velmi agresivni a je obtizné ji dosahnout. Duvod je, Ze pii vysoké Grovni vaseho Taiji uz vas jeji
pouziti nelaka, protoze zrazuje vase gentlemanské idedly.

Energie preruSeni je, kdyz lehce prestiihnete vldkno protivnikovy vnitini energie poté, co ho
vlakate k sob€. Potom vydani znamena pouzit v§echnu vasi nahromadénou energii do jeho téla. Tato
energie je neobycejné prudka na ty, ktefi nerozuméji Taiji, ale je obtizné ji natrénovat. Ale zase, jedna
se o Istivost, ktera je nehodna bojovnika.

Tradice vypravi, Ze Yang Banghou byl schopen odhodit protivniky i na deset metri a lidé
ocenovali jeho rozvinuté schopnosti. Ale Yang Luchan byl opa¢ného nazoru a nepovazoval jeho
techniky za Cisté.

Vedle toho je tu tfeseni. Zatimco se lepite na soupefovu energii, pouzijete energii kycli
na zatfeseni. Soupef povyskoCi obéma nohama tak, ze pfi opétovném dopadu chodidla placnou
do zemég, jako kdyZ placneme do mice. ZkusSené&jSi bojovnici vySlou energii, kdyz soupef jesté
nedopadl na zem, a odhodi ho pry¢. Tato energie je proto velmi jemna.



Kdyz se ucite Vychazeni/Vyslani sily, méli byste nejdiive poznat cesty energii. Co je kofen, kde
vétve a kde listi celého téla? A jak je to u spodni ¢asti téla? A jak u horni? Kofen celého téla jsou
chodidla, kmen (vétve) jsou télo a listi je hlava. Kofen horniho téla je rameno vétev loket a listi ruce.
U dolniho téla je kofenem kycel, vétvi koleno a listim chodidlo. Proto, kdyZ chcete uchopit protivnika
a odhodit ho pry¢, je nezbytné ovladnout jeho koteny. To je zplsob, jak dosdhnout vysSich schopnosti
porazeni soupete zrusenim jeho kofent. Jakmile pochopite tento princip, budete schopni spravného
Vydani energie na soupefe. Jinak to bude marné jako ,,L.ézt na strom, abyste chytili rybu®.

Kdyz pouzivate energii Vychazeni/Vyslani sily/Vyslani sily, jsou nutné tii zdkladni pozadavky:

1. Prilezitost, 2. Smér, 3. Nacasovani.

Prilezitost pouzijete tehdy, kdyz je vaSe energie jemna a protivnikova drsna, kdyz jeho rovnovaha
je naklonéna vic k jedné stran¢ nebo kdyz je néjaka Cast téla nehybna — to je Cas, kdy je potfeba vyuzit
prilezitosti.

Smér znamena, ze sledujete ten vektor, kde je soupetova energie hruba a zlomena.

Nacasovani musi byt pfesn¢ ve spravny moment. Kdyz je protivnikova stard energie vycerpana
anova se jesté nezrodila nebo kdyz se protivnik dostal do stavu bezmyslenkové pauzy. Nesmi to byt
ani brzy ani pozdé€. Pokud je brzy, tak soupet jesté neni ve $patné pozici a snadno odvede vaSe pokusy.
Pokud pozdé, dokaze se adaptovat a vyporadat se s vami.

Vsechny tii pozadavky nesmime pominout a musi byt nerozlu¢né spojené. Dilezitou véci je
i vzdalenost od soupefe. Pokud jste daleko, nedosihnete, pokud jste blizko, vase energie bude
zapeceténa a vy ji nedokazete uvolnit.

Kdyz vysilate energii, musite zapojit celé télo jako jednu spontanni jednotku. Cim méné sily bude
v mysli, tim hife ji pfijemce bude identifikovat. Na druhou stranu, ¢im vice si budete védomi sv¢ sily,
tim agresivnéji se projevi, takze budete snadno identifikovatelni a soupet rozpozna vahu vaseho utoku.
Védoma sila neprojde, ale nevédoma sila se dostane skrz. Proto se fika: ,,Vydani sily je jako vypusténi
Sipu. Uvnitf zakiiveni, hledejte pfimost.*

Meéli byste vyslat silu potadné a bez prodleni, které se skryva ve vasich koncetinach. Pokud vydéani
neni jemné, hledejte ,trojité zdrzeni“. V rukach se skryva v rameni, lokti a zapésti (hraskové kosti).
V nohach je to ky¢el, koleno a pata. V trupu se zastaveni odehrava v hrudi, biichu a v elixirovém poli.

Co se tyka polohy téla, meli byste vystiedit kostr¢, tlacit vzhiru temeno hlavy, obejmout hrud’
a povytahnout zada. Ramena klesaji a lokty jsou spusténé, zapésti je zasazené a prsty povytazené.
Vlastné¢ byste celou ruku méli spiSe protahnout, nez ji drzet stazenou. Pas je posazen a kycle uvolnéné
tak, aby generovaly silu z nohou, podobnou sile stiely z pusky. Ale nesmite posadit pas vzad, protoze
vam to znemozni generovat silu vpred.

Jsou dva zplsoby pohybu vnitini energie pii vysilani sily. Jeden jde zpateCnim smérem (od
vrozeného do ziskaného), kdy energie klesa do elixirového pole a nasledné je uvolnéna skrze
koncetiny. Druha jde vpted (od ziskaného do vrozeného), coz je energie stazena do patefe a potom
uvolnéna skrze koncetiny.

Pohled musi sméfovat na soupefe a ne k zemi, protoze energie by sméfovala k zemi. Jde zde
0 soustiedeéni ducha, protoze kamkoli sméfuje duch, zamér a energie nasleduje. I kdyZz vyslete energii,
zamér neoslabuje. Protoze klasici fikaji: ,,Ackoli sila kon¢i, zamér pietrvava.” Ale i kdyz zamér
uvadne, vas duch musi pokracovat.

9. ZAPUJCENI (jie jin)

Toto je nejvyssi 1 nejhlubsi urovent Vychazeni/Vyslani sily energie v taiji a pokud nejste obzvlasté
dobii, tak budete mit problém ji aplikovat. To proto, Ze Zapijceni je soucasti energie
Vychéazeni/Vyslani sily, kterd neobsahuje ani Lakani, ani Uchopeni, obsahuje pouze Zzdibec
Neutralizovani. KdyZ vypoustime energii na soupete v okamziku, kdyz zatto¢i, neptidame k tomu ani
stéblo myslenky, je to rychlé jako blesk. Vyuzijeme soupefovu pozici a vypujcime si jeho silu.
Vezmeme ji nahofe, kdyZz jde nahoru, dole, kdyz jde dolt. Neni zapottebi hledat cil, kam poslat
energii, kterd ho odhodi- takhle ani nevi, co se stalo, a leti k zemi.

Pro toho, kdo je na této vysoké trovni taiji, neni problém zvladnout protivnika, kdyZz zattoci,
a dokonce jen kdyZz na utok pomysli. Umi si taky vyputjcit jakoukoli ¢ast soupetova téla a vést utok
tam.



Dokonalé nacasovani je nutné. Pokud je predCasné, neni si co vypujcit a pokud je opozdéné,
je pozdé cokoli délat. Spravny Cas je kdyZ soupet se chysta vyjadiit, ale jesté neudé€lal prvni krok.
V tomto kratkém okamziku je vypusténi vasi sily nejefektivnéjsi. Je to jako kdyz chce nékdo vstoupit
do pokoje a v tom okamziku se zabouchnou dvefe. Clovék ziistane v Soku po tuderu dveimi. Nebo jako
kdyz chce nékdo promluvit a vy mu v posledni chvili ucpete pusu. Zistane nejen ticho, ale v Soku lapa
po dechu.

Je tedy jasné, Ze Zapijceni neni snadnou zaleZzitosti.

10. OTEVRENI (kai jin)

Kdyz vidite, ze se souper otevira, oteviete se. Jinymi slovy, jakmile si vSimnete, zZe soupetova sila
jde kvam, neutralizujte ji roztahnutim do stran. Otevieni je energie piima (Ctvercova), zamér
roztdhnuti se pouziva, abychom se dostali dovniti soupefe a tato technika je neobycejné drza.

Pokud roztahnete soupete do stran, okamzit¢ zatutocte. Pokud to pfezenete, snadno pietrhnete svoji
vlastni silu a ta se stane neuzite¢nou. Pokud to nedotahnete, protivnik vyuzije ptileZitosti a zautoci.
Obecné feceno, otevieni je jen takové, aby vase energie ziistala jemna a soupefova hruba.

Otevieni mize byt realizovano piimo v soupefové téle nebo tam, kde se rozhodnete ho realizovat.
Ti, kdo jsou na vysoké urovni, mohou umyslné otevtit svoje vlastni dviika a ¢ekat, az jimi bude chtit
soupet vejit, a okamzité mu to vratit. Tato metoda protitideru ma zaklad v Tao te tingu (kap. 36)
»Pokud si chcete néco vzit, musite nejdiive néco dat.” Nebo to pfipomina metodu chytani zlod¢je.
Pokud nevstoupi do domu, jak ho chcete chytit. Musite pockat, az vnikne dovniti a vztdhne ruku
na prvni véc. Pak je dopaden pfi ¢inu a odsouzeni je snadné.

Otevieni se Casto pouZiva v Sestavé jako je tieba pozice Bilého jetaba nebo zvednuti rukou.
Nejzietelngj$i je v prvni ¢asti pozice Zdanlivé uzavieni, ale je tieba to testovat na vlastni kazi.
Otevieni neni jen pro neutralizaci protivnikovi sily, ale je to téZ forma utoku. Vyslani energie vSak
obsahuje zamér odrazeni utoku. Jakmile oteviete, musite zautocit. Jinak promarnite ptilezitost.

11. UZAVRENI ve smyslu zavi¥it i spojit dohromady (hé jin)

Opakem otevieni je uzavieni a je povazovano jako reprezentant jinu. Otevieni je jang. Tam, kde je
otevieni, musi byt 1 uzavieni a oba aspekty jsou ve vzajemném vztahu.

Za odhozenim soupeie je vzdy Uzavieni. Doslova pfiblizeni a sjednoceni se soupefem, kdyz Gtoci.
Uzavfeni je kruhova/zaoblena energie se zamérem byt kompaktni. Kdyz uzavirate soupete, pouzijte
silu pasu a nohou, obejméte hrudnik a povytadhnéte zada a hlavné stahnéte energii do patete. V sestave
je uzavieni v pozici Hrani na loutnu a v druhé ¢asti pozice Zdanlivé uzavieni, ve vSech je pfitomen
zaméer Uzavieni. Tato energie je dllezita v taiji, protoze vysilani energie obsahuje tento zamér. Pokud
chei vyslat energii celého svého téla, musim ji spojit, sjednotit a pak ji vyslat na cil. Proto se
v klasickych textech fika: ,, Ved’te energii, jako byste ji chtéli protahnout dirou v koralku (perlového
nahrdelniku), tak aby pronikla do nejhlubsiho koutu.” Piemyslejte o tom, kdyz spojujete energii do
jedné mocné pietékajici sily, jako byste nastavovali koralky k provléknuti. (A sila bude tak
koncentrovan4, Ze jimi projde). Pokud tomu tak nebude, jakykoli utok bude roztfistény a neefektivni.

12. ZDVIZENI (ti jin)

Zdvizeni, tak jak je popsano [v Yang Banhou, sekce 4.] je slozkou energie Lepeni v taiji. Jeho
ucinkem je vytahnout soupeie z jeho kofeni tak, aby ztratil rovnovahu. Jakmile ztrati rovnovahu, jeho
techniky selzou. Je ovSem snadné zvednout n¢koho lehc¢iho, ale kdyz je soupet tézky, vyzaduje to
dovednost. Tento druh dovednosti spoc¢iva v ziiroeni soupefova nedostatku pozornosti pii utoku, kdyz
vyslete z nohou a pasu energii lepeni a zdvihnete ho, aby na okamzik ztratil rovnovahu.

Pochopitelné nesmite pouzit jenom ruce, jinak budete pfemozeni. Proto kdyz Zdvihate, méli byste
mit pevny postoj a nechat klesnout energii do elixirového pole. Potom prudce zatlacit temeno vzhtiru
a stahnout energii do patefe a vystfedit kostré. Va§ duch musi byt soustiedén a hledite na soupeie



se silnym zamér zvednout horu z kofenti. Mimo tyto body, je dilezitd vzdalenost a smér soupefova
utoku, proto musite od soupete dostat podnét, jinak je tato technika neefektivni.

Ale pro tuto techniku musite byt pokrocili, jinak soupet lehce vyuZije mezeru ve vaSem pohybu
a zvedne vas. Vénujte tomuto pozornost.




13. KLESANI (chén jin)

Klesani a zatizeni jsou povazovany za jednu a tutéz véc, ale neni to pravda. Tiha je viditelna,
klesani neviditelné. Snaha o zatiZeni je hruba a pomala. Klesani je zivé, vypada jako uvolnéni, ale neni
to uvolnéni, je v tom napéti, ale bez napéti. Takze to o¢ividné neni to samé jako zatizeni.

Kdyz studujete Tui shou, budete vétSinou neschopni rozlisit mezi klesanim a zatizenim, lehkosti a
vznaSenim (bez kofentl), a proto budete Casto zmateni. Proto podavam nasledujici vysvétleni [z Yang
Banou oddil 22.]:

- [1a] Kdyz jsou obé strany zcela tezke (,, dvojity tlak ™), je to Spatné. Je to prilis plné. Je to odlisné
od klesani.

- [1b] Obé strany plné klesaji, to je v poradku. Souvisi to s tim, Ze jste pripraveni se hybat. Je to
odlisné od tihy.

- [Ic] Obé strany se plné vzndseji (,,dvojité vakuum®), to je Spatné. Je to moc prazdné. Je to
odlisné od lehkosti.

- [1d] Kdyz jsou obé strany zcela lehké, je to v pordadku. Souvisi to s prirozenou mrstnosti. Je to
jiné nez vzndaseni.

- [2a] Kdyz je jedna strana mdlo lehka a jedna strana malo tézka, je to v poradku. Nedodelat
znamena, ze je jedna strana stabilni. Proto je to v poradku, protoze nedodélané je stabilni, neztrati to
primost ani zaoblenost.

- [2b] Kdyz je jedna strana moc lehkd a druhd strana moc tézka, je to Spatné. Prehanét znamend,
Ze ani jedna strana neni stabilni. Proto je to Spatné. Protoze prehanéni je nestabilni, chybi tomu
primost a zaoblenost.

- [2c] Kdyz se jedna strana mdlo vzndsi a jedna strana malo klesd, je to Spatné, protoze to neni
dost.

- [2d] Kdyz se jedna strana moc vznasi a jedna strana moc klesa, je to Spatne, protoze je to az
prilis.

- [3a] Kdyz je jedna strana mdlo tézka a jedna strana je moc tézka, budete nejen pomali, ale také
neprimi.

- [3b] Kdyz je jedna strana malo lehkd a jedna je moc lehka, budete porad hbiti, ale nebudete
zaobleni.

- [3c] Kdyz jedna strana malo klesa a jedna moc klesa, budete porad vyrovnani, ale nebudete
primi.

- [3d] Kdyz se jedna strana madlo vznasi a jedna strana se moc vznasi, budete nejen rozptyleni, ale
také nezaobleni.

Co z tohoto vyplyva? Klasik pokracuje: ,,Kdyz jsou obé strany zcela lehké [1d], neni to véc
vzndaseni se, a tudiz je to hbitost. Kdyz obé strany plné klesaji [1b], neni to véc tihy, a tudiz je to
bystrost. Proto se rika:, ‘Nejlepsi technika je jak lehkost, tak tiha [2a], pil napil, tudiz budete mit
vyrovnanou techniku.

Cokoli mimo téchto tfi [1b, 1d, 2a] by bylo $patné. Pokud si to shrneme, tak vaSe vnitini hbitost
nesmi byt zastiend, potom se bude navenek projevovat jako Cista energie proudici do vasich koncetin.

Energie vychazi z elixirového pole skrze zada do paze, ruky a soupefe. Je to jako placnuti do mice.
Cim vice placnete, tim vyse mi¢ vyskoéi. Tato energie je velmi prudkd a je podstatnou &asti
Vychazeni/Vyslani sily. Pokud si osvojite schopnost klesani, kdyz vysilate silu do protivnika, bude
odhozen s daleko vétsi silou.

Jak je teceno v Pokladech Taiji: ,,Pokud je vasim zamérem jit nahoru, potom musite tento zamér

zakotvit dole, jako kdyz sahate co nejhloubéji pro tézky predmet, abyste ho mohli lépe chytit
azvednout. Timto také kladete prekazku souperovu zaméru, takze si sam odrizne koreny.” Toto
popisuje zakladni myslenku, ktera musi byt nasledovana.



14. ODPRUZENI (Péng jin)

Tato energie je mimotadné dulezitd v tui shou. Pokud neni pfitomna energie odpruzeni a soupef
zatlaci, dojde ke zborceni. AvSak odpruzeni soupefe neni otazkou pazi, nybrz vychazi z pazi a nohou
a je podporovano zamérem, aby soupef nenasel zptisob proniknuti dovnitf.

Toto popisuje obranny aspekt Odpruzeni. Pokud byste misto toho ptali vyslat silu do protivnika,
meli byste se ped odpruzenim stahnout vzad a dolli, ¢imZ ho nalakate a piiméjete, aby odkryl své
zaméry. Jeho odhalena sila pak bude snadno odpruzena.

Cilem odpruzeni jsou soupefovy pruzné klouby, obzvlasté¢ pokud jsou zrotované pies miru
a znemoznuji mu efektivné neutralizovat vasi energii nebo se stdhnout. Potom musite okamzit¢ vyslat
svoji energii, pokud nepromarnite ptilezitost. Kdyz vysilate Odpruzeni, musite zaméfit svoji energii
a soustiedit svlij zdmér proti soupefi, a proto vas pohled musi sméfovat pfimo na né&j. Pokud ne, vas
pokus bude neefektivni.

15. ODVALENI (Lii jin)

Odvaleni nastane, kdyz pouzijete jednu ruku (hraskova kost) k pfilepeni k soupefovu zapésti
a druhou ruku (pfedlokti) k pfilepeni na jeho pazi a poslete ho podél sebe dozadu. Casto se pouziva
ke kompenzovani vasi nedostateéné schopnosti pouZit ostatni energie k utoku. Kdyz je nepouzijete
aby se nezaklonil. V tomto okamziku pouZijete odvaleni a navazete na jeho pohyb dopfedu. Nicméné,
pokud neumite Lepeni, protivnik snadno objevi ve vaSem pohybu diru a zautoc¢i. Pokud umite Lepeni,
ale nezvladnete techniku Odvaleni, opét nebudete uspésni.

Chyby muzete odstranit dvéma zptisoby, podle jejich vzniku.

Prvni je, kdyz jste neschopni nalakat protivnika k utoku. Mtzete schvalné naznacit odpruzeni a on
se bude snazit tomu c¢elit. Pak vyuZzijete jeho silu odporu k Odvaleni.



Druhy zptisob je, kdyZ jste nejisti ve sméru, kterym chcete provést odvaleni. Zacate¢nici vétsinou
voli pohyb v pfimém sméru. Pokud jste trochu zkuSengj$i v pohybech nohou a praci téla, ale stale
horsi nez soupet, doporucuje se pouzit pohyb v thlu cca 30° do strany. Takto ho muiZete neutralizovat.

Odvaleni je pifimo zavislé na pohybu pasu a nohou. Na pocatku je pas trochu pfizvednuty, jak
dosahujete vrcholu pohybu odpruzeni. Nasledné prisednéte, uvolnéte kycle a otocte se v pase, coz
povede Kk ,vyslani“ energie Odvaleni. Nicméné nemuzete byt moc vpiedu, kde se odvaleni neda
realizovat. Ale pokud nedojdete dost vpted, nebudete schopni navazat energii Odvaleni.

Béhem vysilani energie Odvaleni musi vas duch prostoupit celé vase télo, musite hledét zpiima
na souperte a i kdyz je vase technika u konce, vas zamér (a pohled) je stale pfitomen u soupefe. Proto
se pravi: ,,Ackoli sila (energie) kon¢i, zamér stale pokracuje.*

V tui shou je Odvaleni mimofadné diilezité. Pokud tuto energii neovladate, nepfiméjete soupete,
aby se vychylil vpfed a ztratil stabilitu. A dokud nebude jeho stied a rovnovaha vychylena, nemiizete
uspét.

16. STISKNUTI ve smyslu zmac¢knuti (ji jin)

Stisknutim se rozumi pouziti ptedlokti k tlaéivému uderu na télo protivnika. Je to jeden ze
zakladnich uder@ v tui shou. Nesmi byt provadén ani prili§ nahoru ani pfili§ nizko. VaSe stisknuti
nastupuje, kdyZ se vas protivnik snazi potahnout do Odvaleni. Aby bylo efektivni, musite mu nejprve
dovolit, aby vas dostatecné¢ potahl a nasledn¢ aplikujte Stisknuti. Tuto techniku mulzZete pouzit
i po Gideru ramenem.



Vase pozice (forma) by méla byt dokonale kulatd a neméli byste dovolit, aby pozice méla
vyénélky a hrany. Temeno hlavy by mélo byt zavéseno a télo vzpfimené, nechat klesnout ramena,
vtadhnout/zaoblit hrudnik a vtlacit kostr¢. Vrsek téla se nesmi naklanét vpted, jinak ztratite rovnovahu.
Pokud piezenete Stisknuti, vaSe paze vas zradi a pro soupete bude hrackou si vypujcit vasi silu.

Ten, kdo dosahl vysoké urovné, mize poslat energii Stisknuti az do soupefovych chodidel
a donutit ho ke klopytnuti a ztraté kontroly celého téla. Ale pokud zaéinate s tui shou, vase stisknuti
nebude dostate¢né a pozice nebude dokonale zaoblena, takze si na toto dejte obzvlasté pozor.

17. ZATLACENI (an jin)

Technika Zatlaceni se muZze aplikovat jednou rukou nebo obéma rukama proti soupefovu télu.
Lépe se pouziva v piimém postoji (stejnd ruka jako pfedni noha) nez ve zkiizeném postoji. Uvniti
zatlaCeni je zamér otevieni a zavieni a obsahuje vertikalni oblouk pfi pohybu vpted. Protoze kdyby to
byl jen piimy tlak, ztratil by podstatnou ¢ast své uc¢innosti a protivnik by ho mohl snadno ovladnout.

V této technice musi byt presnd koordinace mezi rukama a nohama béhem otevieni a zavieni.
Zaroven je zde provazanost mezi stoupanim a klesanim béhem postupu a ustupu. Ten kdo je na vysoké



urovni, umi vyprazdnit svoji (pfedni) nohu, kdyz ji zveda a vyplni ji, kdyz ji poklada. Vyprazdnénim
laka soupete a vyplnénim itoci.

ZatlaCeni bere svoji silu zpasu a nohou a stejné tak ze silného zaméru. Hledite pozorng
na soupetfe, mocné zatlacte temeno vzhiiru a musite si dat pozor, abyste nevyslali Zatla¢eni prili§
rychle, protoZe soupef si mize lehce zapijcit vasi energii.

Béhem pohybu je temeno zavéSené a télo napiimené. Spustte ramena a lokty, usad’te pas
a uvolnéte kycle. Nasledn¢ stisknéte kostr¢. T€lo by nemélo byt predklonéné, protoze jste snadnym
cilem soupetova potazeni.

Vv

Zatlaeni na vyssi Grovni nejde jen vpted, ale aplikuje se podle situace. Pak se rozdéluje
na roztazeni, klesani nebo prudkost.

18. STRZENI (ci jin)

Strzeni nastava, kdyz uchopite soupefovu ruku (zapésti nebo loket) a mocné skubnete dolt. Uéinek
je podobny jako u odvaleni, kde chcete posunout soupetovo te€zisté¢ vpred, ale zde to provedete
S vétsim efektem.

Tato technika neni zalezitost rukou, protoze to nema velky ucinek. Musite pouzit silu pasu a nohou
stejné tak jako posileny zamér. Kdyz se Strzeni povede, soupef je zmaten a sam posle t€zisté vzhiiru
a v tom okamziku mizZete zautoCit. Nicméné nesmite strhavat na obou stranach stejnomérné a v jeden
okamzik, protoze si protivnik snadno vyptj¢i vasi energii. Také pfili§ jemné strzeni nahrava soupefi.



Musite Skubnout na jedné strané a dovést to az do soupefovych chodidel (vySkubnout jeho chodila),
aby Strzeni bylo uc¢inné.

Béhem strzeni drzte télo zpfima vybalancované, pas je sniZzeny a nohy pevné zakofenéné.
Vyprazdnéte hrud’ a zpevnéte zada, nechte klesnout ramena a spustte lokty. Energii spustte do
elixirového pole a hled’te dolt1. Protoze jak pravi klasik: ,,Kdyz hledim vzhtru, jsem vys, kdyz hledim
dolt, jsem niz.*

V sestavé je tato energie pouzita v pozici JEHLA NA MORSKEM DNE a piiklad néasledné
aplikace titoku je ROZEVRENI VEIJIRE.

19. ROZDELENI (lié jin)

Tato energie neni ¢asto pouzivana a ti, ktefi ji porozumi, jsou velmi vzacni. Nicméné tato energie
je velmi dulezitd a je velmi dilezité ji rozumét. Pokud jste zatlaCen vzad, tak ze zaklonéni vam
pomiiZe jen tato energie.

Rozd€leni se pouziva po Odvaleni nebo Strzeni. Jedna ruka tlac¢i soupetfovu ruku dolii, zatimco
druhd ruka mu jde hibetem dlané po krku tak, aby se zaklonil. Naptiklad pokud protivnik pouzije
pozici DIVOKY KUN MAVA SVOII HRIVOU, tak zatimco jste posouvani vzad, zapijéite si jeho
energii a zatladite ho vzad vy. Proto se piSe: ,,Cokoli si beru je stejné jako to, co davam. Pokud
si pieje, abych se zaklonil a zavravoral, tak oplacim jeho zaklonénim a klopytnutim vzad.*

Rozdéleni se deli do dvou verzi:

- Horizontalni Rozdéleni [v Pao Chui —> A déla vstup, B reaguje prevdadenim pres hlavu a déla
pricny let]

- Vertikalni rozdéleni [v Pao Chui —> A déla utok na krk a B reaguje clunky)

Béhem provadéni si musite dat pozor na vzdalenost k soupefi, nesmite byt moc daleko, musite se
dostat na télo.




20. UDER LOKTEM (zhéu jin)

Kdyz tto¢im na protivnika rukama (prsty, dlani, pésti nebo zapéstim), mél bych byt v odpovidajici
vzdalenosti. Pokud jsem pfili§ daleko, sila mi dojde jesté pied cilem. Pokud jsem blizko, pozice je
seviena a sila se nesta¢i rozvinout. Ale pokud jste blizko na uder rukou, mtzete tento nedostatek
kompenzovat uderem loktem.

Ve srovnani S iderem rukou, uder loktem je rychlejsi a daleko siln€jsi a kdyz mifime na solar
plexus, je to smrtici technika. Pti ideru musite loket koordinovat s koleny a silu vést z pasu.

Béhem tui shou, kdyZ rozeviete soupefovy ruce, muzete pouzit jednu ruku k zachyceni jeho ruky
a druhou rukou provedeme tider loktem na solar.

21. NARAZENI (kao jin)

Narazenim se mysli vraZzeni ramenem do soupefova hrudniku. Je to technika mnohem nicivejsi nez
uder loktem a pouziva se, kdyz je vas loket zapecetén a nemiize se pohnout.

Pfi Gderu musite drzet té€lo vzpiimené a sjednotit rameno s ky¢lemi. Nejedna se o strnuly pohyb,
ale musite se lehce dotknout povrchu soupetova téla a pak teprve poslat silu z nohou skrz pas. Pokud
je cil vyssi nebo nizsi, piizptsobime se manévrovanim t&lem a praci nohou. Uder ramenem se provadi
se stejnou nohou vpted vrazenou mezi soupefovy nohy. Té€lo je kolmo. Druha ruka kryje oblicej
a ruku, se kterou provadite uder, protoZze soupet vas mize snadno udefit do tvare nebo provést paku
na loket.

Pokud zvladnete tuto techniku, mlzete narazit i do vétsiho a siln€jSiho soupete, protoze sila téla
je vétsi nez ruky nebo lokte.



22. PRODLOUZENI (chéng jin)

Energie m¢kkého a pomalého prodlouzeni miize byt aplikovana jakoukoli ¢asti téla. V tui shou tak
po nalakani a uchopeni protivnika postupné prodluzujeme moment, kdy citime, Ze mizeme zattocit.
Pokud se soupet dostal do situace, kdy uz ddle nemize neutralizovat na$ utok, bude velmi rychle
odhozen. Vychédzime z okamzité situace, nejdeme ani daleko, ani blizko, c¢ekdme na mezeru, do které
muizeme vstoupit.

Tato situace je jako navlékat nit do otvort v koralcich nahrdelniku. Pokud je usili velké, nit se
zalomi a nejde provléknout. Pokud je usili malé, jednoduse také neprojdeme skrz.

Pokud jste dosahli vysoké tirovn¢, miizete postupovat dvéma zpiisoby. Bud’ pouzijete prudky utok
a nasledn¢ ProdlouZeni nebo naopak. V prvnim ptipadé se soupet po prudkém tUtoku zapotaci a vy
pokracujete v utoku, az padne na zem. Ve druhém ptipadé€ soupef po vaSem prodlouzeni uz uz zacind
utocit a vy pouzijete prudkost k jeho odhozeni.

Protoze tento druh vysilani energie je dvoufazovy, je cele zavisly na soupefove t¢le. Bud’ zacinate
hledanim cesty a pak tvrdé utocite, nebo tvrd¢ ttocite a potom utok prodluzujete, dokud to jde. Je to
jako mechanicka pruzina — ¢im déle ji navijite, tim déle energie vytrva. A ¢im kratCeji se naviji, tim
diive dojde. A také pokud neni pIné vypusténa, pfi¢ina tkvi vtom, Ze pruzina nebyla efektivné
utaZena.

Tajemstvi Taiji lezi prave v tom, a proto to musi cvicenec Prodlouzeni potddné pochopit.

23. PRUDKOST (jié jin)

Tato energie se také nazyva ,,tvrdou energii“. Mize byt provadéna rukama, predloktim, lokty,
rameny, boky koleny, nohama, prost¢ celym télem. Aplikaci je prosté vyvedeni protivnika
z rovnovahy, a to v okamziku, kdy si uvédomuje, Ze se néco déje, ale jeste se na situaci neadaptoval.
Tehdy neprodlené udeite na jeho centrum. Uder ma dynamiku rychlosti a naléhavosti.

Pfi vypusténi sily mocn€ zatlacte temeno vzhiiru a napfimte télo, spustte ramena a lokty
a vycentrujte kostr¢. Pouzijte silu pasu a nohou. Shromazdéte energii, soustfed’te ducha a posilte sviij
zamér cilenym pohledem na soupefe, az se zakymaci. Potom vypust'te energii, kterd muze jit po
oblouku nebo piimo v zavislosti na situaci.

Pro zacate¢niky, kteti by radi pouzili tuto techniku, to neni zrovna lehkou zalezitosti.

24. VRTANI (zuan jin)

Toto je pronikajici energie, ktera se pouziva pii uderu prsty nebo péesti. Kontakt se soupefovou
kazi je jako vrtani do dieva nebo vyvrtkou do Spuntu. Tato energie je obzvlasté razantni a mize
zpusobit vnitini zranéni. Tato energie miZze také porazit soupetovu vnitini silu zptisobem podobnym
technice zapeceténi.

Je to vskutku specializovany typ energie v taiji a jeji pouziti neni slucitelné s duchem tohoto
uméni. Protoze s ni miizeme soupete vazné zranit, zacateCnici nepotiebuji tuto silu podrobné studovat.
A tdery na akupunkturni body jsou nutné studovat pod dohledem kvalifikovaného ucitele.

25. PREKROCENI DO PRAZDNOTY (ling kong jin)

Tato energie je neobyCejna a je na hrané zazraku. Kdyz ma ¢loveék vysokou uroveinn znalosti této
energie, stai mu fict jen ,,Ha!* a soupet spadne na zada. To proto, Ze soupef byl nalakan, aby v mysli
opustil svoji obranu bez schopnosti rezistence. Tato technika funguje pouze s protivniky, ktefi jsou
trénovani v zakladnich typech energii, napt. Lepeni a jeho vlastni instinkty ho pfi zvuku ,,Ha!* ptimé&ji
ustoupit az k padu.

Ackoli je tato energie jemna a neviditelna, neni to nic, bez ¢eho byste nemohli Zit, protozZe to je jen
salonni trik.

Toto jsou hlavni energie v Taiji. Vedle nich jsou dal$i druhy rtznych energii, ale ty byly
vynechany. Obecné pii tréninku se nejdiive procvicuje otevieni, nasledné pak zavieni. Kdyz obsahnete
schopnost minimalizovanych pohybti, za¢néte se zménou métitka: stopa, palec, desetina palce a Sitka



vlasu. Pokud projdete od trovné stopy az do Grovné vlasu, ziskate jemnost, kterou budete praktikovat,
i kdyz se tfeba nebudete viibec hybat.

Tyto energie funguji pii jakychkoli bojovych stylech. Pouze potiebujete rozlisit ¢asti téla (horni ,
stiedni nebo dolni), byt ve spravné pozici ve spravny ¢as, pak mizete délat, co chcete.

Kazdopadné vSechny typy energii je potfeba studovat pod dohledem kvalifikovaného ucitele. Tato
kniha pfinasi pouze obecny vhled do kazdé z nich.




