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Povidani o shiatsu, zdravi a Skutecnosti
aneb

Clovéte, nezlob se!

2004



Volny prepis zaznamu tvodni pfedndsky ke kurzu shiatsu
z 2. 4. 2004 v Pardubicich.



Pfeji vam pfijemny podvecer a vSechny vas vitam. PfestoZe se
shiatsu vénuji uz fadu let, je pro mé velice téZké, ac se to zda
moznd nelogické, néjak zacit a obecné uvést, co to shiatsu je
a jak funguje.

Cely tento kurz by mél byt o shiatsu, ale taky o tom — jak To
vlastné vSechno je. Shiatsu vychazi ze zakonitosti a principd,
které tu jsou od pocatku svéta a které de facto tento svét stale
vytvareji. KdyZ je pozname, mlzZeme je vyuZit, tfeba pro léCeni
sebe a druhych. Jezis fikal: ,Hledejte kralovstvi nebeské
a ostatni vam bude pfidano cestou.“ A to je pfesné ono. Budete
zjistovat, kdo jste, jak jste, jakym zplsobem fungujete vy a jak
tenhle svét, co je to energie, hmota, jakou silu ma myslenka...
Ndasledné vam nékteré véci zacnou byt zcela pfirozené a stanou
se pro vas normaélni, byt tfeba v soucasné dobé hypnoticky kéd
té mysli v podobé clovéka fika, Ze takhle to rozhodné mozné
neni. Postupem praxe zacnete zjistovat, Ze je to jinak, Ze napfi-
klad energii lze vidét, citit, Ze hmota je jen hust3i forma této
energie, Ze télo je nase predstava a da se s tim vsim, pokud
chceme, pracovat. Ostatné to délame i ted, jen ne zatim tak
védomé. ProtoZe to, co je, je. A my se mlZzeme stavét tfeba na
hlavu, délat shiatsu, fikat, Ze to neni anebo meditovat, ale na
Tom se nic neméni. Nejednd se o Zadny systém viry, ale o ryzi
skutecnost. O véci takové, jaké jsou. Staci se jen rozhodnout
poznat pravy stav véci. Ve vysledku se tak stanete mnohem svo-
bodnéjsi, a tim i Stastng&jsi.



Nevim, jaky kdo z vas ma pojem o tom, co je to shiatsu. Mozna
jste byli na néjaké masazi, které se fikalo shiatsu. Dalo by se jed-
noduse fict, Ze se jedna o japonskou dotykovou terapii. Shiatsu
v prekladu znamena ,tlak prstd“. V roce 1919 pan Tamai Tem-
paku, coz byl Japonec, napsal knihu Shiatsuho, kde sloucil doved-
nosti starych Cifiant ve smyslu &nské mediciny, nauku
o meridianech a praci s energii, se zapadni fyziologii a anatomii.
Vybral z téchto systémd to, co on pokladal za nejlepsi, a udélal
z toho dalsi systém, ktery nazval shiatsu.

MéL tfi hlavni Zaky: Namikoshiho, Masunagu a Serizawu, kazdy
z nich pak vytvofil svou samostatnou vétev a Skolu. Pan Namiko-
shi se zaslouzil o rozsifeni shiatsu, a to nejen v samotném Japon-
sku, aleinazapadé. Anedomnivejte se, zZe to bylo snadné, protoze
i tam probéhla spousta snah o zni€eni téchto Gzasnych védomosti
jako néceho ,zastaralého“, tradicniho a ne-amerického. Dokonce
|écil Merilyn Monroe, diky cemuz se jednak uzdravila z velice tézké
nemoci, ale také tim dodal shiatsu patficného véhlasu a uvedl| ho
tak ve znamost. TéZ mél velky podil na tom, Ze bylo shiatsu uznano
jako samostatna lé¢ebnd disciplina. Pan Serizawa byl plvodné
akupunkturista, takze jeho Skola je zaloZzena pravé hlavné natlaku
na jednotlivd tsubo neboli akupunkturni body. Pan Masunaga
diky své Gzasné senzibilité rozsifil klasicky systém meridian(.
Nékdy se z legrace Fikd, Ze nesnasel bila mista na akupunkturnich
mapach. Dnes existuje mnoho dalSich Skol. Ale prosim vas,
nemyslete si, Ze kdyZ ma nékdo Sikméjsi oci, tak je mistr anebo,
Ze to umi a ovlada mnohem lépe. Nékdy nevim, jestli si z nds Asi-
até délaji legraci, nebo si opravdu mysli, Ze jim na vSechno sko-
Cime. Treba nedavno se mi dostala do ruky knizka od jednoho
Japonce a ten jako zakladni techniku pro trénink shiatsu uvadi
kliky na dvou prstech. To abyste je méli jako silné. Vétsi nesmysl
jsem snad jeSté nevidél. To se hodi tfeba do karate, kdyz chcete
nékomu ubliZit, ale v shiatsu by vas zamér mél byt pravé opacny.
Proto by mély byt ruce maximalné uvolnéné. Jen tak skrze né



budete néco citit, a citlivost rozhodné kliky na prstu neziskate.
Patrné slo o néjakou tiskovou chybu®. Pokud to mam shrnout,
nedivte se, kdyz nékde uvidite shiatsu a bude to néco uplné
jiného, neZ se tady budete ucit. Je prosté spousta kol a pfistupa.

Jakou Skolu shiatsu budete studovat vy? Mné to vzdycky pfijde
hrozné legracni, kdyz se fika Skola podle Pepika, Lojzika, Fran-
tika... Ono to podle mé funguje trochu jinak. Mnozi délate a znate
spoustu rdznych terapii, jste |ékafi, fyzioterapeuti, maséfi, pfi-
padné se o tyto véci zajimate, takZze mate urcité znalosti a podle
nich pracujete. Pak absolvujete néjaky dalsi kurz a naucite se
néco nového a pfidate to k tomu, co jiz znate. Kdyz za vami
nasledné pfijde nékdo, Ze ho napfiklad boli hlava, pouZijete pro-
sté nejvhodnéjsi techniku a té bolesti ho zbavite. A je jedno,
a tomu clovéku obzvlast, byla-li ta technika z reflexni terapie, shi-
atsu, sujok anebo kombinace toho vseho. Pro néj je rozhodujici,
jestli vas ,,zakrok“ pomohl, jak dlouho mu to vydrzi a popfipadé,
jak moc ho to bude stat, a to ve vSech vyznamech tohoto slova,
véetné toho, jestli to bolelo, aZ po sumu, kterou musel zaplatit.
Prosté vite, Ze véci néjak funguji, a pouZzijete to.

Shiatsu se v soucasné dobé zda byt moderni a popularni zalezi-
tosti. Nicméné kofeny, ze kterych vychazi (Cinskd medicina
a uméni masazi), je véc prastara. Nalezy kosténych akupunktur-
nich jehel jsou pét a pal tisice let staré. Uz tenkrat to fungovalo
a neni diivod, pro¢ by ted nemélo. Principy a clovék jako takovy
jsou stale stejné. Vezméte si télo: clovék obecny — 2 ruce, 2 nohy,
hlava, zada, bficho — a to je celé. Nic moc vic toho nevymyslite.
Jen snad mame dnes o néco méné chlupd, tedy alespon nékte-
fi©. TakZe shiatsu a postupy, ze kterych vychazi, jsou staletimi
provéfena zaleZitost, kterou mizeme pouzit i ted.

Nejprve probereme obecné véci o shiatsu, jak samotna prace pro-
biha, co byste méli spliiovat jako terapeut shiatsu a na co si dat



pozor. Pak probereme a rozebereme z hlediska ¢inské mediciny
jednotlivé organy, ale také se na to podivame z pohledu etikotera-
pie, vyZivy, prace na meridianech, mentalnich a emocnich stavd,
anatomie a fyziologie. ProtoZe je potfeba vzit na védomi, Ze neni
pravda, Ze vSechno je jen z vyZivy nebo jen etikoterapie, nebo Ze
vSechno je jenom hmota, jak se néktefi lidé v ramci zjednoduseni
snazi tvrdit. Ma snaha je a bude, abyste méli maximum informaci
odevsad a méli tak moznost se na danou véc podivat z co nejvice
stran a Ghld. ProtoZe Clovék skute¢né neni jen strava nebo jen
etika, ale i mnohé dalsi, a hlavné, je to toto vSechno dohromady.
ale budete-li koukat 10 hodin denné do pocitace nékolik let a ne-
budete s tim nic délat ve smyslu prevence, budete mit zacas
patrné potize s ocima, etikoterapie neetikoterapie. Stejné tak,
budete-li bastit jen hamburgery a fast food, je vam skvéla moralka
Gplné k nicemu. A i kdyZ budete jist jen zdrava jidla z ekologic-
kého zemédélstvi a budete na sobé pracovat, cvicit a ja nevim co
jeSté, mizete nékde prostydnout a onemocnét...

Déle se naucite pracovat na jednotlivych energetickych drahach
(meridianech) a naucime se, jak ovliviiovat prltok energie v nich.
A to tlakem, praci na jednotlivych tsubo a pomoci specialnich
cvikl a cviceni. Rozdélime si zakladni body na drahach a vysvét-
lime si, k ¢emu slouzi a kdy které pouZzit. Prosté vsechno, co se da
vyuZit a mlzZe vam pomoci ve vasi praxi.

Co je to tedy shiatsu? Problém je, Ze pro toto slovo
nemame Cesky ekvivalent. A kdyz se fekne masaz, tak si kazdy
vybavi hnéteni masa anebo néco podobného. Samozrejmé, Ze do
shiatsu patfi také masazni techniky, ale jen okrajové. Kdyz lidem



feknete, Ze je to japonska dotykova terapie, tak je zase zbytecné
vydésite a moc jim nepomdZete v tom, co si maji pfedstavit a co
mohou od vas cekat. Kdysi jsem mél takovy letacek a tam bylo
napsano: ,,Shiatsu je japonska dotykova terapie zahrnujici aku-
presuru, masazni hmaty, mékké techniky, mobilizace, trakce,
reflexnf terapii, relaxacni techniky a moxovani.“ Coz je vsechno
pravda, ale v kone¢ném vysledku zase nikdo nic nevi a pro béz-
ného ¢lovéka je to naprosto nepochopitelna fraze. No, alespon uz
vi, Ze to neni jen tak © . TakZe asi nejlepsi je lidem shiatsu udélat.
Ted uZ je to prece jen lepsi, protoZe urcité povédomi o shiatsu
mezi lidmi je, ale pfed par lety ob¢as nékdo volal a myslel si tfeba,
Ze se jedna o erotickou masaz, jisty druh lécitelstvi, magie nebo
¢inské vésténi. Nékdy to byla docela zabava. Stejné vétSinou,
kdyz pfijde nékdo poprvé, tak sice lezi a mél by relaxovat, ale
misto toho vas stale sleduje a kontroluje. Zaroven se jen malo
kdo umi alespon trochu uvolnit. TakZze prvnich zhruba dvacet
minut shiatsu je hlavné o uvolnéni a ziskani si dlvéry. Kdyz pak
pracujete na nékom podruhé, je to vétSinou mnohem lepsi, pro-
toZe dotycny uz vi, do Ceho jde. Vi, Ze nemusi mit strach ani z vas,
ani z toho, Ze to bude tfeba bolet nebo Ze na ném budete pachat
néjaké ¢inské magické Silenosti, a tak se uvolni mnohem vic.
Nehledé na to, Ze shiatsu je velice pfijemné.

Jakym zplsobem bych byl rad, abyste pracovali... Za vikend
dostanete velké mnoZstvi informaci. Budete mit samozfejmé pro-
stor, abyste si techniky zkusili a ja vas budu opravovat a délat
vam korekce. Procvicovat je ale musite doma. Ale ne, prosim vas,
jako jeden mUj znamy, ktery, kdyz pfijel poprvé z kurzu reiki,
nemél nikoho, na kom by si to zkusil. A tak zavrel psa na balkoné,
aby nastydl, a on mél koho léCit©. Jde hlavné o to, abyste, az
pristé pfijedete, méli jasno a byli jste si jisti v tom, co jsme délali
a mohli jsme pokracovat. Technik, které se naucite, bude hodné,
a je potfeba, abyste si je fadné odzkouSeli a zafixovali a tim nad
nimi nemuseli pfemyslet a mohli se vénovat hlubSimu vnimani
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a citéni. Dobry zplsob, jak si véci rychle zapamatovat a ktery se
mné osobné osvédcil, je pfepsat si poznamky. A nejlépe jesté
vecer po ukonéeni kurzu, kdy to vSechno mate v Zivé paméti. Ale
hlavné cvicit a cvicit a trénovat a trénovat.

Samozfejmé jsou tu jista pravidla, kterd je dobré dodrzet. Ze
zacatku stejné vic jak jednoho nebo dva lidi v tydnu ,,neudélate”,
protoZe to bude pro vas pomé&rné narocné, a to i po strance ener-
getické. Budete se vyladovat a procistovat, abyste byli vporadku
a zvladali i velky energeticky pfijem. A to skute¢né neni hned
a chvili trva, nez dojde k zprlichodnéni a zpracovani, a vyzaduje
to trochu vytrvalosti a praxe. Rikdm trochu, abych vas moc neod-
radil ©. ProtoZe prdsvih je, kdyz pfijdete k néjakému terapeutovi
a ten je v predklonu a nem(ze se hybat, protoze ho boli zada, je
Gplné ztuhly a prolezly nemocemi, a vy ted po ném chcete, aby
vas uvolnil a l&Cil?!? To je samozfejmé naprosty nesmysl, protoze
nemizete dat to, co nemate. Pokud mam boty, mzu je nékomu
dat. Pokud je nemam, tak je dat nem(zu. Pokud vy sami nejste
uvolnéni, tézko ho miZzete zprostfedkovat a poslat dal, a je tim
padem nesmyslné chtit, aby se vam ¢lovék, na kterém shiatsu
délate, uvolnil. Prakticky se to ve vasi praci bude odrazet ve
spravnych pozicich téla a v radosti, kterou vam bude shiatsu pfi-
naset. Rika se: ,Je to tak krasny a pfijemny, jako kdyZ pfijimate
anebo zprostfedkovavate shiatsu.” Takze pamatujte si pravidlo
Cislo jedna: nemGzu dat to, co nemam. Kdyz se to takhle fekne,
zda se to byt naprosto jasné, ale prakticky se na to ¢asto zapo-
mina. Uplné& stejné& je to se v&im. S radosti, §t&stim, laskou, bon-
bénama...

TakZe ze zacatku to bude hlavné prace na vas samotnych. A je
tfeba upozornit, Ze mdZe pravé v zacatcich dochazet k urcitym
reakcim v zavislosti na aktivaci a procistovani vaseho téla a ener-
getického systému. Vice méné to budou velice podobné reakce,
jaké budou mit vasi pacienti po aplikaci shitatsu. Obdobné je to



tfeba v pocatecnich fazich pfi cviceni gigong (Echi—kungu) anebo
taiji. Telo se prosté ozivuje a léty nastfadané véci vyplouvaji na
povrch. Ale o tom si jesté povime, aZ se budeme bavit o reakcich
na shiatsu. Jakmile dojde k zprdchodnéni a procisténi, tak si to
budete uZ jen ,,uzivat®.

Neméjte z toho prosim Zadné obavy, tady to ted Gplné visi ve
vzduchu — ,jestli ja to zvladnu a jestli toho neni moc, budu-li dost
citlivy...?“VSechno tohle je ve vasi,standardni vybavé“ a vdechno
je to jenom o tréninku. A tak jako se mizete naucit jezdit na kolo-
béZce, mlZete se naucit shiatsu, protoZe je to opravdu jenom
otazka urcitého cviku. Staci si udélat svych par stovek pacientd
a je to Uplné v pohodé... ©. Takze opakuji, viibec z toho neméjte
Zadné obavy, je to jenom o tom, chvili to zkouS$et. Nic jiného.

Kdy shiatsu pouZit, komu ho vlastné délat nebo nedélat?
Shiatsu mizete udélat Gplné kazdému, pokud se nebrani ©. Vice-
méné u jakékoliv diagnézy mdze byt shiatsu pouzito minimalné
jako podplrna metoda. Sice néktefi lidé uvadéji celou fadu kon-
traindikaci, ale mné pfijde divné, pokud kontraindikaci l&Ceni je
nemoc?!

Samoziejmé je potfeba vybrat vhodny zp(isob oSetfeni. A také je
snad jasné, Ze tfeba nebudete tlacit loktem do bércového viedu.
Ale napf. z hlediska ¢inské mediciny budete védét, Zze bércové
viedy a tfeba varixy (kfeCové Zily) souviseji s poruchou energie
ledvin, takZe vyladite ledviny a vSechny tyto obtiZe Gplné zmizi.
JistéZe to neni hned. Ale jde to a pfitom viibec nebudete pracovat
nanohach, ale tfeba v tomto pfipadé na zcela konkrétnich bodech
na zadech.
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Nebojte se délat shiatsu témér kdykoliv a komukoliv. Samozrejmé
poté, co pacienta zdiagnostikujete, vyberete nejvhodné&jsi tech-
niky a nejlepsi polohu, ve které ho budete o3etfovat. Da se praco-
vat vleZe na bfiSe, na zadech, na boku a vsedé. Kdyz pfijde starsi
clovék, u kterého je evidentni, poloZzite-li ho na bficho na zem, uz
ho nikdy nezvednete, tak mu udélate shiatsu na zidli.

Obcas si lidé mysli, Ze shiatsu je néco, co je proti klasické medi-
ciné, a cekaji ode mé, Ze budu tfeba nadavat na doktory, nebo Ze
budu tvrdit, Ze zdpadni medicina je Spatna. Néco takového ode
mé nikdy neuslySite a tvrdit to, je naprosty nesmysl. Pokud mate
akutni zanét slepého streva, tak brat bylinky a mackat si néjaké
body, je pékna hloupost! Prosté rychle jedte do nemocnice! To se
neda nic délat, kdyz uz jste to nechali dojit tak daleko. Na druhou
stranu urcité véci funguji a je dobré o nich védét a pracovat
s nimi mnohem dfiv, neZ se do toho musi fiznout. NeZ se nemoc
projevi na fyzickém téle, museli jste ujit uz fadny kus cesty, pro-
toZe nic se neudéla pres noc, ac si to spousta lidi mysli. Museli
jste na tom fadné pracovat a dat tomu spoustu €asu a energie.
Nemoc se da, dle ¢inské mediciny, rozpoznat podle zmén v ener-
getickém systému minimalné 6—9 mésicd pred tim, neZ se projevi
na fyzickém téle jako zména funkce nebo organova porucha.
TakZe mate nékolik mésicd na to, abyste se podle toho zafidili.
Ignorujete-li vSechna upozornéni a signaly, kterymi je vam davano
najevo, ze néco neni v poradku, a vesele pokracujete dal, je tu
»hajednou®, ,z niceho nic“, problém. Cinska medicina fesi potize
v predstihu a nemoc v latentni podobé, tedy pfed tim, nez viibec
vypukne. Je ji tim pddem moZno oznacit za preventivni, a to ve
skute€ném smyslu prevence, na rozdil od ,,zapadni“ casné dia-
gnostiky, kterou nazyvame preventivnimi prohlidkami. Také fesi
skute¢nou pficinu ve smyslu vyladéni energetické nerovnovahy
a neodstranuje jen symptomy, kterymi se nemoc projevuje.
Osobné preferuji spolupraci obou medicin. Cil je dplné stejny —
zdravi. A je skvélé, kdyzZ si napfiklad po shiatsu mlzete skocit na









ultrazvuk, kde vam potvrdi, ,Ze se to opravdu vstfebalo a nic uz
tam neni“.

Pdvodné se akupunktura pouzivala, a to plati i o shiatsu, hlavné
jako preventivni medicina. U nas se dostava vétsinou ke slovu, az
kdyz klasicka lé¢ba selze, a to jeSté v mnoha pfipadech bez toho,
aniz by terapeut ovladal pulzovou diagnostiku, ktera je pro aku-
punkturni oSetfeni naprosto nezbytna. TakZe se pak ¢asto konsta-
tuje, Ze je neli¢inna. Ona je vtomto pfipadé skute¢né malo Gcinna,
ale mdze byt bez této znalosti dokonce i nebezpecéna. Problém je,
Ze mnoho lidi nezna princip, jak tato terapie funguje.

Vysvétlim vam to na pfikladu. Mate tfeba studené ruce. V néjaké
knize ,,akupunktura snadno a rychle“ ¢i ,,shiatsu- terapeutem za
pét minut® si prectete, jaké body si mate pfi této diagn6ze mac-
kat. Ale i tak vcelku banalni problém mize mit dvé zakladni pfi-
Ciny. Bud'jsou cévy natolik stazené, Ze krev nema pomalu narok
se jimi propracovat, a tak se ruce nezahfteji, nebo naopak jsou
natolik uvolnéné, az ,,rozbred|é®, Ze jimi krev protéka bez patfic-
ného tlaku. Ve vysledku se to projevi stejné, a to jsou jiz zminéné
studené ruce. Jeden projev, ale naprosto jina, doslova opacna pfi-
¢ina. Pokud bod, ktery v knize naleznete, bude napéti vypoustét
a vy budete mit problém se stazenim, tedy nadbytkem, skutecné
dojde ke zlep3eni a vyfeSeni potizi. Pokud je pfi¢ina opacna, tak
si nejen nepomd(Zete, ale naopak si mdZete ubliZit, protoze
vyprazdnujete uz tak prazdné.

Dalsim takovym dobfe pochopitelnym pfikladem je tfeba zacpa.
Ta mize byt opét ze dvou hlavnich dlivodl. Bud je stfevo stazené,

takze jeho obsah nem(ze pokracovat dal, této formé fikame spas-

ticka, anebo je stfevo natolik roz3ifené (dilatované), Ze nemdze
svym pohybem obsah posunout, a tento pfipad je tzv. zacpa ato-

nicka. TakZe opét stejny projev, ale naprosto opacna pficina. A po-
kud chceme byt jesté dislednéjsi, tak oba tyto pfipady mohou byt
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zplsobeny jak nadbytkem energie v draze tlustého stfeva, tak
jejim nedostatkem. Také ale mdze byt prvotni pfic¢ina nékde tplné
jinde. A stejné je to se vSemi nemocemi.

Sice v urcitém procentu pfipadd je dana nemoc zplsobena kon-
krétni plnosti, ¢i prazdnotou néjaké energetické drahy a z toho
tyto ,,kucharky*, kde mate nemoc a k ni napsané konkrétni body,
vychazeji, ale nejde se na to s urcitosti spolehnout a nékdy to
mUZe byt i nebezpecné. Obecné nelze tyto knihy viibec doporucit
a jsou vlastné nesmyslné. Toto riziko poSkozeni pacienta plati
hlavné u oSetfeni jehlami. Neni tudiz pravda, Ze pokud akupunk-
tura nepomdze, tak alespon neublizZi. Budete-li pracovat rukama
a nebudete energii nékam rvat, tak vas télo, v pfipadé, Ze budete
Spatné, prosté nepusti. Nicméné efekt zlepSeni se nedostavi.

Nechci vas nijak strasit, ale je opravdu nezbytné mit urcité zna-
losti, protoZe tyto véci prosté funguji. Tady je zajimavy moment,
kdy odpdrci alternativy chtéji tuto medicinu zakazat s oddvodné-
nim, Ze nefunguje. KdyZ tedy podle nich nefunguje, tak proc ji
zakazovat? A pokud, jak oni pravi, funguje jen jako placebo, tak
diky za ni, kdyz pom(ze. Sice nevim, jak obstoji vysvétleni placebo
efektu, kdyZ pouZijete homeopatii, akupunkturu nebo shiatsu na
zviteti, tfeba koni, a ono se uzdravi. Ale to je jejich problém ©.

Spravné oSetieni probiha tak, Ze nejdfive se zjisti stav energie
v jednotlivych drahach pravé odetenim z pacientova pulzu.
Podle toho se vybere bod, pfipadné draha, kterou budu o3etfo-
vat. Po urcité dobé se opét zkontroluje pulz a vybere se dalsi bod.
Tak se postupuje az do maximalniho vyladéni, které je pro tu
chvili mozné. Kvalita lékate se tak v Ciné dala jednoduge poznat
podle po¢tu vpichd € technik, které musel provést. Cim lep3i tera-
peut, tim min jehel nebo technik. V pfipadé akupunktury roz-
hodné neni cilem udélat z pacienta jehelniCek nebo jezka
a v pfipadé shiatsu pfedvést vsechny techniky, které znéate.



V shiatsu mdZete téZ stav energie odecist ,,skenovanim* pacien-
tovych zad ¢i bficha, kde se zrcadli jednotlivé organy a jejich stav
vCetné energetického potencialu. Kdyz prejizdite rukou nad tako-
vym mistem, m(Zete ve své dlani citit teplo, chlad, brnéni, mra-
venceni, pichani, Ze je ruka nadnasena jako na polStafi, anebo
naopak, Ze se propada a misto je prazdné. Je zde cela fada rliz-
nych pocitl a viemd. Prvnim krokem je naucit se vnimat plnost
a prazdnotu. Nasledné lze pozorovat i urcitou kvalitu energie pfi-
slusného organu. Toto je také praktické vysvétleni a pouZiti tzv.
teorie péti prvkd a ddvod, proc se ji tak vlastné Fika.

Podle Cifiand je materialni svét stvofen z péti element(i a energie
prochazi péti riznymi kvalitami. Jsou to ohen, zemé, kov, voda
a drevo. K jednotlivym prvkiim, dalo by se fici i proménam, jsou
pfifazeny mimo jiné i jednotlivé organy. A skutecné, pokud mate
ruku napfiklad nad ledvinami, mdzete krom toho, jestli je v nich
energie malo nebo hodné, vnimat, jsou-li v pofadku, kvalitu hlu-
boké vody. U srdce je to zas pfijemné teplo a hfani. Srdce patfi do
elementu ohné. Atd.

> o

Nemoc je stejné GZasny fenomén. Kdyz si vezmeme a roze-
bereme nemoc jako slovo, tak se ndm mnohé objasni. Ne -moc,
tedy ne — moci. Nemohoucnost, nedokazat néco, byt neschopny
(popfipadé néceho). Anebo se da vylozit jako ne — moc, tedy
malo. Malo lasky, malo bdéni, malo védomi (si sebe). Pokud si
uvédomite, Ze nemoci jsou naSe ur€ité neschopnosti, pfijde vam
ponékud nevhodné o nich kazdému na potkani hned vypravovat a
stéZovat si na né. Vypovidame tak vlastné jen samio sobé. Nemoci
pouze zrcadli to, co je uvnitf, navenek. Nas skute¢ny stav. Nic vic.
Nelze ji povaZovat za nepfitele anebo néco, co pfichazi z vnéjsku.
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Proto je nesmyslné léCit nemoc. Je zapotfebi léCit clovéka. Pan
Drtikol fikal, Ze: ,Nemoc je vyznénim naSich nespravnych mysle-
nek“ a pan Dahlke dopliuje: ,,Nemoc nas nuti k poctivosti.“ Je
naprosto evidentni, Ze nemoc je v prvni fadé mentalni problém.
Mysleni pfimo urCuje energii, jeji tok, dava ji smér a az poté
dochéazi k pfenosu a prepisu do fyzického téla a fyzické reality.
Ono, co je to ta hmota? Kdyz se na to budeme divat z hlediska
energie, je hmota jen jeji hustsi forma a mySleni zase jeji jemnéjsi
formou. Skutecnd hmota lidského téla se vejde na Spicku jehly
a spousta mista jesté zbude. Tohle, prosim vas, neni Zadna esote-
rika, duchovno nebo blabol. Je to Cista fyzika. Fotky aury a energie
se délaji uz od 70. let 20. stoleti a Albert Einstein svoji teorii rela-
tivity uz vyslovil taky pfed né&jakym ¢asem, a proto nema cenu
nékoho tim padem presvédcovat o tom, Ze energie je, protoze kdo
tvrdi, Ze neni, ignoruje zakladni fakta a ucivo paté tfidy zakladni
Skoly. Pochopitelné ma rizné formy a kvalitu.

Co je tedy ta energie? Energie je ekvivalent miry pozornosti mysli
k sobé samé. Kazdy, ac tfeba z hlu pohledu ¢lovéka neZivy pfed-
mét, ma své vyzarovani a svou formu energie. Energie je prvotnim
zakladem pro vse fyzické. Télo samo o sobé je biologicky stroj,
ktery bez energie nemidZe fungovat a je celé prakticky utkédno
z energetickych drah, které jsou v hustsi formé tim, ¢emu fikdme
hmota. To, Ze nejsou viditelné pouhym okem, neznamena, Ze
nejsou. Ostatné atomy a myslenky taky vidét nejsou, a nikdo
o nich nepochybuje. Spousta téchto véci je uz nyni i naprosto
presné méfitelnych a zjistitelnych pomoci pfistrojl. Jedna z definic
akupunkturniho bodu je, Ze je to misto na kazi, které ma mnoho-
nasobné mensi odpor nez jeho okoli. JiZ zminény pan Serizawa byl
vlastné prvnim, kdo sestavil méraky a vypracoval prvni védecké
studie na toto téma, kde dokazuje naprosto exaktné existenci
energetickych drah a bodd, které na nich lezi, a moZnost jejich sti-
mulaci ovlivnit pratok energie v dané draze. Po urcité dobé praxe
a zcitlivéni mlzZe vnimat, citit a vlastné i ,,vidét“ energii zcela kazdy



a nejsou ktomu Zadné pfistroje potfeba. V pocatecnich fazich vam
ale mohou dobfe pomoci k nalezeni jednotlivych tsubo a pro urci-
tou skupinu lidi, pro které, co se neda zvazit a zméfit tak neexis-
tuje, mohou byt ddkazem jejich existence.

TakZe se skute¢né nejedna o nic nadpfirozeného nebo fantastic-
kého. Nejhorsi, co mdze byt, je extremismus. Bohuzel, je to napro-
sto bézna lidska vlastnost. Bud'je tu takzvané duchovno, anebo
materialismus. Oboji je vlastné tvrzeni, Ze druha strana mince
neexistuje. | kdyZ i toto neni mozna nejlepsi pfirovnani, protoZe
hmota a ,,duch” proti sobé& nestoji. Popirat jedno a nevidét druhé
je Ciry nesmysl.

Pro lepSi pochopeni lze pouzZit pfirovnani k vodé. Voda mlze byt
ve formé pary, kapaliny nebo ledu. Stejné tak i védomi, nebo
chcete-li mysl, se projevuje jako myslenka, energie nebo hmota.
A kdyZ se pak podivate na termalni lazné v zimé&, kde se pafi
z vody a kolem je snih a led, dostanete krasny pfimér k tomuto
svétu a nasemu télu, kde se toto vSechno Gzasnym zplsobem
prolina, vytvafi a podporuje jedno druhé, aniz by se to jakkoli vza-
jemné vylucovalo. Zaklad je stejny. Jen projev a forma jsou
odlisné. Samozfejmé, Ze mizete tvrdit, Ze voda existuje jen jako
led. Ale to se asi budete, az dorazi jaro, pékné divit©.

Jak shiatsu probiha a jak funguje v praxi? Na rozdil od
klasické rehabilitace je patrné na prvni pohled nejmarkantnéjsi
rozdil v tom, Ze se pracuje na zemi, coZ ze zacatku mdze vypadat
jako néco nepfijemného a na co lidé nejsou zvykli. Nicméné sedét
na zemi je naprosto pfirozena véc a pokud mate zkracené svaly
na nohdach, tak je alesporn protahnete. Hlavni vyhodou, ktera
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z toho vyplyva, je, Ze terapeut mdZze pouzit vahu celého svého
téla, coZ je nesmirné ulehceni prace, a zbytecné si tak nenici ruce.
Jsem fyzioterapeut a mohu zodpovédné fici, Ze kdyz jsem priSel
poprvé z prace poté, co jsem namasiroval 18 pacientd, nemohl
jsem si doma odemknout, protoze jsem mél tplné vyfizené prsty.
Zaroven jsem nemél sebemensi dojem, pfestoZe jsem pracoval
poctivé, ze bych nékomu z téch lidi néjak pomohl, coz se postu-
pem casu jen zhorSuje, protoZe jste tak zniceni, Ze to prosté nejde.
A nezastavam ani nazor, Ze u prace je potfeba se hlavné hodné
nadfit, jinak to neni ono. Da se fici, Ze toto byl pro mé vlastné sti-
mul, pro¢ jsem se zacal zajimat o tu tzv. alternativu a dostal se
k shiatsu. Osobné si myslim, Ze pokud délate rehabilitaci poctivé,
tak jste po dvou letech zrali na invalidni ddchod. Ja tim nijak
nepomlouvam a upfimné se hluboce sklanim prfed rehabilitac-
nimi sestrami, protoZe ja jsem tak pracovat nedokazal.

Dalsim podstatnym rozdilem pro toho, kdo shiatsu zprostfedko-
vava, je to, Ze se po ném, myslim poté tzv. praci, citite je5té mno-
hem lépe, neZ kdyz jste zacali. Jste nabiti a m(zZete jit klidné délat
néco dalsiho, protoZe si pfi ném nadherné odpocinete. Je to
vlastné takovy tanec anebo hrani si. Rozhodné ne dfina a ma-
kacka anebo snad dokonce prace. TakZe v Zadném pfipadé nikdo
z vas nepracujte ©.

Odpocivejte, relaxujte, hrajte si. Méla by to byt pohoda pfi tak-
zvané praci. TakZe opakuji pravidlo dvé: Nepracovat. Ze zacatku,
neZ se to naucite, budete patrné stejné dfit, to je takovy zlozvyk.
Pfipomenme si zde jedno staré Zidovské pfislovi: ,,Kdo moc pra-
cuje, nema ¢as zbohatnout.“ TakZe, jak vidite, nema to zadny
smysl. Ale vratme se k aplikaci shiatsu na zemi.

Idedlni je mit néjakou mékkou, ale ne zas moc, matraci, anebo na
sebe naskladat nékolik dek. Je totiz ddlezité udélat si co nejvétsi
pohodli. Ono to nenijen pro pacientlv komfort, ale taky kvli vam



a vasim kolenlim, abyste se mohli co nejvice uvolnit a nikde vas
nic netlacilo. Idealni jsou japonské matrace, kterym se Fika futon.
Nejvhodnéjsi mi pfijdou ty, které jsou naplnéné bavinou nebo
bavlnou smichanou s vinou. Taky je dobré mit po ruce rdzné pols-
tarky a deky k vypodloZeni klienta, aby se mu pfijemné leZelo
a méli jste ho ¢im prikryt, a nebyla mu zima, az se uvolni. MzZete
si také sehnat néjaky polstar pod zadek, pokud vam to pomfize,
aby se vam pfijemné sedélo. Kdykoli budete mit pocit, Ze vas
nékde néco tahne nebo boli, okamzité zménte pozici, aby vam
bylo stale pfijemné, protoZe jak jsme si uz fekli, nemGzu dat, co
nemam. ,,A budu-li v kfeci, stahany a bolavy, jak po tom chuda-
kovi malym chtit, aby se uvolnil a najednou byl zdravy a nadSeny,
Ze po ném rajtuju?!“ Dbejte také na to, a to plati hlavné aZ budete
délat doma nebo u nékoho v byté, at mate kolem pacienta dosta-
tek prostoru, aby vam nic nepfekazelo, tfeba néjaky kus nabytku,
a méli jste zaruceny staly maximalni komfort a dostali se k paci-
entovi pohodIné ze v3ech stran.

Je to i proto, Ze shiatsu budete ze zac¢atku délat tfeba hodinu,
hodinu a pdl. Norméalni doba pro praci je néco kolem tfictvrté
hodiny, ale chce to urcitou praxi. Opét to ma hlubsi smysl. Jednak
v tom, Ze musite dat tomu ¢lovéku trochu ¢asu, aby se uvolnil,
a k tomu si potfebujete ziskat jeho ddvéru, a stejné tak i télo
potfebuje ¢as, aby vilbec dokazalo pfijit na to, co po ném vlastné
chcete. Kdyz jdete na rehabilitaci, maji na to zhruba 12 minut
i s predehfatim, takZe nez vam dojde, Ze se mate uvolnit, jste uz
opét v cekarné a odchazite... Uvidite pfi praxi. VétSinou si lidi leh-
nou, ale v myslenkach jsou porfad jesté v praci nebo na cesté,
stale jeSté néco fesSi a nez si viibec uvédomi, Ze lezi a nemuseji
nic délat, tak to trva kolem téch 20 minut. Stejné tak pravé 20
minut je doba, kdy energie dokonci v téle jeden svij cyklus.
Aiikdyz vam shiatsu pljde po urcité dobé pékné od ruky, je dobré,
aby jeho délka byla alespon pravé takova. Télo mnohem lépe
zpracuje veSkeré nové informace a energii. Ze stejného dlivodu
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vSechna energeticka cviceni jako je gigong a taiji by méla, pokud
chcete dosahnout maximalniho Gcinku, trvat minimalné stejné
dlouho.

Jaka by tedy méla byt délka shiatsu? Tak dlouho, aby doslo k vyla-
déni. CozZ je u kazdého trochu jiné. Taky zaleZi v jakém stavu paci-
ent pfiSel a po kolikaté na shiatsu je. Pro néj je to pocitové tehdy,
kdyz se da fict, Ze uz ma dost a vSechno navic by bylo prosté
navic. V tomto jsou nejlepsi déti a zvifata. Pfijdou se nechat
pomazlit, a kdyZ maji dost, prosté se zvednou a odejdou. Vy jako
terapeut ucitite, Ze télo od vas uz nic nepfijima, a tak prosté skon-
Cite. Pokud mam uvést néjakou dobu trvani, tak je to od téch 20
minut do 1 hodiny. Vyjimky jsou samozfejmé mozné.

Dostatecna délka je také potfeba proto, Ze je nutné nejdfive uvol-
nit povrch, abyste mohli jit do hloubky. Musite nejprve rozpustit
ochranné Stity, kterymi si télo brani své slabé misto, tedy misto
s naruSenym plynutim energie. Neda se fict, jestli s nadbytkem
nebo nedostatkem, mlzZe to byt oboji. Prosté s disharmonii.
Napfiklad zanét mlze byt zplsoben jak nadbytkem, tak nedosta-
tecnosti energie.

Ideélni je zajit si preventivné na shiatsu zhruba kazdé tfi, Ctyfi
mésice. V pfipadé nemoci se da zopakovat zhruba za tfi tydny.
Pokud se jednalo o skute¢né hodinové shiatsu, nema cenu, aby to
bylo dfive. Télo potfebuje urcity ¢as na zpracovani energie a infor-
maci. Bézné doporucuji kontrolu po Sesti tydnech. Samoziejmé,
pokud pracujete tfeba na rehabilitaci, daji se urcité vyseky délat
i Castéji, ale vétSinou to neni potfeba. Pokud nedojde k vyraznému
zlepSeni po treti aplikaci, jedna se o zavazny problém, ktery je
patrné touto formou lé¢by nefesitelny. Standardné doporucuji dvé
az tfi shiatsu. Po prvnim byvaji vétSinou nejsiln&jsi reakce. Druhé
je jakési doladéni, a pokud si chcete byt jisti a vyladit to na maxi-
mum, da se zopakovat jesté potreti. Méni se vétSinou i ¢as oSet-



feni. Prvni shiatsu je zhruba hodinové. Druhé tak na 3/4 hodiny
a tfeti maximalné na 30 minut. Ale berte to prosim jen orientacné.
Je to naprosto individualni a mdze to tudiz byt Gplné jinak.

Zakladni schéma postupu pfi shiatsu je uvolnéni, protaZeni a na-
sledna prace na meridianu, energii. Zde pfichazime k dalsi ddle-
Zité skutecnosti. Stazené svaly a zatuhlosti jsou jen ochranou
téchto ,slabych“ mist. Klasickd masaz jen rozmasiruje tyto
ochranné mechanismy, které si télo samo vytvofilo pravé na
obranu hlubsiho problému. De facto télu seberete brnéni, ale nijak
nevyresite, pro¢ si ho télo udélalo. Je tfeba sebrat ddvod a Fesit
pfi¢inu. Pokud vyladite energii, neni uz potfeba obrany a télo ji
samo rado rozpusti, protoZe se ztratil ddvod ji mit. Pokud tomu tak
neni, problém se jen pfesune, anebo ulozi jeSté do vétsi hloubky,
takZe vysledny efekt je pfimo opacny nez pomoc. Lidové feceno je
potfeba udélat urcitou ,,milostnou predehru®, nez se na to vrh-
nete, aby se télo pfipravilo a bylo vibec schopné novou formu
energie pfijmout a zaroven, aby reakce, kterd bude nasledovat po
shiatsu, byla co nejmensi anebo pokud mozno pfijemna.

Nemyslete si taky, Ze je néjaka ,,Spatna“, anebo ,dobra“ energie.
Energie je jen jedna. M{Ze byt ve Spatném poméru, anebo v nevy-
hovujicim mnoZzstvi v urcité casti téla, nebo nema odpovidajici
kvalitu, ale stale je to jedna a tataz energie. Télo je jako kybl. Ma
svou kapacitu a vic do néj prosté nenarvete. Na tom je zalozena
celd akupunktura. Jedna se Cisté o harmonizaci, neboli vyladéni
toho, co je. Rozhodné se nejedna o néjaké ,,dobijeni“ nebo néco
podobného, i kdyZz pocitové to mdze takovy efekt mit. Energie,
kterd nékde stagnovala a ,netoCila se“, se dostava znova do
obéhu. To je zaroven ddvod, pro¢ dochazi pravé k oném Cisticim
reakcim. Vy s ni zacloumate a uvedete ji do chodu, a pro ¢lovéka,
ktery 40 let nic nedélal, kromé toho, Ze jedl vepro, knedlo, zelo
a sedél u televize, to mlZe byt docela ocistec. K tomu se jesté
dostaneme. Vim, Ze jedna pacientka byla po shiatsu 15 krat na
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zachodé na velké a licila mi, Ze to, co z ni vSechno Slo, v Zivoté
nevidéla. Nicméné tfi dny poté Uplné zafila a viditelné omladla
o fadu let.

Dalsi typickou véci pro shiatsu je, Ze se provadi pfes obleceni.
Nejcastéji se tim mysli bavlnéné tricko a volné kalhoty z pfirod-
niho materialu. Samozrejmé se da pracovat i na nahém téle, ale
neni to potfeba. Prace probiha hlavné na energii a pfi kontaktu
s holym télem dostavate do ruky spoustu dalSich podnétd, jako je
napfiklad vlhkost kdze, jeji jemnost, vla¢nost atd. a mlze vas to
trochu odvadét od vnimani jemnéjsich struktur energie. Upfimné,
ono kdyz poloZite ruku na zpocena nebo chlupata zada, tak z toho
neni blhvijaky pocit. Také, kdyz pfijdete k nékomu cizimu a mate
se najednou svléknout do naha, nemusite se citit zrovna pfi-
jemné, v mistnosti nemusi byt Gplné idedlni teplota... Néktefi lidé
se mohou tfeba stydét, a tak jim to ulehcite. Samozfejmé nepra-
cujte pfes deku, hubertus nebo péfovou bundu ®.

Je dobré si sundat také vSechny véci, které Skrti, a veSkeré kovové
predméty jako Fetizky, prstynky a hodinky. To plati jak pro paci-
enta, tak i terapeuta. Vzdycky fikam lidem: ,Sundejte si to, nebu-
dete to ted potfebovat.” Kdyz uz prsten musite mit, rozhodné jej
nenoste na ukazovacku. V misté kontaktu je sedativni bod tlus-
tého stfeva a jak dochazi kontaktem k jeho permanentni stimu-
laci, vede to k zacpé. KdyZ jsem na jednom svém kurzu taiji prosil
lidi, aby si na cviceni sundavali prsteny a fetizky, jedna pani's prs-
tenem na kazdém prsté tim byla velice poboufena: ,,A pro¢ jako?!“
Nebylo téZké z jejiho chovani a stazeného, témér neznatelného
spodniho rtu, poznat, Ze trpi chronickou zacpou. Proto jsem ji
odpovédél, Ze ,,alespon nebude mit zacpu®. Dotyéna se urazila
a mél jsem dojem, Ze se s ni uz nikdy neuvidim. K mému prekva-
peni nasledujici tyden nejen dorazila, ale byla jiz bez prstend
a hned se ke mné vrhla, Ze mi dékuje, Ze se ji moc ulevilo. Nékdy
to léCeni nebyva ani tak tézké © .



Podobné je to s nauSnicemi. Tézko pro né hledat vhodné misto,
kdyz si uvédomim, jakou ,praci“ dokaze udélat malinkata aku-
punkturni jehlicka v uchu. Pokud je pfesto musite mit, nedavejte
si je do stfedu uSniho laldcku. Nachazi se zde reflexni zéna pro
oko. Plvodné nausnice nosili namoftnici, aby si tak stimulovali
zrak a |épe vidéli. Permanentni stimulace ale vede k Ginavé a nao-
pak zhorSeni funkce. Pokud vas tedy boli oci, zkuste si sundat
nausnice, tfeba budete mile pfekvapeni.

Jednou se mi také stalo, Ze na shiatsu pfisla pani s bolesti kréni
patere. Jak chtéla byt hezkd, nasadila si nové nausnice, od kte-
rych vedl jesté fetizek se svorkou, kterad byla zachycena na misto,
kde se na uchu zrcadli kréni patef. Zeptal jsem se ji, jak dlouho je
nosi, a ona odpovédéla, zZe tfi dny. To byla stejna doba, po kterou
méla zminéné potize. Poradil jsem ji, aby si je sundala a poslal
jsem ji domda. Volala jesté vecer, Ze je bez bolesti.

Dalsi dilezZita véc je, Ze shiatsu neboli a bolet v Zadném
pripadé nesmi! Pokud k tomu prece jen dojde, je to chyba terape-
uta. Méli byste byt schopni vnimat, v jaké jste hloubce a v jakém
rozsahu mzete pohyb a techniku provést. Pacient by nemél mit
pocit, Ze jste ho o3idili, ale neméli byste jit ani necitlivé pfilis daleko.
Pokud budete uvolnéni a vnimavi, tak k tomu ani dojit nemdze.

Jaka je reakce, kdyZ to zaboli? Svaly se stahnou a nepusti vas dal,
takZe se nedostanete do patficné hloubky. Télo si okamZité vytvofi
stit, pfes ktery neprojdete dovnitf, takze v Zzadném pfipadé nevy-
volavat zadnou bolest ani napéti. Stejné tak, pokud nékoho do
néceho tlacite nebo nutite, je jeho reakce pfesné opacnd, nez
byste chtéli nebo potfebovali.
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Rozhodné také nejde o to, Ze pacient musi néco vydrzet. Je dobré
mu to taky na zacatku Fict, aby se v pfipadé nepfijemného pocitu
okamzité ozval. Také mu povézte, ze si mlze, kdykoli bude chtit,
otacet hlavu ze strany na stranu a stejné tak i ruce, at si dava, jak
chce. Nékdy si totiz lidi mysli, Ze se nesméji hybat, aby vas neru-
Sili nebo nevim co, a kdyz pak skoncite a zvednou se, maji hlavu
k jedné strané a nemohou ji ani srovnat. Témé&f mdzete zacit pra-
covat znovu ©.

Tak a dostavame se k jiZ nékolikrat zminénym reakcim na

shiatsu. Opét se nejednd o nic esoterniho, jsou to zcela normalni
véci, které vam feknou klasicti maséfi anebo lidé, ktefi se zaby-
vaji lécenim. Osobné si tfeba myslim, Ze mezi dobrou celkovou
masazi a shiatsu neni v tomto sméru velky rozdil.
Nejcastéjsi reakci je celkové rozlamani. Prosté jste unaveni
anejlepsije, jit silehnout a odpocivat. MUZete mit pocit, Ze jste
skladali cely den uhli nebo pracovali v kamenolomu. Proto je
dobré pacientovi po shiatsu fici, aby ten den odpocival a pokud
se mu bude chtit, Sel klidné dfiv spat. Rozhodné by nemél
vymalovat byt, stéhovat nabytek nebo kopat dalsi studnu.
Zalezi samozfejmé na tom, jak se bude citit, a ne kazdy to tak
musi mit, takZe ho nenutte, Ze si musi jit v 6 hodin lehnout, to
je zase nesmysl. Idealni ale opravdu je si na vecer po shiatsu
nic nezafizovat a doporucuji toto pacientdm fici, uz kdyz se
objednévaji. Nejlepsi jsou v tomto déti. Tém, kdyz udélate shi-
atsu, tak potom 17, 18 hodin v kuse spi. Nejsou nepostrada-
telné jako my. Kdyz si lehnete a zaspite to, date alespon télu
prostor, pfestanete mu chvili pfekazet a ono se, jak ma na sebe
Cas, vyCisti a uzdravi.



Doporucuje se ten den hodné pit, a to vodu bez bublinek. Voda je
vyborny nosi¢ a télo tim padem mnohem lépe zpracuje energii
a nové informace.

Dalsi pomérné béznou reakci je bolest hlavy. Nebyva nijak pal-
€iva, je to spis podobné tomu, asi jako kdyzZ pfijedete z mésta do
lesa, kde je Cerstvy vzduch a vy jste tak trochu pfiotraveni kysli-
kem... Je to tim, Ze jedna z tepen vede pfimo kréni patefi, takze
kdyz ji pfi shiatsu porovnate, do hlavy tece vic krve nez obvykle
a tim se zvétsi pravé pfijem kysliku, nez na ktery je mozek zvykly.
TakZe se nejedna o klasickou bolest hlavy, ale u nékoho se to
mUZe projevit jako urcity pocit tlaku v hlavé. Opét asi nejlepsi, co
s tim lze udélat, je zaspat to. Pokud je bolest velka, neni samo-
zfejmé problém ztlumit ji néjakymi analgetiky. Rozhodné by si ale
pacient nemél brat prasky pred tim, nez na shiatsu jde. Nemluvim
o lécich predepsanych |ékafem, ale o takovém tom brufenu atd.,
protoZe tim zruSite moZnost praci kontrolovat a télo se tvafi jinak,
nez ve skutecnosti je. Pokud je uz po shiatsu a potfebujete si ule-
vit, je to néco jiného. A jak jsme si uz fekli, rozhodné by to neméla
byt bolest zplisobena praxi shiatsu.

Tyka se to hlavné tlumeni bolesti u plotynek. Osobné mam s léce-
nim vSech typ( bolesti zad vybornou zkuSenost a da se fici, Ze
v 90% dochazi k okamzité dlevé a téméF k vymizeni bolesti.
Mnohdy pacienti, ktefi pfijdou po ¢tyfech a béhem chvile odcha-
zeji, ani nemohou uvéfit, Ze je to mozné. Je legrace, kdyZ pak u vas
pacienti zapominaji berle, anebo se dokonce, kdyZ je na to upo-
zornite, s vami hadaji, Ze nejsou jejich. Pokud se ale stane, Ze
bolest jeSté castecné pretrvava, je mozné sinéco ,,zobnout“. Mys-
lim si, Ze je dobré to pacientovi fict. Urcité je zcela zbytecné, aby
jakkoli trpél, a to plati urcité i zcela obecné ©.

Obcas se mize objevit zvySena teplota. T€lo pali nastfadany
balast a v3e, co neni potfeba, a procistuje se tak. Proto, pokud se
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tak stane, neberte si hned paralen nebo néco, co se bere na tep-
lotu. Opét stejna rada, idealnf je si lehnout, vyspat se z toho, udé-
lat si pohodu.

Zfidka se objevuji vyrazky. T€lo se prosté snazi vSemi dostupnymi
prostfedky zbavit se véci, které uz nepotfebuje, a vsechny letité
usazeniny jdou z téla pryc. V tomto pfipadé je to tim, jak se Cisti
stfevo a plice. S tim souvisi jiZ zminéné ¢astéjsi chozeni na stolici
a pfipadné zména jeji barvy.

U dam se midZze objevit menses mimo cyklus, pokud tedy dotyéna
nebere antikoncepci, ale alespon maly vytok byva témér pokazdé.
Nedéste se toho, je to vporadku, a je to, myslim, podstatné lepsi,
nezZ aby dochazelo k stagnacim a ukladani nezadoucich véci a to-
xind a jejich schovavani na ,,horsi“ ¢asy.

Télo nezacne ozdravny proces, dokud nema dostatek sily k tomu,
aby ho dokon¢ilo. TakZe v3e jiz nepotfebné norméalné pfirozenou
cestou vyjde ven a mate pokoj a je rozhodné lepSi mit tfi dny napf.
vytok a zvySenou teplotu, nez aby se z toho tfeba za pul roku
vyklubala cysta nebo néco podobného, ne-li jesté horsiho.

Vsechny tyto reakce nejsou bézné delsi nez tfi dny a nemusi k nim
dojit vlbec, zalezi na stavu, ve kterém pacient pfijde, jak se
o sebe stara, pfipadné jak nechal nemoc zajit daleko. Tézko jim
ale zabranit, kdyZ pfijde odpadkovy ko3 na dvou nohach®©.

Rozhodné ale lidi zbyte¢né nedéste, jen na to upozornéte. Oni se
pak zbyte¢né pozoruji a mohou byt i zklamani, Ze neméli ¢istku,
»a tak ted jako nevédi, jestli to jako spravné zafungovalo.“ Po
ur¢ité dobé praxe budete témér s jistotou schopni fici, jak se to
vyvine, a tak nebudete muset viechny moznosti jmenovat. Jed-
nou se mi dokonce pfihodilo, Ze jsem potkal pani, co jsem ji den
predtim délal shiatsu, a ona mi vitézoslavné ohlasovala, Ze jak



jsem ji fikal, Ze bude mit teplotu, takZe si ji teda vecCer méfila
a opravdu ji méla — 37,1! No, jesté Ze tak, kdyby ji neméla, co
bych sijinak pocal©.

ProtoZe pracujeme na energii, mohou byt i reakce ve zménach
psychiky. VétSinou je po shiatsu mirné euforicky stav, néco jako
po dobrém jidle — pocit blazené netecnosti. Ale mlze dojit k rlz-
nym odblokovanim a vyvaleni véci z podvédomi, coZ mdze mit za
nasledek pocity smutku anebo naznaky deprese, désivé sny atd.
Ono se opét neni cemu divit, pokud nékdo v sobé nosi stovky sta-
rych kfivd, ublizeni a strachd. Tyto zmény psychiky se tykaji spise
Zen, ty jsou k témto vécem ponékud citlivéjsi. Opét je dobré se
vsech téchto pocitll zbavit a ne si je schovavat. Pokud se tak
stane, nedejte se tim nijak znervéznit a nedéste se toho, prosté
jim poradte, at to pouze pozoruji a nechaji to odejit, at si to bydli
nékde jinde ©.

Je mozna i reakce, kdy se vam pacient béhem shiatsu rozplace.
Souvisi to pravé s praci na energii. Vyvali se emoce, které bloko-
valy jeji volné proud&ni.Casto to byva pravé litost a smutek, nékdy
tfeba i zlost a neschopnost néco sobé nebo nékomu odpustit.
Dobré je shiatsu v tu chvili skonéit, zakryt klienta dekou, ale
neztracet s nim kontakt. Praci mate jiz hotovou. Sedte u néj
a méjte na ném poloZenou ruku. Nechlacholte ho. Nechte, at pro-
béhne to, co ma. Rozhodné ho nechytejte za ruce anebo ho
nehladte po vlasech. Zlstante v pozici terapeuta. Zbytecné byste
si mohli toho ¢lovéka na sebe fixovat a on by to mohl pochopit
jinak, neZ je to mysleno.

Nékdy byva reakce opacna a pacient se zacne smat a neni k za-
staveni. Pak uz opravdu nema cenu mu natahovat nohy anebo na
ném klecet. Harmonie s sebou nese pocit Stésti a radosti. Ze
zacatku se ale budete setkavat pravé spis s prvnim pfipadem.
Souvisi to se stavem, ve kterém se nachazite. Podobné pfitahuje
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podobné. AZ se vam podaii se trochu vyladit a pochopit nékteré
zakladni souvislosti, budete patrné koncit vétSinu svych shiatsu
tim, Ze se pacient bude prosté tak smat, Ze uz na ném zadné tech-
niky ani pachat nep(jde.

Jesté jeden postfeh. Podle mé slovo blok neni Gplné nejvhodnéjsi.
Misto né&j radéji fikdm mindrak. ProtoZe lidi pfijdou a ted vam
vypravéji — ,jak jsou cely zablokovany a kdo jim vSechno nepo-
moh*“ a kdesi cosi a nékdy jsou na ty své bloky snad i skoro hrdi.
»Jak se v tom détstvi na né nékdo nepékné podival a ted ta
maminka a viibec rodice a k tomu minulé Zivoty..., a pak jesté ty
Cakry“ aja nevim, kde co jesté. Prosté je lepsi fikat mindraky, pro-
toze mit mindraky, to neni tak hezké jako mit bloky.

Je pravdou, Ze takhle reaguji spis Zeny. Jak jsem uz fekl, ty jsou
k témto vécem ponékud citlivéjsi, a chlapi — ti pfece neplacou.
A vibec na shiatsu chodi povétsinou dva druhy muzd. Jedni na
umfeni a druzi na zabiti. Ti prvni, tém miZete skoro poradit, at si
doma prikladaji na hrudnik mramorovou desku a obsypavaji se
hlinou, aby si pomalu zacali zvykat, protoZe uz jsou Uplné vyfi-
zeni. Ti druzi vam s vaznou tvafi oznamuji, Ze ,,uz maji dva dny
rymicku, ted se jim udélala zddéra a kdyz otoci hlavu, pak ji
zakloni a pak takhle kyvnou smérem Sikmo doleva dozadu, tak je
to tady nékde jako pichne“. S témi nic neudélate. Ty je nejlepsi
poslat nékam (pryc), anebo je prosté rovnou vyhodit. S témi, co se
sotva dovlecou, se obvykle pracuje dobfe, protoZe tém uz opravdu
Ltece do bot“, a tak uz maji vétsinou chut s tim néco délat a dobfe
spolupracuji.

Toto je také zajimavé téma. Mnoho lidi viibec ani nenapadne, Ze
by taky méli néco délat, anebo si nepfipoustéji variantu, Ze by jim
tfeba neslo pomoci. A jen ocekavaji, Ze na nich nechate ruce a bu-
dete kolem nich poskakovat a fungovat jako néjaky analni horole-
zec, abyste se jim zavdécili. Je opravdu GZasné, kdyz pfijde



odpadkovy ko3 na dvou nohach, néco kolem 140 kilo, rozvali se
na sedacce a povida: ,,Co se mnou teda jako udélate?*

Ja nato: ,,Nic. Co bych s vami délal?! To je vasSe véc. Vy jste se tak
vyrychtoval.“

»No pockejte?! Tak co mi jako je? Vy jste ten léCitel, tak koukejte,
co mi je?*

»Jednak nejsem zadny léCitel a mné je Gplné jedno, co vam je, to
je vaSe véc.“

Tim, Ze reagujete jinak, nez jsou lidi zvykli a nauceni, je Gplné
odbourate a mdZete popfipadé s nimi zacit opravdu pracovat,
anebo si usSetfit spoustu prace tam, kde stejné pomoc mozna
neni.

Jednou se mi stalo, Ze na shiatsu pfisla pani a jesté, nez jsme
zacali pracovat, mi povida, Ze se moc stydi. A ja na to, Ze nemusi,
Ze se pracuje pres obleceni. Ona ale zavrtéla hlavou a véta, kterou
vyslovila, mé totalné dostala. ,Ja se nestydim takhle. Mné je
strasné blby, Ze ja jsem se takhle vyrychtovala a vy mé ted musite

davat dokupy.“ Bylo to jedno z nejkrasnéjsich shiatsu, u kterych
jsem kdy mohl byt.

Bé&Zzna praxe je, Ze lidi pfijdou za tim panem doktorem, pfipadné
na rehabilitaci, vSichni se na né hned vrhaji, rGzné je masiruji,
napisou jim kilo ékd a oni nic. Oni prosté jen lezi jak ten knedlik
a je jim to vlastné Gplné fuk, maximalné si na vas pdjdou stézo-
vat, Ze jste jim nepomobhli. Chté&ji fungovat tak, jak fungovali doted
a diky ¢emu jsou pravé v takovém stavu v jakém se nachazeji.
Rozhodné nechtéji na sobé pracovat anebo se, nedej BoZe, ome-
zovat. Od toho jste podle nich vy a vy to vSechno za né udélate.
Nékdy mize byt nejlepsi a skutecna pomoc takova, Ze jim prosté
vynadate a vyhodite je.

Vibec je potfeba rusit programy, které vas (je) omezuji. Ono, kdyZ?
se podivate kolikrat na ten takzvany Zivot, tak je to mnohdy jen
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sled kédl a programd. Narodit se, vychodit Skolku, $kolu, najit si
zaméstnani, oZenit se i vdat, pofidit si rodinu, prvni dité do tfi-
ceti a kdyz ne, tak hrdza jen pomyslet, pak se rozvést, mit milen-
ce(ku), vnoucata, zestarnout, onemocnét a umfit. Viibec nechapu,
Ze lidé, ktefi takto ,,ziji“, maji strach ze smrti, kdyZ jsou stejné
vlastné davno mrtvi!?

Jeden maj ucitel shiatsu mi vypraveél, jak Sel ke zpovédi a uz mél
pfipraveno, jak bude fikat, co udélal vsechno Spatné a jak hresil.
Nacez se ho pan farar zeptal: ,,Co jsi v posledni dobé udélal dobfe
a co ti udélalo radost?

Prosté prerusit myslenky a odvést je jinym smérem. Rozmotat
pomyslny kruh, ve kterém se mota(te). Co jste si dnes zpivali
poranu®©?

Jiny mdj ucitel ukazoval, jak se zachovat, kdyZz vas nékdo pre-
padne. Vybral si nejvétSiho pofizka, ktery byl na seminafi a fekl
mu, at ho chytne a obejme zezadu pokud moZno v3i silou (nemys-
lim tedy silou jedné vsi) jako pfi Gtoku. Ten ho tedy stiskl a drzel
jak medvéd svoji hracku. Vzapéti mistr otocil hlavu a dal mu pusu
na tvaf, aZz to mlasklo. Dotycny se tak lekl, Ze odskodil tfi metry
dozadu. Prosté preruseni myslenky ©.

TakZe pokud chcete pomoci, myslim skutecné, a ne jen chlacholit
a vlastné podporovat lidi v jejich omylech a nemoci, je tfeba zacit
z gruntu. Pan Vogeltanz naprosto spravné fika, Ze ,,pomoct se da
jen hledajicim“. Otazkou z(stava, co je to pomoc? A je-li vylécit —
pomoc? Nékdy opravdu nékomu vynadat je tplné to nejlepsi, co
pro néj mizete udélat. Ne drze a z pozice sily a ,,chytraka“, ale
uvnitf velice pokorné a laskavé.

Tady si vzdy vzpomenu na jednu zenovou historku o vrabci, ktery
témé&F umrzl. Sla kolem krava a vykadila se na né&j. Vrabec vlivem



tepla salajiciho z kravince zacal pomalu rozmrzat a probouzet se
znova k Zivotu. Kdyz uz byl téméF vporadku, objevila se hladova
kocka a jak ho zvétrila, zacala lejno rozhrabavat, aby se k nému
dostala. Jaké z toho plyne pouceni? Ne kazdy, kdo ti kali na hlavu
je tvlj nepfitel, a ne kazdy, kdo té z téch sracek tah4, je tvlij kama-
rad.

Takze zahrajte doty¢nému divadlo, pokud to potfebuje k tomu,
aby to pochopil. Jedna rehabilita¢ni sestra, ke které jsem chodil
na praxi, mi vzdy fikala, Ze ,rehabilitace je hlavné o tom, umét
to tém lidem zahrat“. A opravdu. Nékteré jeji vykony by zaslou-
Zily minimalné nominaci na Oskara. Dokazala pomoci celé fadé
lidi.

Samoziejmé lécbu je tfeba postavit na pozitivu. Ne jen nadévat,
ale taky umét pochvélit a podpofit tam, kde je to tfeba. Mnohem
lepsi, tedy mné se to rozhodné osvédcilo, je konzultovat s lidmi
jejich potize az po shiatsu. Jednak jsou mnohem otevrenéjsi a bu-
dou vam spis naslouchat, a pak mate vic €asu zjistit, odkud pro-
blém skutecné pochazi a jak na néj. A clovék, ktery vam udéla
néco tak krasného jako shitasu, to s vami rozhodné nemdze mys-
let Spatné ©.

Je samozfejmé mozné, a fekl bych pfimo Zadouci, zadat pacien-
tovi néjaky domaci dkol. Cvicenim pocinaje a napfiklad néjakou
afirmaci konce. M{Zete tim podminit dalSi shiatsu.

Vibec pochvala a néco pochvalit, je (zasna véc. Zazili jste nékdy
Cecha néco pochvalit? Cesi jen nadéavaji a skute¢né se ozvou
jediné tehdy, kdyZ uz je pofadny prasvih. Jednou jsem délal shi-
atsu tanecnici a ucitelce stepu z Mnichova. Doty¢na u toho vzdy-
chala takovym zplsobem, Ze kdokoliv Sel kolem a slySel to za
dvefmi, tak pfesné védeél, co se d€je... Byl jsem z toho upfimné
mirné v Soku, ale na druhou stranu je fajn, umét fici, Ze se mi
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néco libi, obzvlasté, je-li to pravda. Taky to bylo poprvé, co jsem
mél odezvu pfimo pfi shiatsu, a tak jsem védél, kde pfidat a jak
pracovat. Normalné lidi lezi ,,a je to jako dobry, to jako jo, no
jeSté jsem si vzpomnél, Ze obCas mivam taky bolesti levyho
malicku...“

Nékdy se vam taky m(iZe stat, Ze si pacient viilbec neviimne, Ze se
néco zménilo. On tfeba pfiSel po Ctyfech, a to myslim opravdu,
anebo ho nékdo pfinesl, vzapéti odejde norméalné a jako, ,no
dobry, no*.

KdyZ jsem délal shiatsu svému domacimu, takovy chlap, prosté
od koni, citlivost odpovidajici jeho praci, ale jinak fajn, opravdu
se mi povedlo. Potkal jsem ho druhy den, svitil jak Zarovka, ze si
ani vtmavy chodbé rozsvécet nemusel. Prosté (zasny. Jenomze
on si toho nevsiml. Tak se chci nechat pochvalit a ptam se: ,,Tak
co?“Aon: ,No nic. Ja nevim, vite, ja na tyhle véci moc nejsem...“
No, nabéhl jsem si jak nejvétsi trouba a citil jsem se jak tplny
blb. Vedle v mistnosti zatim pracovali tou dobou Femeslnici
a podafilo se jim néco tplné zkazit. Byl to docela prsvih a mu-
selo se to celé znovu pfedélavat. On tam napochodoval, a ted
z néj nechci délat, co neni, ale pfece jen feknéme, ma respekt
a dokaze se pofadné rozcilit a je to také o ném patficné znamo.
Oni byli chudaci dplné ,,malinky“ a zacali mu vysvétlovat, Ze se
jim to nepovedlo. Normalné by ty chlapy vzal, vyhodil by je
z okna a hnal by je pfes namésti. Misto toho se usmival a fikal
jim, Ze ,to nevadi, tak to néjak opravte. Ja nevim, kolik na to
mate Casu, tak néjak, jak to stihnete...“ Oni stali jak opafeni
a nevéfili vlastnim uSim. Byli z toho Gplné v Soku a jeSté po tom,
co odesel, tam péknou chvili postavali, az jeden povida: ,,No,
asi ma novou babu®© 7!

Stala se mi jina podobna historka. Volala mi pani z Ceské Ska-
lice, Ze pfijede odpoledne do Pardubic, takZze by pfisla v pal



druhé na shiatsu. Rikdm ji, e to pljde té&zko,7e objednavam
mésic a pll dopfedu. Ona na to, Ze je znama jedné moji znamé,
tak jsem se ji snazil vysvétlit, Ze to opravdu nejde, a Ze pokud
chce, tak ji dam néjaky termin, a ona mi praskla telefonem.
Volala znova za 2 hodiny, Ze by si teda ten termin vzala. Kdyz
doslo na inkriminované datum, pfisla takova ,baba*“, vlekla za
sebou pana, ten byl proti ni ,takhle malinkej* a hned nas oba
zpucovala. , Ty tady budes sedét a vy mé teda namasirujete a ti
nasi zase $li do Grandu, nakupujou néjaky blbosti...“ Oba dva
jsme tam stali jak malé déti. Rikam ji: ,Pan tady sed&t nemus,
vy tu ted trictvrté hodinky budete leZet, tak on se zatim projde
po mésté...“ Tak ona ho vyrazila. Byl strasné rad, Zze mGze chvili
zmizet a ja jsem se pustil do shiatsu. Stejné je to skvély, jak ty
lidi lezi, misto pusy maji malou ¢arku, zakousnuti do futonu a po
20 minutach se rozteCou a usmivaji se, Ze si skoro cucaji naus-
nice. Prosté krasné tfictvrtéhodinové shiatsu. Po ném se pani
posadila a rozpovidala se. Vsechno to, co méla za ta |éta v sobé,
slo ven. A tedka vypravéla a vypravéla ...jak prvni manzel alko-
holik, druhy manzel ji tloukl, dcera anorekti¢ka... — no prosté,
fakt z toho mohla byt telenovela, ,,Esmeralda hadr, co ta Zen-
ska prozila. Zpétné se ji vibec nedivite, ze je takova, jaka je.
Trictvrté hodiny mlela, mlela a mlela. Za dvefmi uz bylo slySet
nervozni kroky, déti s tim panem, Gplné hotovi, uz vidéli, jak
hned dostanou a jak je zase vypere. Nakonec se osmélili a po
pdl hodiné takové lehké zatukani. Tak jsem otevrel a pani vysko-
Cila a vrhla se k nim a zacala je objimat. Oni koukali, co se déje,
koukali na mé, koukali na ni...Takové zoufalé pohledy to byly,
vrafte nam maminku, co to je za pani? A ona, aby tomu nasadila
korunu, povida: ,,No, kde jste takovou dobu, ja na vas ¢ekam
a vas tady zdrZuju. Pojdte, ptjdeme do Grandu, néco si kou-
pime...“

Pfed o¢ima se vam lidi budou ménit a budete Zasnout, co se da za
hodinu a pll udélat.
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Dalsi velice dilezita véc je, Ze zdravi rovna se harmonie.
Neni to Cistota. Spousta lidi si mysli, Ze zdravi je Cistota, tzn. jedi
jen ryzi a boji se jen pomyslet na néco, co neni zdravé. Stéle pro-
Cistuji télo, az maji témér kristalova streva, nikdy nepiji alkohol,
kafe atd. Podnikaji rlizné ocCistné kdry, anebo za né plati neuvéfi-
telné sumy. KdyZ jim pak méfite pulzy nebo si je poloZite a dia-
gnostikujete je, jsou na tom s podivem kolikrat podstatné har
nez ti, co Ziji takzvané bézné. Umyslné nefikdm normalné. Ono,
co je normalni? Mezi béZnym a normalnim je veliky rozdil.

Kdyz pfi shiatsu vyladite télo, zharmonizujete ho, tak se pfirozené
samo automaticky vy€isti, protoZe zdravi je harmonie. Cistota
neni zdravi a neni to ani harmonie, takZe za kazdou cenu byt kfis-
talovy, to je sice hezké, ale opravdu se zdravim to nemusi mit
vibec nic spole¢ného. A nema to nic spole¢ného ani s radosti
a pocitem Stésti. Mnoho lidi propadne svému zdravi a maji takovy
strach z nemoci, az si nakonec néjakou vytvofi pravé z toho stra-
chu. Pfitom by méli byt nejzdravéjsi z nejzdravéjSich, protoze
stejné nic jiného nedélaji, nez Ze se zajimaji o to své zdravi. Ale to
je pravé ono. Co je smyslem? Je smyslem nebyt nemocny? Nebo je
to néco jiného, tfeba byt nejlepsim léCitelem v okrese? Toto jsou
velice dilezité véci a je potfeba si je ujasnit.

VSichni stale nékam sméfujeme a je potfeba znat smér a pokud
mozZno ho védomé podporovat. Je to takzvany zamér a v druhé
fadé motivace. Je tfeba poznat cely tento mechanismus, ktery se
netykd jen nemoci, ale vlastné veskerého naseho byti. Kdyz toto
pochopite, tak tim zvladnete i takzvanou teorii nemoci, jakym
zpdsobem funguje a co nemoc vlastné je. Pokladam to za
nesmirné ddleZitou véc a zcela nezbytnou pro vasi praci, protoze
pokud mate nékoho ,,l&Cit“, musite védét, jakou ma nemoc dlohu
a vyznam. Na nemoci se musi zodpovédné pracovat a dat ji
spoustu ¢asu a energie, a stejné to mdze trvat fadu let, nez se ji
podafi skutecné vypéstovat. Mnohdy toho ¢lovéka urCuje a dava



mu jeho misto ve spolecnosti a v rodiné. Diky ni se o néj okoli
tfeba musi starat a brat ho na védomi, jinak by tolik pozornosti
nikdy nemél a nebylo by tfeba po jeho. Takhle na n&j musi byt
bran zfetel a ohledy. A vy najednou chcete tomu ¢lovéku nemoc
vzit?!

Budu ted mluvit o starych lidech, protoZe tam je to asi nejmar-
kantné&jsi. Vezméte si tfeba takova babicka, chudak mala, ona je
sama a co ,teda jako“ ma délat. Tak alespoi chodi na tu rehabili-
taci. Tim, jak sedi celé dny u televize, boliji trochu za krkem, a tak
si necha od doktora napsat masaze. VétSinou ma opravdu i fy-
zicky ten krk trochu ztuhly a ted pfijde na tu rehabilitaci a vy
vidite, Ze je otazka tfi minut, nez to srovnate a uvolnite. Zacnete
pracovat a v okamziku, kdy ma dojit k rozvolnéni, se to najednou
stahne mnohem vic a télo se zavre. Jak je to mozné a co s tim?
Uvédomte si, Ze ona ma perfektni program. Pfijde do cekarny
o hodinu a pdl dfiv, popovida s témi dalSimi babcami, co viechno
ji boli. Pak jde k vam, kde se o ni starate, coZ se ji normalné
nestane, natoZ aby ji udélal nékdo néjak dobte, nehledé na to, Ze
se ji uz nékolik let nikdo nedotyka. Pak zase posedi a popovida
hodinu a pll v cekarné, no a pak jde domu. Krasny program na
celé dopoledne. A tedka vy jste takovi, Ze ji chcete toto viechno
sebrat?! To, proc¢ se o ni lidi staraji, proC je centrem pozornosti,
kterou by normalné neméla.

Nedivte se pak lidem, Ze se vlastné nechtéji uzdravit. Nemoc jim
pfinasi zdanlivé spoustu vyhod, ale mdze se stat také obrovskou
pasti, a mnozi jsou schopni si z tohoto dlivodu vytvofit opravdu
straslivé nemoci.

Vychazi to z jednoduchého mechanismu z détstvi. Pokud jste byli
jako déti nemocni, méli jste najednou Gplné jinou péci nez nor-
malné. Nemocné dité mlize mnohem vic, nez kdyz je zdravé.
Dostava darky, vSichni si ho v3imaji a staraji se o né. Je to zcela
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béZna praxe, ktera vas vede k tomu, Ze z nemoci plyne spousta
vyhod. Problém je, Ze tento program pak pretrvava a hlasi se
o slovo i v dalSich letech. Kdo by nechtél byt zahrnovan péci a po-
zornosti? Proto psychologové radi — pokud je dité nemocné, tak
se 0 né samozfejmé postarat, ale nedavat mu vétsi péci nez
obvykle.

Kde je ted'ta hranice? Vy udélejte svou praci co nejlépe umite, ale
v Zzadném piipadé si za toho ¢lovéka neberte zodpovédnost. A po-
kud nedojde k uzdraveni, vite, Ze jste pro to udélali maximum.
Rozhodné si nijak nevycitejte, Ze jste to udélal Spatné a ono se
mu neulevilo atd. Tady se dostdvame do slepé ulicky. V prvni radé
je naprosto nezbytné nutné, pokud mate nékoho lécit, aby hlavné
on sam vibec chtél byt zdravy a aby pfijal zodpovédnost za
vlastni zdravi.

Pfijmout odpovédnost za stav, ve kterém se nachazite. Protoze
tam, kde ted'jste, to jsou vase minulad pfani a v tomto sméru je to
naprosto vporadku. Celou dobu na tom intenzivné pracujete,
abyste byli pfesné tam, kde se pravé ted nachazite, a to, at jste
jakkoliv. Tohle si pfiznat nékdy neni lehké a m(ize to byt i hodné
bolestivé. Opravdu Zijeme jen sva minuld pfani. Pokud pfijmete
zodpovédnost za svdj stav, pfipadné svou nemoc, mate velky kus
prace za sebou a témérF vyhrano. Tak jako jste si vytvorili toto,
mizete si, pokud s tim nejste spokojeni, vytvofit néco jiného.
Stejné tak, co télo vytvorilo, umi zase rozebrat a zbavit se toho.
Samoziejmé je tfeba pocitat s tim, Ze tak, jako to nebylo vytvo-
feno hned, tak i zména nebude okamZita a bude vyzadovat pfi-
slusné usili.

Je tfeba si tyto véci sam pro sebe vyfesit a pochopit je. Nesmirné
dilezita je jiz zminéna motivace. A to se opét tyka lplné vseho,
nejen nemoci, ale také tfeba toho, pro¢ chcete viibec umét l&¢it?
Mnoho lidi sklouzne k pachani dobra a k tomu, Ze se snazi kaz-









dého zachranovat a lécit. Mnohdy je tzv. léCitelstvi jen zplsob,
jak odvést pozornost od sebe a Gték pfed vlastnimi problémy.
Pokud jde o druhé, presné vime, co by méli délat a co by bylo pro
né nejlepsi, a vime to velice dobfe i o sobé, jen je to ponékud

spoustu prace a trpélivosti © .

TakZe nebudte nijak prekvapeni a nastvani, az pfijdete na to, Ze
lidi nechtéji byt zdravi, anebo chtéji, ale nejsou ochotni pro to
vibec nic udélat. Vzdy jim fikam: ,,Vas sval za vas nikdo nepro-
tahne ani neposili.“ Nejde za nikoho cvi€it nebo drzet dietu. A vy
jako terapeut si uz viibec neberte za nikoho zodpovédnost! Je to
jeho Zivot, jeho zpdsob, jeho véc a je to zcela na ném. Nikoho
nikam netlacte. Dejte mu moznost, ale nechejte to na ném. V prin-
cipu je to snadné. Je potieba jediné véci, a to je laska. A to laska
skute¢na a tudiz bezmeznd, bez jakychkoli limitd a omezeni,
laska, ktera doprava svobodu a vlastni vili kazdému a nechava na
kazdém, aby prozival to, co prozit chce, a to, co prozit potfebuje.
A pokud ma nékdo pocit, Ze potfebuje nemoc, neberte mu ji.

Ono je to jak s tou energii. Nejsou dobré a 3patné véci (energie).
Prosté jsou a je na vas, co s nimi udélate. Problém mnoha lidi je
v tom, Ze zacnou pracovat, premyslet a néco délat, az kdyz jim
lidové feceno ,tece do bot“ a ,,jde do tuhého.“

Dalsi véc, o které si musime popovidat a ktera je hodné
dileZita, jsou zasady pfi zprostiedkovani shiatsu. Vypada to jako
sucha teorie, ale véfte mi, ze bych vas nécim neddlezitym a zby-
te¢nym nezatéZoval a neotravoval. Je potfeba pochopit principy

a zaklady. Bez nich nebudete védét, jak a pro€ to funguje. Takze
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to, o ¢em si budeme povidat, je praxe, praxe a zase praxe, a véci,
které se vam budou hodit a které rozhodné pouzijete.

Prvni véc je prazdny Zaludek. Zni to mozna trochu divné, ale pro-
sim vas, hlavné do zacatku je dobré toto dodrzet, abyste mohli co
nejlépe vnimat energii. Jeden ucitel shiatsu vzdycky fikal: ,,At
mate vzdycky trochu hlad a at je vdm vzdy trochu zima.“ Samo-
zfejmé nebyt hladovy, aby vam krucelo v bfiSe. Musi vam byt pfi-
jemné, ale po knedlo,vepro,zelo shiatsu prosté neudélate. Jednou
se mi dokonce stalo: potkam kamarada, roky jsme se nevidéli.
Posedéli jsme, kazdy jsme si dal dvé pivka a ja jsem pak el délat
shiatsu. Kdyz pani odchazela, méla ji jak ,,z praku®, protoZe se to
normalné pfenese. Davame to, co mame v nadbytku. Nemohu za
to, prosté to tak funguje a je dobré o tom védét. Nicméné opakuiji
— s rozumem. Pokud mate hlad, dejte si néco lehkého. Pfes fizek
se opravdu $patné ohyba a jesté hir néco citi. Vibec maso je
hodné tézka energie. Nejsem vegetarian, ale nékterym vécem je
dobré se pred praci a po ni vyhnout. Nechci nic vyjmenovavat. Vy
sami vite nejlipe, co vam déla dobfe, co sedne a co ne, a poté, co
se trochu zcitlivite, vam to bude jesté jasnéjsi. Je to i dost indivi-
dualnia neda se lplné presné udélat néjaky mustr. Stejné jako se
neda fici, kolik hodin by se mélo spat. Nékomu staci Ctyfi a pro
nékoho je devét hodin malo, taky samozfejmé zalezi, kdy. Prav-
dou je, Ze urcita obezfetnost a stfidmost je vtomto sméru vhodna
a vyplati se. Toto se tyka i vasi pripravy na kurz. Je skute¢né dobré
se pripravit a pohlidat si to. Stejné tak i po praci neni Gplné ide-
alni se hned najist. Energii tim okamzité stahnete do zaludku
a pfipravite se tak 0 moZnost ji vyuZit pro vasi pfipadnou praci na
sobé& nebo pro léceni a ozdravéni téla. Stejné vétSinou nebudete
mit hlad, nejen chlebem Ziv je clovék. Ale prosim vas, v Zadném
pripadé netrpte! Mate-li hlad, klidné se najezte. Ze stejného
dlvodu se po shiatsu nedoporucuje tepla vana. Energii zbytecné
vytahnete do periferie téla a pfijdete o velkou cast efektu, ktery to
mohlo mit. Staci dat si sprchu. To samé je dobré fict i pacientovi.



Dal3i pravidlo je prazdna mysl. Co to znamend? UZ jsme se o tom
zminovali na zacatku — nemUzete dat to, co nemate, a vzdy
davame to, co mame v nadbytku. Jinymi slovy, musite byt uvol-
néni, zdravi, prosté v pohodé, abyste to mohli poslat dal. Nemd-
Zete nékomu dat lasku, kdyz ji nemate, nemlzete nékomu dat
Stésti, kdyz ho nemate, nem(zZete dat radost, kdyzZ ji nemate...
Kolikrat to je az komické, kdyz lidi tfikrat rozvedeni, nebo ti, co
jsou dlouha léta sami, radi ostatnim, jak v téch partnerskych vzta-
zich. Asi viibec nejlepsi jsou v tomhle farafi, kdyz Skoli novoman-
Zele, jaknato ©.

Kdyz by se vam nékdy stalo, Ze se citite mizerné, a mdze se to stét,
tfeba na vas néco leze, tak je lepsi shiatsu odvolat, nez nékoho za
kazdou cenu valchovat a snazit se ho srovnat, kdyz vam samot-
nym neni dobfe. A nebojte se to tomu ¢lovéku i pfimo takhle fict.
»Nezlobte se, dneska se necitim nejlip a vim, Ze bych to neudélal
dobre. Nechame to radéji na jindy. Ja se vam ozvu... atd.“ Nikdy se
mi nestalo, Ze by mi za to nékdo vynadal, naopak, alespon je vidét,
Ze vam zalezi na tom, jakou odvedete praci, a Ze dotyény pro vas
neni jen dalsich ,,500“ KE Samozfejmé, pokud vam pfivlecou
nékoho v predklonu, tak to bleskové udélate a jdete domd.

Kdy?Z si toto uvédomite, vezméte si ted takovou klasickou rehabi-
litaci. Opakuji, Ze se hluboce sklanim pred rehabilitacnimi sest-
rami a doktory a jejich praci, protoze ja bych to tak, jak to délaji
oni, nedokazal. Ten den 16. pacient, ruce vam uz visi ke kolendm,
mate toho plné zuby, jesté se po vas tfeba vozila naStvana
$éfova... a ted na toho clovéka vlitnete. Skocite tomu chudakovi
jeSté hned po krku. Krk, to je pomérné intimni zéna, na kterou si
normalné jen tak od nékoho sahnout nenechate. No, schvalné, od
koho jste si naposledy nechali sahnout na krk? Jak se ma, pane
boze, uvolnit?! Naopak, co ten ¢lovék automaticky udéla? Stahne
se a potom se na ném snaZte néco udélat. Prosté takhle to nejde
a je to dplny nesmysl.
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Dalsi pravidlo je, Ze pohyb by mél vychazet z centra vaseho téla,
neboli t&87i5t&. Japonci tomuto mistu fikaji hara, v Ciné je to tan-
-tien. Jedna se o bod kousek pod pupkem. Naucite-li se pracovat
z hara, nenadfete se. Budete pfirozené pouZivat celé télo a jeho
vahu, popfipadé vyuZijete paku. Hara by také mélo vzdy mifit na
oSetfované misto. Pokud tedy pracujete na ruce, méli byste byt
bfichem natoceni k ni. Nemifite k hlavé, k nohdm nebo ku
Dobrusce.

Po celou dobu prace byste méli zachovavat, pokud mozno, vzpfi-
menou, nicméné stale uvolnénou pozici. Méli byste vypadat, jako
kdyz vas nékdo foti. Rozhodné by to nemélo pdsobit tak, jako Ze
vam nékdo ubliZuje. Pfedstavte si napfiklad, Ze vas pozoruje paci-
entova rodina.

Vzpfimend pozice zrcadli vas vnitini postoj a vasi koncentraci
a bdélost. Vsak toto slovo ma dvoji vyznam. Jednak je to postoj
vaseho téla a jednak vnitfni postoj. Takze postoj k véci je napro-
sto zfejmy z vadeho postoje (pozice) téla. Rozhodné se o nic
nesnazte a nepokous$ejte se néco nékam narvat, a to tfeba zdravi.
Budte jen jako prostfednik toho ¢lovéka s nim samym. Cim miii
u toho budete ,,vy“, tim bude prace silnéjsi a G€inné&;jsi. Nepreka-
Zejte mu a nepiekaZejte ani sami sobé. Budte jako anténa. Ta se
také nesnazi a funguje ©. Energie, pfipadné informace pro toho
Clovéka, skrze vas prochazi, respektive skrze vasi pfitomnost.
Rozhodné nedavejte nic ze sebe, natoz néjakou energii, at nedo-
padnete jako ti ,|éCitelé“ se znicenymi ledvinami, co nosi uz jen
cernou barvu, maji doma 5 kocek, které musi stale hladit, shirku
kameni, na kterém spi, kolem baraku jim schnou stromy a oni se
stale jen dobijeji. To, Ze nékomu narvete nékam néjakou energii,
mu stejné nepomdze a nakonec, misto abyste Sli doml pékné
zvesela a odpocinuti, budete na pacientovi ke konci shiatsu témér
leZet, Gplné vyfizeni a vymackanijako citron. Nasledné pak musite
tfi dny spat a davat se dokupy. Také si v pfipadé, Ze cpete néco



nékam, kam to nepatfi, mzete problém toho ¢lovéka stahnout na
sebe. To nedélejte v Zadném pfipadé. Pokud nékdo tvrdi, Ze je
potfeba negativni energii vcucnout do sebe, tam ji transformovat
a pak vam ji vratit, utikejte pry¢, se¢ vam sily staci. JistéZe to tak
jde provadét, ale je to ponékud zbytecné a vlastné i nebezpecné.

Co urCuje smér energie? Smér energie urcuje myslenka. Rada, jak
na to, je tudiz aZ neuvéfitelné jednoducha. Staci si to predstavit
a uz se tak déje. A neni ani potfeba na to stale myslet. Zadate si to
jako urcity program a prosté to tak bude fungovat. Systém lécby si
vytvaiime ve své mysli. Je potfeba si toto uvédomit a pfipominat
si to nejen, kdyz zafiname se shiatsu, ale stale, protoZe nedosta-
tek lasky, jako je pycha a jesitnost, potfeba se pfedvést, ale tfeba
i starost o nékoho nam blizkého, nds m(ze velice snadno dostat
do situace, kdy budeme tlacit tam, kam nemame.

To, Ze je smér energie urCovan myslenkou, je také zcela evidentni,
kdyZ si porovnate mapy reflexnich zén rGznych systémd — napfi-
klad korejského sujok, reflexni terapii pana Janci a tfeba japon-
skou Skolu, zjistite, Ze jsou zcela odlisné. Jak to, Ze tedy viechny
funguji, kdyZ na stejném misté kazda uvadijiny organ? Je to pravé
z tohoto ddvodu. Svou myslenku zesilite jeSté jejim ukotvenim na
téle, tfeba tlakem nebo podrazdénim . A tak sila myslenky a vira
udélaji ruku v ruce své. Nejedna se tedy v tomto pfipadé o pla-
cebo efekt, i kdyZz zde mdze sehrat jisté svou roli, ale o vyuzZiti
danych principl fungovani reality.

Prejdéme k dalSimu pravidlu, a to je nepouzivat silu, jen nasledo-
vat. Na fyzické a technické roviné se jedna o to, aby vas tlak nebyl
prilis silny, respektive, a to je Giplné nejlepsi, aby nebyl Zadny.
Tlak bez tlaku, tah bez tahu. V pokrocilejSich drovnich jde o praci
jen v predstavé. Ruce vam budou pouze kontrolovat, Ze télo rea-
guje. Vlastné nechavate toho clovéka, aby si to udélal sam. Vy mu
jen ukazujete, kde potfebuje doladit, a mista, kterd si je tfeba
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uvédomit a na kterych ma pracovat. Jinymi slovy: ,,Hele, tady jsi
stazeny!“ — a on fekne, ,,a jo“, a povoli se. Pfijde vam, Ze to pfilis
zjednodusuji? Je to presné tak, jak fikam, alespon ja to tak pfi
shiatsu vnimam. Proto vam taky tvrdim, Ze se nejedna o préci, ale
o hru a tanec kolem ¢lovéka. Ostatné tak jako viibec©.

Dalsi véc je, Ze kdyz do nékoho tlacim, je to mozné jediné zatnu-
tou rukou, ale prfes zatnuty sval neni citit nic. VaSe ruce by mély
z(stat po celou dobu préce, stejné jako vase télo, stale uvolnéné.
Ja vim, Ze slovo uvolnéni opakuji velice ¢asto, ale jeho vyznam
snad ani nelze dostatecné zd(raznit. Jen skrze uvolnéni pfijdete
na to, jak véci ve skute¢nosti jsou a budete jim tim padem davat
takovou vahu, jakou ve skutecnosti maji. Prostfednictvim uvol-
néné ruky budete citit pacientovu odezvu. Jestli vas dané tsubo
vtahuje, brani se, nebo jste narazili na bariéru, ¢i se bod jiz napl-
nil a vytlacuje vas ven.

Celé shiatsu by mélo probihat bez preruSeni. Na fyzické drovni to
znamena vypnout telefon, nikam neodbihat a byt tam celou dobu
pro toho ¢lovéka. Ve vasi technice to obnasi staly kontakt s télem
pacienta, a to i tehdy, kdyZz se presouvate do jiné pozice. Zna-
mena to ale i staly mentalni kontakt. Lidové fe¢eno nekoukat, co
kde lita, nemyslet na jiné véci, ale veSkerou pozornost v tu chvili
vénovat jen a jen pacientovi. Je to i proto, Ze, jak jsme si fekli, tak
myslenka uréuje smér energie. Takze pokud myslite na praba-
bicku, leti energie k prababicce. Pokud na fizek, davate energii
néjakému imaginarnimu fizku, a pokud myslite na pacienta, tak
sméfuje k nému. Skutecné, na co myslim, tam jde energie. Proto
cokoli si prejete se vam splni a ¢eho se nejvic bojite, to se stane.
Energie toto nerozliSuje, dali jste ji smér a ona pracuje. U shiatsu
je to jesté velice zesileno, takze budete-li myslet na zlu¢nik toho
clovéka, energie jde do Zlu¢niku. Tento princip naprosto perfektné
funguje a je dobré si ho byt védom a védomé ho i pouZivat. (Abych
to néjak demonstroval, tak na pfednaskach a kurzech vyberu



z pfitomnych nékoho se zablokovanym kfizem. Vsem ukazi, jak
dana blokada vypada, jak se projevuje, a pak ji bez fyzického kon-
taktu rozpustim. Na pohybové soustavé to je asi nejlépe patrné.)

Tim, Ze budete také dostatecné koncentrovani, nebude muset
vase prace trvat nijak dlouho. KdyZ se vam podafi sladit mys-
lenku, energii a spravnou techniku, je to témér hned. Vyzaduje to
jen trochu cviku a zkouSeni.

PouzZivejte obé ruce. Pfi shiatsu fikame, Ze jedna ruka je poselska
a druha matcina. Ruka poselska pracuje, tahne, tlaci, oSetfuje
drahy a body, a ruka matcina leZi a zprostfedkovava vam infor-
maci, kdy prejit k dalsi technice. Lidské télo je maly akumulator,
vase ruce jsou jeho plus a minus. TakZe pouzivejte obé dvé ruce,
ne Ze jednu mate v kapse a druhou ,,Smatate“ po clovéku a pfed-
stirate tak néjakou cinnost.

Shiatsu by mélo probihat v pfijemném prostiedi. Takze opakuji:
mékka podlozka, pfijemna teplota, dat pozor, aby nebyl prdvan...
MlzZete pustit néjakou relaxacni muziku, ale radéji svdj vybér
zkonzultujte s pacientem. Ne kazdy musi mit vkus jako vy a ne
kazdému se to musi libit, nékteré lidi to mdZze tfeba i roz€ilovat.
Dfiv jsem tfeba i pacientdm fikal, at si pfinesou hudbu, kterou
maji radi, ale ta se zase nemusi libit vam. A u Helenky Vondrac-
kové anebo Red Hot Chilli Peppers se shiatsu nedéla tplné nej-
|épe, ac proti nim vibec nic nemam. Také je Sikovné mitv mistnosti
zapalenou svicku. Velice dobfe Cisti prostor a pfipadné tézké
energie. Vonné tyCinky anebo éterické oleje bych moc nedoporu-
Coval. Ne kazdému to voni a ne kazdému to vyhovuje. A je dost
hrozné, kdyz nékam pfijdete, a tam je to jak v drogerii a pfes dym
neni vidét na krok. Naladte se jednodu3e na toho ¢lovéka,
domluvte se s nim, at mu vytvofite prosttedi, které mu bude vyho-
vovat a ve kterém mu bude pfijemné. Uz tim, Ze se ho na zacatku
vyptate, co ma rad a co mu vyhovuje, délate smérem k nému
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vstficny krok. Nasleduje pfijemné a jemné oSetfeni, kdy se ho
dotykate a pfi kterém se o néj hodinu starate, pfikryvate ho a vé-
nujete mu veSkerou vasi pozornost. Nefvete na néj a on najednou
nic nemusi a jen leZi a relaxuje. A na zavér mu jesté feknete, Ze aZ
pfijde domd, at si jde, pokud se mu bude chtit, lehnout a at nic
nedéla. To uz samo o sobé je nesmirné posilujici a pfimo l&Civé.
Kdy se vam to normalné stane, Ze se o vas takto nékdo stara?
Dejte si ale pozor na to, aby pak néktefi lidé pfes shiatsu nechtéli
dohanét nesrovnalosti ve svém soukromi a ve svych vztazich
a nefixovali se zbytecné na vas.

Na misté, kde pracujete, se také vytvari silna zéna, ktera pak uz
funguje automaticky, jesté nez zatnete pracovat, a léCivé ener-
gie, které jsou v ni obsazené, vam budou pomahat pfi vasi
praci. Nékdy, ponékud z legrace fikam, Ze moje nejvétsi tajem-
stvi shiatsu je mistnost, kde se cvici taiji a gigong a provadi
shiatsu, takZe je tu uz takovy naboj, Ze kdyz sem lidi pfijdou,
jsou vyharmonizovani, jeSté nez si lehnou. Je to trochu takova
dira do matrixu®©.

Pokud se jedné o praxi shiatsu ve vasi rodiné, tak na nich trénuijte,
ale pokud pdjde o nemoc, tak je poSlete radéji za nékym jinym.
On jim sice fekne pravdépodobné Gplné to samé, co jste se jim
snazili vysvétlit jiz pfed pal rokem, ale od néj to bude mit Gplné
jinou vahu a mnohem spis to pfijmou. Je to ponékud hloupoucké,
ale je to tak.

Dalsi dllezZita véc je, Ze pfi a po shiatsu se citim |épe neZ ¢lovék.
A tim myslim toho, co pfijima shiatsu. V kazdém pfipadé lépe
nez clovék, to je taky pravda ©. Neexistuje, abyste po shiatsu
byli utahani, zmrzaceni nebo néco podobného. Znamena to jedi-
nou véc a to, Ze jste pracovali Spatné. Prosté citim se lépe nez
cloveék.



Dal3i véc, neulpéte na technikach. Jak jsme si fikali, nékdy je
potfeba zahrat pacientovi urcité divadlo, ale neméli byste mit
potfebu se predvést. Rozhodné nejde o to udélat Sedesat nebo
sto technik. Zjistite, odkud problém prameni a vyberete techniku,
kterd je vdaném pfipadé nejvhodnéjsi. Provedete jich deset, dva-
ndct. Postupné budou stacit tfeba jen tfi, nékdy jen jedna. Budete
mit zasobu feknéme pétiset technik, takze vybirat by mélo byt
z Ceho, v tom by nemél byt problém, ale rozhodné neni potfeba
provadét je vSechny. Prosté udélate to, co je potfeba. A nékdy je
méneé vice.

Lécba pri€iny, a ne potlaovani projevd nemoci. Nase medicina
se mnohdy chova jako hasici, ktefi pfijedou pfivolani houkackou,
kterd oznamuje, Ze je poZzar, a misto haSeni ufiznou tu houkacku
a tvafi se, Ze je tim pozar zazehnan. Nemoc funguje jako plevel na
zahradce. Pokud ho vytrhnete i s kofinky, jiZz nevyroste. Pokud
utrhnete jen zelené lupeni a kofeny nechate v zemi, tak jesté vice
zesili a vyrazi znovu, ale tentokrdt mnohem vétsi silou. Takze
neruSte télu ochranné mechanismy. Télo neni hloupé. Jen my se
tak chovame. Ono nechce mit blok, nechce byt v kieci, nechce byt
zahlenéné... Anema zadnou cenu vypalovat sliznice, které produ-
kuji hlen, ale zrusit pfic¢inu, pro€ si ho télo na svou ochranu vyrabi.
Ne rozmasirovavat stazeny sval, ale vyladit drahu, na které je pro-
blém, kvali kterému k vytvofeni spazmu doslo.

Pfimo hrlizostrasné jsou pfipady, kdy pfi dporné bolesti hlavy
pacient projde vsemi moznymi neurologickymi vySetfenimi, cétéc-
kem, rozborem krve, moci. Dva dny lezi v nemocnici bez sebe-
mensi dlevy. Jedind véc, kterou v ramci léCeni obdrzel, jsou
kapicky proti bolesti, po kterych se Ctyfikrat pozvracel. V oka-
mziku, kdy se chysta |ékaF udélat lumbalni punkci za Gcelem roz-
boru mozkomisniho moku, dorazite vy, odblokujete mu druhy
kréniobratel a po vasem desetiminutovém oSetfeni odchazi doma
zcela vporadku.
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Jesté si dovolim k |&cbé pficiny jednu historku. PfiSla mi na shi-
atsu pani, 75 let, Ze ji pobolivaji zada. Tak se ji ptam, jak to, a ona,
Ze véci se maji tak... V zimé ji umfel manzel a oni maji 12 ar(
zahrady plné jabloni, kterou on vzdy sekal kosou. Ona to kosou
neumi, a tak poté, co vysbirala viechna jablka, posekala celou
zahradu srpem! Zada jsem pani srovnal a rada byla snadna, lécba
priciny je, koupit si sekacku © .

Vidy se divejte na télo a na clovéka jako na celek. Méli byste
fadné dychat, Zvykat, mit vhodnou stravu, dostatecny pfisun
tekutin, hybat se, umét se uvolnit a védét, jak pfemyslite a kam
sméfujete, a pfitom nezapominat citit a mit radost ze Zivota.

Toto vSechno je ¢lovék, toto vdechno nas uréuje a plsobi na nas,
a tudiz i na nasi fyzickou schranku, na nasi energii a mysleni.
Stard znama pravda je, Ze pokud jsme zdravi a télo je vporadku, je
nam dobfe i na dusi, a pokud se citime dobfe a jsme v pohodé,
tak nds jen tak néjaka nemoc nezaskoci a neskoli.

Ajiz jsme si Fekli: neda se tvrdit, Ze vSechno je jenom otazka napf.
mysleni. Jisté, Ze pokud je nékdo kratkozraky, tak je skutecné
kratkozraky a boji se divat do budoucnosti. Ale pokud vam takovy
pacient pfijde, také je dobré se ho zeptat, jestli nekouka denné
v praci 12 hodin do monitoru, protoZe tim o€i trpi.

Jednou se mi stalo, Ze jsem pfijel z kurzu a byl jsem zase ,,chytrej
jak radio“. Pfijdu v pondéli do prace a tam sedéla kolegyné a méla
néco s kotnikem. Hned ji fikdm: ,,No jo, kotnik. To nechces jit
dopredu a mas problémy v oblasti mo€ového méchyre...“ Ona na
mé kouka a povida, Ze jsem snad ,,upadnul z jahody na znak“, Ze
o vikendu spadla z koné...©.

jiného také s nami. Samoziejmé, Ze nemoc ma hlubsi pficinu



a nuti nas k poctivosti, ale taky midZzete prosté nastydnout. Nékdy
je dobra diagnostika otazkou védomosti a jindy intuice a citu.
Videalnim pfipadé spojenim obou.

Proto pouZivejte nejen cit, ale i rozum, a nejen rozum, ale i cit. Jak
se fika: ,,Muz by mél myslet s citem a Zena citit s rozumem.“ Neza-
ménujte jedno s druhym. Pokud dostanete matematicky pfiklad,
m(Zete mit intuici a cit ,,jako prase®, tedy myslim velkou, m(Zzete
nad nim meditovat jak chcete, ale mnohem lepsi je, prosté ho
vypocitat. A pokud je potfeba néco procitit a vnimat, je naprosto
zcestné snaZzit se citit, ...myslet si, Ze citim, ...myslet si, Ze miluji,
..snazit se uvolnit anebo snad dokonce — snazit se nebyt stazeny.
To je prosté Gplny nesmysl. Tak jako kdyZ na néco potfebuji Srou-
bovék, je nepfilis vhodné délat to kladivem a opacné. Oboji jsou
jen nastroje, které mame k dispozici, a tak je pouzivejme kazdy
tam, kde je to vhodné.

Neoddélujte od sebe véci, které k sobé patfi, ale ani je mezi sebou
nezaménujte. Stejné nelze z téla néco vyjmout jako samostatnou
jednotku. Télo pfece nejsou jen nervy nebo kosti, plice, klzZe,
anebo snad srdce atd. | kdyz se nam to nékdy snazi neurologie,
ortopedie, plicni, koZni nebo kardiologie namluvit. Mnohdy také
mUzZe mit bolest urcité ¢asti téla pficinu Gplné nékde jinde.

Pokud budeme napfiklad pracovat na patefi, nestaci rovnat jen
jednu jeji cast, ale je potfeba podivat se na ni jako na celek. Je zcela
nesmyslné rovnat tfeba kréni patef bez uvolnéni kfize a srovnani
vsech obratlt pod ni. Pokud neni vporadku zaklad, nem(ze byt
vporadku ani vrsek. Znovu se tedy jedna o nalezeni pficiny. Tak jako
ddim stavite od zakladd, je tfeba stejné tak rovnat i patef. Patef ma
32 obratlll a ty jsou jak détské kostky naskladané na sebe do
kominku. Pokud jedna vyboci, musite ostatni skladat nakfivo, aby
vam to nespadlo. A rovnat horni kosticku, pokud jsou ty pod ni
krivé, je nesmysl a nemdze to mit valny efekt. Proto, pokud pfijde
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nékdo napf. s tim, Ze chce ,shiatsu kréni patefe, vibec nechape,
o ¢em shiatsu je. Stejné, pokud mate napfiklad potizZe se sluchem.
Jednak patrné nechcete néco slySet a také terapeut shiatsu, za kte-
rym s timto problémem pfijdete, z inské mediciny vi, Ze by se mél
podivat na energii vasSich ledvin, protoZe usi jsou jejich vyvodem.
Tak jako vyvodem jater — oci, plic — nos, srdce — jazyk.

Stalo se mi, Ze jsem mél na shiatsu 65-ti letou pani z Hlinska. PFi-
jela, Ze ma bolesti patefe. Problém byl v oblasti ledvin a podle
toho jsem také pracoval. Druhy den poté mi vola jeji syn, co jsem
jim to s maminkou udélal, ze uz tfi roky nosi naslouchatko, pro-
toze Spatné slysi, a ona ho najednou nepotfebuje, protoze slysi
normalné. On mé ted prdsvih, protoZe pfed ni zrovna néco fikal,
ona ho slySela, a jak je to vilbec mozné ©?!

Stejné ani nedokazu spocitat, kolik lidi pfislo s potizemi vieho
druhu: od bolesti hlavy a kréni patefe, problémy s koleny a chodi-
dly, neschopnosti otéhotnét atd. A pfic¢inou byla blokada kfizové
kosti spojena se slabosti drahy mocového méchyre a ledvin.

Jeden pfiklad za vSechny. Kamaradka ma holcicku, ktera délala
balet, ale musela toho nechat, protoZe se ji zacal délat narGstek
nanoze. UZ to bolelo tak, Ze nemohla témér chodit. Lékafské véda
vyvodila zavér, Ze je to potfeba osekat. Co taky jiného, ze? Kdyz
dorazili, porovnal jsem délku jejich nohou a jedna byla témér o tfi
centimetry ,kratSi“. Respektive neméla kratsi nohu, ale velkou
jednostrannou blokadu kfizové kosti. Jedna noha tak vypada
krat$i nez druha. Chodidlo se zrotuje a tim padem, aby se to
vyrovnalo, zacala chodit po malikové hrané. JelikoZ v jejim véku
vazivo jesté tolik nedrzi kosti na svém misté, doslo k rotaci jedné
z nich, ktera tim padem vypadala jako nardstek. Odblokovali jsme
kfiz a vyrovnali energii v pfislusném segmentu. Bolest ustala
témér okamZité, dostala za domaci tkol posilovat bficho a zadek,
protoZe tyto svaly drzi panev ve spravném postaveni, a moxovat



(prohfivat pelyiikovou cigaretou) body vstupu ledvin a mo¢ového
méchyre. Od té doby je v pofadku. Nékdy je to aZ k neuvéreni, jak
je to banalni. A nikoho nenapadlo porovnat ji nohy!? Ono by to
stejné patrné skoncilo tim, pokud by k tomu doslo, Ze by ji bylo
doporuceno noseni podpaténky. Pokud je noha takto ,kratsi“ a je
to zpdsobeno blokadou kfizZe, tak si podpaténkou nejen nepoma-
hate, ale panev jesté fixujete ve Spatném postaveni. A uz vibec
se tim nefeSi pfipadné bolesti zad i nohou s tim spojené. Pokud
je noha opravdu kratsi, je to pochopitelné néco jiného.

Télo je prosté celek a jak jsme si Fekli, mame urcité mnozstvi ener-
gie. Nasim tkolem a snahou je pouze jediné, aby byla v harmonii,
tedy ve spravném poméru. TakZe pokud je ji nékde hodné, zna-
mena to jediné, Ze nékde musi chybét, a naopak. Nekoukejte jen
na koleno, na oko, na plice... Japonci nazyvaji misto s nadbytkem
jitsu a nedostatkem kyo. Najdéte v téle tato dvé mista, oSetfete je
tak, Ze tonizace ma prednost pfed sedaci, tedy je lepsi energii
k sobé tahnou, néz ji tlacit, a tak je spojte mezi sebou. Tim dojde
ke sladéni a naslednému uzdraveni. To je cely princip shiatsu.
Vibec o nic jiného nejde ©.

Pokud jde o konkrétni techniky shiatsu. Zacnéte pracovat
co nejdale od problému. KdyZ vam nékdo pfijde napf. s tim, Ze ho
boli hlava, zacnéte na nohach. VétSinou byva bolest v mistech,
kde je energie nadbytek, a jak jsme si fekli, kdyzZ je jinékde hodné,
tak nékde chybi. Pracovat hned na hlavé znamena plnit jiZ tak pre-
plnéné a bolest se tim jen zvysi. Masazi chodidel stahnete energii
doll a dojde k dlevé a vymizeni bolesti. Tento pfiklad je uréitym
zjednoduSenim, protoZe bolesti hlavy je 26 druhd, ale jako ilu-
strace je to myslim dobré a vystihuje to zdkladni princip. Pokud
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pfijde nékdo, Ze ma problémy s bolestmi bficha, tak neni roz-
hodné nejlepsi zacit mu do néj pichat prsty, ale oSetfite nohy
a krk, a tak se energie jednoduse rozptyli.

Ma-li nékdo problémy na pravé strané, oSetfujte nejdfive stranu
levou a opacné. Je to dano tim, Ze meridiany, nebo chcete-li ener-
getické drahy, jsou parové, a tak mame drahu plic na pravé i levé
strané téla. Na obou stranach jeji povrchova vétev zacina ve vysce
druhého Zebra a kon¢i na palci ruky. Pfijde-li vam tedy ¢lovék
s bolesti levého ramene, zacnete shiatsu na pravém rameni. Tim,
jak drahy uvolnite nejprve na zdravé strané, dojde automaticky
k jejich zprlichodnéni i na strané druhé. Navic je to podstatné
snazsi, protozZe to neboli. Je to pfesné to, co se dovite jako jedno
z nejvétSich tajemstvi na kurzu metodiky dle Feldenkreise. Fel-
denkreis byl judista a mél tézky draz kolena. V nemocnici cvicil se
zdravou nohou a ta nemocna se mu tim uzdravovala. Télo je, jak
uz mnohokrat zaznélo, celek a je potfeba se na néj takto divat.

Pracujte nejen rukama, ale i v predstavé. D(ivod jsme si uz vysvét-
lovali. Jedna stafenka mi vypravéla, jak si zlomila nohu. U starého
Clovéka je to vzdy velky problém. Doktofi méli pomérné velké
obavy, jak se to vyvine. Jaké bylo jejich prekvapeni, kdyZz sundali
sadru, noha byla témér bez Gbytku svalové hmoty a pani zacala
velice brzo znovu béhat. Prozradila mi, Ze si kazdy den jezdila
v duchu na kole. A skute¢né mentalni cviceni, na které se plné
koncentrujete, vyda za 70% skute¢ného fyzického.

Tlak, respektive kontakt vasi ruky, by mél byt vidy kolmy na
strukturu, na meridian. Akupunkturni bod, neboli tsubo, vypada
asi jako inkoustova lahvicka. Ma své hrdlo, a tak je potfeba jit do
bodu kolmo. Je to proto, Ze se tak dostanete do vétsi hloubky.

JeSté takova perlicka ohledné meridiant. Obcéas se po amputa-
cich objevuji tzv. fantémové bolesti. Boli vas napfiklad palec



nohy, kterou nemate. Je to zpsobeno tim, Ze drahy vedou stale,
jako by tam noha byla, protoZze energetické télo je predlohou
naseho téla fyzického. Dusan Tomek vypravél, jak za nim pfriSel
jeden pan a fika mu, jaké ma problémy. On ho hned chytil za ruku
a zkouSel mu pulz. Pacient na né&j chvilku udivené koukal a pak
fika: ,,A vam nevadi, Ze ta ruka je protéza?!“ A Dusan na to: ,,Mné
ty pulzy pfisly n&jaky tuzsi...© “.

Co se mi moc libi na shiatsu, je to, Ze zacnete pracovat od néja-
kych fyzickych technik, budete tahat lidi za nohy, budete na né
klekat a rdzné je protahovat atd. Po urcitém Case zjistite, Ze to
nemusite délat tak dlouho, a Ze kdyZ se dotykate jemné a témér
vlbec, tak je to jesté mnohem silnéjsi a lepsi. Nasledné zjistite,
Ze na lidi nemusite sahat viibec a funguje to Gplné stejné, zZe neni
potfeba na nich pachat néjaké techniky, ale Ze se prosté divate
a uz tim je ladite a lécite. Pak budete mluvit s nékym po telefonu
a najednou uvidite jeho potiZe, jako by stal pred vami, a jemu se
prosté ulevi. TakZe budete schopni |é€it tzv. ,na dalku®. ProtoZe,
co je to ¢as a prostor? VSe je obsazeno v jedné mysli. A ani jedno
ve skutecnosti neexistuje ©.

Samoziejmé je tu urcity vyvoj, kdy postupné zjistujete, jak je
vytvaren tento svét a jak ta tzv. skutecnost vlastné funguje, jaka je
jeji podstata a redlnost. Zalezi na Ghlu pohledu, tedy na takzvané
vysce, Ci chcete-li hloubce, ze které na véci nahlizime. Ve vysledku
byste ji nékdy pred tim neméli, ale zacnete si ji byt védomi. Dosta-
vate se tak do nadhledu a zacnete pfikladat vécem takovy vyznam,
jaky opravdu maji. Pfestanete se pokladat za obét shody okol-
nosti, pfipadné za nékoho, koho si rodice udélali z nudy mezi
dvéma svymi hadkami, ale stanete se tvlrcem, anebo alesponi
spoluhraéem na hernim planu tohoto vesmirného tance a jeji
jedné nepatrné a nekonecné malo vyznamné hficky na Zemi, kte-
rou |ze nazvat — Clovéce, nezlob se ©.
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...Nejedna se o nic nadpfirozeného nebo fantas-
tického. Nejhorsi, co mlze byt, je extremismus.
Bohuzel, je to naprosto bézna lidska vlastnost.
Bud'je tu takzvané duchovno, anebo materialis-
mus. Oboji je vlastné tvrzeni, Ze druha strana
mince neexistuje. | kdyzZ i toto neni mozna nej-
lepsi pfirovnani, protoze hmota a ,,duch® proti
sobé nestoji. Popirat jedno a nevidét druhé je
¢iry nesmysl. Pro lepSi pochopeni lze pouZzit pfi-
rovnani k vodé. Voda mlze byt ve formé pary,
kapaliny nebo ledu. Stejné tak i védomi, nebo
chcete-li mysl, se projevuje jako myslenka,
energie nebo hmota. A kdyz se pak podivate na
termalni lazné v zimé, kde se pafi z vody a kolem
je snih a led, dostanete krasny pfimér k tomuto
svétu a nasemu télu, kde se toto vdechno Gzasnym
zplGsobem prolina, vytvari a podporuje jedno
druhé, aniz by se to jakkoli vzajemné vylucovalo.
Zaklad je stejny. Jen projev a forma jsou odliSné.
Samozfejmé, Ze mizete tvrdit, Ze voda existuje
jen jako led. Ale to se asi budete, aZ dorazi jaro,
pékné divit © ...
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