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Neni nic mimo mysl. Vseho je dosahovano mysli.

Taiji neni cviCeni, je to princip pouzitelny ve vSech oblastech zivota. Taijiquan, shiatsu, aikido (japonsky
taijiquan) jsou systémy respektujici a vychazejici z principu taiji, tedy toho, Ze vSechny véci pochazeji
z jednoho zdroje a jednoty protiklada.

Vsechno, co délame, je energie. Jsme energeticka pole. VSechno, co délame, je mySlenka. Jsme myslenka.
Kde mam hranice? To urcuji jen ja sam. VSechna omezeni jsou jen v nasi mysli.

Byt v taiji (ki), pohyb v taiji (ki)
Byt v Taiji (ki) — byt jednotou, byt nad protiklady.

Télo (energie), mysl (duse), duch vSe ve stejné mife, nic neupfednostnit, nic nevynechat. V téle je to
prepisovano jako stejny pocit ve vSech jeho ¢astech, vSechno vnimat stejné — nohy, nos, zadek, malicek.
Pokud budeme mit v n¢jaké ¢asti téla jiny pocit, nejsme v ki (taiji). VSemu dat stejnou ,,vahu“. To je mozné
jen skrze uvolnéni.

Taiji (ki) je stale tady a ted” a neni na ném nic nadpfirozeného. Mame plné vybaveny energeticky
systém. Jsme neustale plni energie (my jsme energie) a neustale tvofime svij Zivot, na$ svét. Nase myslenky
davaji smér energiim a ty pak vytvéfeji vSechny nase Zivotni situace, formuji nase télo, pfitahuji podobné.
Nase obsahy vytvaieji vSechny materielni formy. Jsme skutec¢ni sochafi forem. NaSimi nastroji jsou nase
pozornost a myslenky, které jsou zaroven energii, a ta je formou (piedlohou) pro materialni tvary. Tento
pfepis je tu stale a takto je tvofen nas svét. Je to praktické fungovani reality. MiZete délat co vés napadne —
meditovat, stavét se na hlavu, tvrdit, ze to neni, ale nic se na tom neméni. Jsou to pravidla hry. MizZeme je
respektovat a vyuzit, anebo ignorovat. Je jen na nas, jak védomé je budeme pouzivat. V kazdém ptipad¢ -
my sami jsme tvirci svého Zivota, téla a udalosti a pokud za to pfijmeme zodpoveédnost, miizeme se stat
skute¢nymi mistry a ekvilibristy.

Neni tu nic jiného nez energie a jedin€ ptes napéti a deformace naseho tzv. bézného Zivota, mizeme
byt od ni (sebe, svého zdroje) odiiznuti a pouZzivat tak jenom jeji malé procento. Staci se oteviit, uvolnit a



posunout, jen nechat byt vSechny bloky, kie¢e a mindraky a ve zlomku vtefiny je mozné dostat se k energii.
Tim padem také neni potieba ji n¢jak shromazd’ovat. Mame vSe stale pfed o¢ima a na dosah ruky.

»Mnozi chybn¢ odkladaji (odvrhnou) blizké a hledaji (usiluji o) vzdalené (daleké).
Rika se: ,,Mines o vlas a zajdes si tisic mil.* “ Taiji classic

Vstupem do energie a vnimani je relaxace. Ta byva nékdy mylné€ pokladana za kolaps. Uvolnéni je mezi
napétim a kolapsem. Pokud v sobé mame napéti anebo ho vytvaiime, branime tim volnému proudéni
energie. Uvolnéni neni technika a také neni mozné snazit se uvolnit. Nedélejte zuvolnéni néco
mimotadného. Je to zakladni stav a neda se, stejn€ jako taiji (ki), vynutit. Prosté je. Uvolnéni téla znaci
uvolnéni vnitini. Podminkou uvolnéni je divéra. Diivéra sama sob¢ a sama v sebe. Je to zékladni klicovy
bod a odpovida urovni kojence a prenatalu. Je to nase pfijeti a nasledné znéj vyplyvajici sebe-pfijeti a
opacné. Tento svét byl stvofen, aby predstavoval krasu.

Vase pozice by méla byt zcela pfirozena (zastavkovy postoj), stijte jak jste zvykli, jen se narovnejte.
Nestavéjte se do néjaké vnéjsi formy, je to umélé. Ve vngjsi formé nemate dost vnitiniho citéni a to samo o
sobé vede k urcitému rozliSeni a ne k jednoté. Vas pohyb se nesmi lisit formou od bézného pohybu. (,,Pokud
je to vidét, neni to taiji.“) Ud¢lat uplné normdlni, pfirozeny, ten nejobycejnejsi pohyb a rozhodné o ném
nepiemyslet. Pokud o néco jde, je to pozornost. Pozornost je otevieni. Nejedna se o koncentraci. Zaméfim-li
se na jeden smeér, ztracim ostatni. Koncentrace je dominance rozumu. Rozum umi jen stile objevovat nové
problémy. Chci-li jit ke dvefim - prost¢ jdu ke dvefim a nepfemyslim, jak to udélam. Ne premyslet,
namahat... Nezkousejte d€lat néco jiného, nez co jiz znate. Podivat se na ruku, zavazat si tkanicku,
procisnout si ofinu, oprasit koleno... M4 ruka pada, ne uto¢i. Pada, protoze je Cas, aby spadla. Technika?
Bud’ DELAM specialni techniku anebo jsem v Taiji. Nepouzivat Taiji (ki, taijiquan, aikido), ale byt v Taiji
(ki).

V bézném pohybu se d&je prili§ mnoho. Mechanizmus je takovy, Ze pro vSe co délame, mame v téle urcity
pocit. Pohyb se nejdiive déje v nds, jest¢ predtim, nez se télo zatne hybat. Uvédomme si, ze kazdy pohyb
jsme jiz ve svém zivoté délali stotisickrat. KdyZz se mi podaii dostat do predstavy pohybu, do pocitu (napf. Ze
se to¢im atd.), tak se ten pohyb objevi. Mému telu staci, aby sledovalo, co uz tam je, a nemusi samo nic
vytvaret.

To také vede k tomu, ze nemusime dé¢lat zac¢atek pohybu. To, Ze se rozhodneme zacit, je to, pro¢ nas
druzi mohou udrZet (t€lo za¢ne a druhy mize pfitlacit). Ale pokud se pohyb ve mn¢ uz stal, neni to mozné.

,,Kdyby pohyb téla predchazel myslence, zpiisobilo by to nesoulad rukou a nohou. To je to, ¢emu se fika -
jednim dechem vSe zavrsit, zapomenout na sebe a nasledovat pohybi protéjsku, vést druhého, zautocil a pak
padl do prézdna, silou ¢tyt unci odhodit soupetovych tisic liber.” Taiji classic

Pokud je to takto provedené, zacne pohyb u partnera diiv, nez se objevi u mé. ProtoZze pokud mam pocit
pohybu (opé€t napf. otaceni), tak on na to zacne reagovat. Neni potieba, aby dostal zpétnou vazbu od téla.
Staci ten pocit, co dostane, a v tom okamziku se v ném néco zac¢ne dit.

Finta je, Ze t¢lo se da drzet, ale vnitfek — vase pocity, citéni, vnimani, myslenky, nikdo drzet nemutze.
Proto se i ony mohou volné pohybovat. To veselé a komické na tom je, ze pokud se pocit pohybuje, télo je
schopné ho nésledovat. Ledaze se zapoji vas rozum, ktery fekne, Ze to neni mozné, protoze v tom okamziku
ziskava vladu nad tim pocitem a muZze ho zablokovat. Proto je tieba vnést divéru, Ze to tak mize fungovat.

,Rika se, ze véci se nejprve uskutecnuji v mysli a teprve poté v téle.
Nase citéni musi byt vrcholn¢€ vnimavé, abychom byli schopni dosdhnout naprosté a zivé radosti.
To je to, co se rozumi proménami plnosti a prazdnoty.“ Taiji classic

Rozum nemtize citit. Mlzete si myslet, Ze citite, ale ono to tam uz neni. Rozum neni nic $patného, je
potieba a pouZzivejte ho. Pokud potfebujete néco vypocitat, miizete se vcitovat do rovnic jak chcete, ale moc
vam to nepomize. Neplet'te ho ale do pociti. Myslite si, ze milujete? Tak si to opravdu mtzete myslet, ale
s laskou to nema nic spole¢ného.



Ve mn¢ je pocit a t€lo na to navazuje — pohyb v taiji (ki). Ve vysledku sta¢i mnohem méné fyzické
sily (Ctyfi unce) a navenek se objevi mnohem vétsi energie. TakZe je potieba akorat dostat se vic do pocitu a
tomu pocitu ve vas vétit. Pokud jste v pocitu, ale myslite, ze tomu musite néjak pomoci a budete délat vic
véci télem, ten pocit zmizi. Pocit je velmi jemna véc, kterd je velice silna. Ale ta sila zmizi, pokud budu délat
prilis mnoho.

Umeéni je v tom — d€lat malo. A pokrok v praci je divéra, Ze tak malo staci. Pokrok v taiji (ki) je
dostat se zpét do svého vnimani, pocitll a naucit se jim divetovat, aniz by o nich Clovek premyslel. V taiji
nebudete nikdy lepsi proto, Ze n&€jaké cviceni hodnékrat opakujete. Nybrz tim, Ze postupné nartista prave
vasSe divéra, Ze to funguje. V taiji jste tak dobii, jak jste dobii v kazdodennim Zivoté a obracené. Neni to nic
nového, jen se musime odnaucit tu flru véci, co madme nastudovanou. Celé je to zcela ptfirozené a normalni.
Nekoncentrovat se, nezavirat oci, nezkous$et se vnimat...Ve skute¢nosti je to az pfili$ jednoduché.

Na tom, jestli jednotlivé véci a Cinnosti citite jako namahu nebo ne (viz tzv. ,,bézny Zivot®), poznate,
jestli to délate dobfe nebo ne. Kdyz se namaham, délam to Spatné. Pohybuji-li se v Taiji (ki), nevytvaiim
odpor. Coz neznamena, ze pracujete uplné bez sily, ale nepracujete s fyzickou silou, ale se silou vychazejici
z jednoty.

,»Toto uméni (taijiquan) ma (klamnou) po-nebeskou podobu, ale nepouziva po-nebeskou silu. Jednou pohyb,
jednou klid, dokonale volna ptirozenost, nevycerpava krev a qi, zamérem je cviéit qi
a promé&nit ducha - tot’ ve.* Sun Lutang, Studie o taijiquan

,»V kazdé technice srdce, ziskat to a neni pocitu namahy.* Taiji classic

Sun Lutang — Baguazhan s mecem



Morihei Ueshiba — zakladatel aikido



Forma a obsah
Taiji neni technika, je to obsah. Obsah je vnéjsi forma.

Neexistuje obsah bez formy a neexistuje forma bez obsahu.
V zakladu jsou dvé cesty:

Za prvé, pres vngjsi formu dovnitf. Pfes spravné drzeni téla se dostavame do citéni a diky nému se
objevuje urcity vnitini obsah. Neboli vnéjsi forma nas uci najit ten obsah.

Za druhé, obsah mi vytvari formu. Spravny obsah udé€la spravnou formu. Taiji (ki) je bez jakékoli
formy. Vezmu obsah a tim vznikne vné;si forma.

Pokud se stardm o obsah, tak vnéjsi forma, ktera vznikne, bude odpovidat mn€ (napt. stavbé téla). Vnéjsi
forma muize byt vnucend anebo také mohu cvicit formu bez jakéhokoli obsahu. Pohyb musim nejdiive
zaintegrovat, aby se stal mym vlastnim a to trva fadu let. Nékdo, komu fikate ucitel, vam ukazuje to, co citi
ven, ale to neni forma, to je ¢iry obsah, je na sto procent pii sob¢ a fekne vam — ,,vnimej“. Ale bézny clovek
neni schopen vnimat obsah a tak se zacne ucit formu. A potom co deset let cvici, fekne, ,,uz to umim®, ale
umi jen vn&jsi formu. Forma se da zprostfedkovat. Obsah se jen tak zprostiedkovat nedé a stejné by to byl
totalné Spatny obsah, protoze by byl n¢koho jin¢ho. Kazdy musi najit sviij vlastni obsah pro sebe. Ne¢kdy se
tika, ,,ze to pfijde samo®. Nepftijde, pokud se o vnitfek nestards. (Dej tomu nékolik let intenzivni kazdodenni
pozornost a opravdu to za ¢as pfijde uplné samo.©) A pak se opravdu, pokud se pohybuji pfes vnitini pocit,
o vnéjsi formu nemusim starat, neni dilezita, ale jen za pfedpokladu, Ze na sto procent nasleduji to, co citim.

Ptedpokladem pro to, abych mohl citit, je to, ze potfebuji uvnitt klid (sung stav — pohyb bez védomi
pohybu). Klid uvnitt, zrcadli klid navenek.

»Pohnout se znamena nemit v sob¢ nic, co by se nehybalo, byt v klidu znamena nemit v sobé nic, co by
nebylo v klidu. Pohyb vypada (zda se) jako klid, klid jako pohyb.* Taiji classic

,,Pokud bude ki volné proudit, té€lo se pak bude fidit mysli.” Taiji classic

Pokud nékdo pftijde, tak se o m¢ zrcadli. Obsah je formou. Vnitini hojnost (bohatstvi) se stava hojnosti
materielni. Vnitini pohyblivost a volnost je pohyblivosti a volnosti. Pokud 0to¢i, Gtoc¢i na to, co ve mné neni
v potadku (srovnano). Pokud se vniting vyladim, vratim do svého stfedu, nemiize na me zautocit. VSechno se
odehrdva jen v nasi mysli.

,,Pravi se, ,,nejdiive mysl pak az je t€lo* ““. Duch je uvolnén, télo klidné.
P d 1 pak télo* . Duch | télo klid:
V kazdém okamziku zachovavat pozornost. VSe zavisi na mysli, ne na vnéjsku.* Taiji classic

Taiji neni technika, taiji je obsah. Mit ki, znamena nebojovat. Mnoho bojovnikti mluvi o aplikacich a mysli
tim jednotlivé bojové techniky, odpovidajici konkrétnim pohybim formy. To jsou ale jen a pouze bojové
aplikace, ne skute¢né a zivé aplikace taiji. Aplikace taiji je byt spokojeny, §tastny, bohaty, zdravy, milujici,
tvorici, naplnény soucitem a poznanim o pravém stavu veéci.

V taiji (ki) - pohybuje obsah, nikoli vnéjsi forma - opiu se vnittkem, potahnu vnittkem...Nenechejte
se blokovat formou. Dé¢l4 to obsah, ne forma. Nestarejte se o techniku - obsah si vyhleda n¢jakou vhodnou
vngj$i formu. Riznd forma odpovida riznym situacim. Je to stale stejna véc (princip), jen riznd forma,
prosté taiji©.

Neutralita
Energie je neutralni. Jen nasim hodnocenim se miize stat negativni.

Taiji (ki) je stfed. Neni pozitivni ani negativni. Energie je neutralni, az stagnaci se mlze stat negativni. Je
tteba neblokovat energii. Nemit v sob¢ ,,roh* (zlomeni), ani prazdnotu ani plnost. Byt jednoznacny, jasny,
neutralni. Pokud jsem takovy, jsem takovy (nedélam to, formu toho). Neutralita je to samé co zrcadleni.



,,Iva energie je zdanlivé uvolnéna, ale uvolnéna neni, je na samém okraji rozpinani a jeste se
nerozpind. I poté, co je uvolnéna, neni prerusena kontinuita védomi.“ Taiji classic

Jednim z hlavnich cila v taiji je, Ze pfestanu reagovat na rizné lidi a situace riiznym zptsobem a zlstanu
vzdy stejny, takovy, jaky skuteéné jsem. Bézné, pokud se bavim s jednim ¢lovékem, jsem jiny, nez kdyZ se
bavim s nékym jinym. Neustale se ménime a nezlistavame sami u sebe takovi, jaci jsme.

Prvni nase cviceni je takové, ze at’ se bavim s kymkoli, jsem stejny. Tak se u¢im zachazet s lidmi stejnym
zptusobem a nehodnotim je. To je prvni krok, ktery musi byt udélan. Tedy — jiné lidi a situace pfestavam
posuzovat, hodnotit a jsem schopen nechat kazdou osobu a situaci takovou, jaka je. To samotné zméni
spoustu véci. Spatné hodnoceni blokuje energii, véci pak trvaji déle a boli. Bolest v Zivoté je odpor
k né¢emu. Bolest si vytvarime vlastnim napétim, nepfichazi z venku. Hodnocenim omezuji pfistup, zbavim
se hodnoceni, dostanu pfistup ke vSemu.

Protoze kazda osoba je jina a pfinasi néco jiného, bude i reakce kazdé osoby jina. Stejné je to i u
cviceni s vice lidmi naraz, protoze vznika jind osobnost. N¢kdo je silny, druhy slaby, u nékoho to viibec
nebude fungovat a to je ze zacatku UpIné normalni. Ale pokud jste tak daleko, ze ptestanete lidi riznym
zptsobem hodnotit, posuzovat a vnimat a ja se prestanu ménit a pokazdé zustanu stejny, je jedno s kym budu
zrovna cvicit. A postupné bych se mél dostat k tomu, ze budu moci cvicit s kymkoli, ale stejné ten vysledek
bude jiny, protoze kazda osoba je jina. To, co délame neni zadné technika, metoda a pokud bychom to dé€lali
jako techniku nebo metodu, tak to nebude fungovat. U¢ime se jak ztistat takovymi jaci jsme a reagovat tak,
jak je pro nés pfirozené a ne jak jsme se to naucili.

Pokud (na)proti mné¢ n¢kdo stoji, tvofi se automaticky urcita fixace. (VSimnéte si prosim slova —
(na)proti. Je urcité hodnoceni, které odpovida tomu, jak to mate pocitové uvniti sebe. Stojite proti sob&
anebo naproti sob&? Proti je synonymum pro konflikt. Jdu proti né¢emu, nékomu. Pokud jdu naproti, neni
tam zadny konflikt. Vychdzim mu (sob¢) vsttic. To, jak to pojmenovavate, do jaké kategorie to zaradite, tak
tomu je. Opét zalezi jen na vas, jaky ,,postoj zaujmete, jestli budete proti anebo naproti.) Pokud jsme proti,
hlava jde dopfedu, jsem chyceny vpfedu a také vpiedu se snazime néco udélat. Pokud ale jdu proti n¢jaké
blokade, tak ji tim posiluji. Proto je tfeba jit védomé dozadu (vystoupit ze situace, poodstoupit si, byt nad
tim, pozorovat), protoze vzadu zadna fixace, Zadny utok neni. Pracujte se svym védomim a hledejte n¢jakou
¢ast, ktera neni ,,chycena® (obrazné i doslova), a ta se miize voln¢ pohybovat. Védomi mi fika, veptedu néco
je, tam nemtzu jit. Vzadu tam nic neni, a tak jsem volny a mizu se volné pohybovat. (Stale je to jen mé
rozhodnuti. Nenechat se drzenim chytit.) Jde jen o divéru.

Druhy muze drzet jen to, co je vpredu, ale to, co je vpredu, nepracuje. Pracuje to, co je vzadu, a co
on drzet nemuze. Je tieba nezménit se a zlstat rovné, i kdyz tfeba budu citit ruce partnera. Pokud to, na co
muze zautoCit, date pryc, tak ztrati kontakt. Pokud jsem vpfedu, ma odpor, ma co drzet, do ¢eho prastit.
Pokud jsem vzadu, tak to, co drzi, zmizi a nema za co drzet. Pokud ve mn¢ neni zddné konfrontace, tak neni
mozné proti tomu vytvortit zadny tlak, reakci.

V ,,bézZném zivote* je to uplné stejné. Pokud se fixujeme na to, co je vpfedu, jsme odiiznuti od okoli.
Udglejte si védomim krok zpét a vnimejte to, co jste pied tim nevnimali. Neexistuje néco jako ,,bézny zivot™
a taiji. Stejné bloky, které mate v zivoté, se projevuji ve vaSem cviceni. Je to tentyz obsah, jak by to tedy
mohlo byt jiné?! Pokud se vam podati zménit vase cviceni a odblokovat néjakou véc, projevi se to (prepise)
okamzité ve vasem tzv. bézném Zivote.

,»KdyZ se vnitini a vnéjsi spoji do jednoho proudu, mizeme vzit (najit) své misto mezi nebem a zemi,
vSeobsahujici jin a jang. Proto je vnitini sila téchto uméni zakladnou pro zivot.*
Sun Lutang, Studie o taijiquan

Problém je, Ze chténim se automaticky posouvame doptfedu, do konfliktu. Funguje to jen tehdy,
pokud nemame imysl napt. toho druhého dostat pry¢, zbavit se ho. Pokud to délam ,,aby“, jsem vpredu. A
muizeme si tieba i myslet, ze jste vzadu, ale budete vzdycky tlacit, ptijdete proti. Vysledek nesmi byt pro nas
dalezity. Pfi sebeobrané, konfrontaci, tedy v situaci, kdy se branim, nebo kdyz d€lam néco proti druhému,
muzu na jakékoli taiji zapomenout. Mlzu pouzit techniku, kterou jsem se n¢kde naucil, ale nemtizu tu situaci
zvladnout bez namahy. A pokud se budu starat o to, jestli to funguje nebo ne napf. jestli ta ,,noha soupete™
spolupracuje atd. , tak jsem okamzit€ vpredu. Nau¢me se, Ze vysledek konani neni diilezity. Jinak podvadime
sami sebe.



Kdyz se vam ve vaSem cviceni podafii, Ze vysledek neni dilezity (jestli funguje nebo nefunguje je
stejné tak dobré a dilezité, jako lhostejné), je to prvni predpoklad pro to, aby mohlo klapnout na sto procent.
Pokud chcete, aby cviceni fungovalo a ocekavate, ze vam to né€co potvrdi, tak uz jste zase fixovani a zase
vpredu. Podafi-li se vam tento princip prenést do bézného Zivota, tak se z n¢j okamzité vytrati celd fada tlakt
a mnohem snadnéji a rychleji se dostanete k vécem, které byste radi. Proto se neberte moc vazne¢.

Tento taiji princip je stejny ve valCeni i 1éCeni. Nechtit, netlacit, ale byt tam pro toho druhého. Nenutit, ale
nabizet. Cim méné diilezité to je, tim Iépe to funguje. Neutralita rozpousti blok. A nemusite mit toho druhého
radi, to je néco Uplné jin¢ho. Staci byt v neutralité. Ale pokud budu neutralni, neni problém mit toho druhého
rad. Dalsi vyhodou je, Ze pokud jsem neutralni, neddvam ze sebe. Mohu se dotknout. Pokud se ale z dotyku
stane drZeni (tlak, chténi), nejsem v ki (taiji). Taiji nikoho nefavorizuje. Mizu se obelhavat, ale taiji je v dané
chvili u toho, kdo je nejneutralngjsi.

Proto se nechtéjte cehokoli zbavit. Soupete, svéta, samsary, téla, chténi, nechténi..., to vytvaii rozpor,
konflikt a poruseni jednoty. Je potieba pochopit, procitit a dat tomu tu vahu jakou to ma. Nic vic.

,Prazdné a plné, nepodstatné a podstatné musi byt jasné rozliSeno.“ Taiji clasic

Pokud néco opravdu nemize byt neutralni, je to politika.©

Konflikt, boj, konfrontace, problém, utok
Jsem to poradd ja, at je to kdokoli nebo cokoli... Konflikty z venku jen zrcadli konflikty vnitrni.

Vzdy je to vase rozhodnuti, ne né¢koho jiného. Nikdy to neurCuje ten druhy, vZzdycky to urCujete jen vy.
Nikdo vas z venku nemtize drzet, pokud jste vy sami volni a svobodni. Zustaiite takovi jaci jste, i kdyz je na



vas domn¢le utoCeno. Nevzdejte se svobodné ville. ZaleZi jen na vas, jestli budete to venku definovat jako
hrozbu, atok nebo ne. Problém je jen nase hlava (rozum), ktery iiké ,.ale“. Rika, e ted’ se napf. nemizu
hybat jako pred tim, protoze vidim jeho ruce a ty meé drzi. Ale ja mdm moZznost volby. Pokud nepftistoupim
na boj, tak ta sila na mé neptisobi. Neméiite se, kdyZ je na vas domnéle utoceno. Problém to zacina byt az
v momentu, kdy to vyhodnotim jako problém a chci ho fesit. Nehodnotit, zlistat v pozici — je to tak. (,,] vidél
Biih, Ze je to dobré...”) Pfipustit to, ale dat tomu stejnou vahu jako cemukoli jinému. Byt neutralni misto
konfrontace - nejit proti druhému, nechtit se ho zbavit, nechtit ho poslat pry¢...ki je neutralni. Vratit se sim
k sobé. Poodstoupit si ze situace (energeticky, pocitove, chténim ( - situaci fesit, lpénim na vysledku),
myslenkove). Jit do svého stfedu, tam neexistuje zadny konflikt nebo rozpor. Citim, vinimam sam sebe, citim
tu situaci, ne Ze bych ji ignoroval, to viibec ne, ale nebojuji s tou situaci. Potom teprve jdu do konkrétniho
pocitu pohybu a nechdm, aby se ten pohyb stal. Nechtit neznamena pasivitu. Jde o aktivni nekonani. Taoisté
tomu fikaji - wej wu wej — konat nekonani. Neznamena to nedélat nic, ale znamena to, nedélat néco
(konkrétniho, aby...). ©

»PTed-nebeska qi musi byt ne-délana (wu wej). Co znamena ne-délana? Vezmi srdce protisméru plynuti
do centra plynuti. Wu wej je tajemné a jemné, a navraci do pted-nebeského stavu
(stavu pred zrozenim).“ Sun Lutang, Studie boxu osmi trigrami

Ptijde-odejde, nadech-vydech. V jednoté se muzete zcela voln€ pohybovat jak chcete, jak byste radi. Ale
neni to pohyb z chténi, ale pohyb z radosti, z volnosti, z jednoty samé. Je to jakysi tanec. Jako kdyz vnimate
hudbu, proud energie ktery skyta a nechate télo tancit.
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Mij postoj zrcadli milj postoj. Postoj je odraz postoje mysli. VSechno jsou jen symboly — otevieni, zavieni,
ruka, hlava, hojnost... Proto neni stabilita ¢i nestabilita postoje zavisla na néjakém konkrétnim misté v téle.
Pokud stojim v bojové pozici, tak bojuji. Pokud stojim s rukama dole - nebojuji. Moje ptiprava uz vytvari
spor s tim druhym. Pfiprava, obrana - uz bojuji proti nému (néc¢emu). Bud’ pristoupim na boj anebo ziistanu
v taiji (ki). Pokud to vyhodnotim jako ,,boj“, a pokud jsem tam, kde je utok, posiluji ho svoji energii. Pokud
jsem ale tam, kde utok neni, tak to posiluje me. Proto je tfeba neposilovat ,,utok* tim, Ze jdu proti nému.
,Utok“ by s vami nemél nic udélat a tim miizete vnimat. Nebraiite se energii, ktera k vam plyne. Hranice se
zuzi a vy nemusite délat viibec nic. Navrati (vytvofi) se jednota a ta uz nemuze pracovat proti sobé. Pokud
se branim, zac¢inam se konfrontovat. Taiji (ki) znamena, Ze jsem tak vnitiné volny a svobodny, Ze nejsem
chycen v zadné situaci. Pokud mam dojem, Ze se musim brénit, tak nejsem v té situaci v ki (taiji), ale jsem
v tom chyceny. Jsem-li v ki, tak se branit nemusim. Cim se dokazu udglat otevien&j$im, tim méné je na mé
mozné zautoCit. Kdyz se zacnu branit, jsem napadnutelny. Obrana je proti jednoté - vydélim se, odpojim,
jsem za hradbou a je to energeticky namahavé. Podivejte se na postoj a vite vSechno. Pokud je vyvazeny,
uplny - neni kam zautocit.

,Utok je energeticky darek.“ (Ueshiba) Miluj své nepftatele. Utok je navazani kontaktu. On mi dava
moznost ukazat zasné véci. Pokud mam strach, nejsem ve svém stfedu, nejsem v jednots. Cim mam
z néceho vetsi strach, tim vic posiluji to, z ¢eho ten strach mam.KdyZz mi nékdo néco dava, nemusim mit
strach. Nemusim se branit, nebojuji s tim, jen to bezpodmineéné ptijmu. A pokud PRIJMU, tak je to tedy
MOJE a mizu si s tim délat co mé napadne - vratit to, polozit to na zem, dat to doleva, doprava, vzit to
s sebou...

»Pokud na me utoci, je mimo fad vesmiru a proto prohrava.” (Ueshiba) Kdo zacne, prohral. Chténi je
vazani. Za¢neme, tedy chceme — a to vyvazuje ze svobody.

V japonské terminologii tzv. sebeobrana znamena ukoncit boj. Ne v tom smyslu dobit soupeie. Boj
skon¢ime tim, ze odbourame nas vlastni boj, konfrontaci, a tim ztrati boj smysl. (Samotné slovo boj je
vlastné v zakladu - bat se, ,,boj se boj, do rubase se stroj“©. Boj je vlastné jen reakce na strach. N&s
sympatikus zna jen dve reakce na strach — itok a utek. Oboje samoziejmé neni zplisob jak se strachu zbavit a
nijak ho nefesi). Cil téch tzv. bojovych uméni v zékladu byl, Ze ¢lovék nemusi bojovat, protoze ukoncil boj
v sob¢ samém. Také samotny ndzev ,,bojové uméni* je naprosto hloupy. Diive se fikalo ,tradi¢ni uméni®. A
japonsky vyraz pro tzv. bojovnika - mushi ¢i bushi, znamena totéZ co mnich nebo knéz.
nejvyssi uroven dovednosti a nejvyssi uroven taiji. Kdo ma strach, mél by mit opravdu hodné silné nohy pro
uték. Problém je, ze sam pied sebou nikdo nikam neutece a mize téeba ujet az na druhou stranu zemékoule
(samoziejmé nemyslim tieba Peru). ©

Stired

., Vesmir je nekonecny. Pokud udélame krok libovolnym smérem, je stile na vSechny strany nekonecno. Kdyz
se vesmir nekonecné zmensi, stane se tim, cemu rikame ja. Vsichni jsme tudiz stiedem vesmiru. “ Koici Tohei
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Neexistuje dany stfed, i kdyz se to tak nékolik tisic let u¢i.© Zapomeiite na hara. Pokud mate pevny sted, je
mozné na vas zautocit. I kdyZz vas to na zacatku domnéle stabilizuje. Je to jen velky vydej energie a pfipadné
svalové prace. Jsem-li fixovan, mize mnou byt manipulovano. Spravny energeticky stied se volné pohybuje,
volng plyne a bude vzdycky tam, kde ho pottebuji. KdyZ pracuje jen ruka, je stied v ruce, pokud noha, je
stied v noze...
vSechno se mnou. Kdyz ne, tak opacné. Jsem-li v jednoté, mohu si védomé vyhledat nékteré jeji Casti.
Znamena to otevieni. Otevieni a ne koncentraci. Koncentrace je posilani energie do jednoho bodu, ve které
je nasledné blokovana. Pii otevieni jsme také v jednom bod¢ a zaroven vSude. Nehledat stied, nestarat se, ale
citit ho. Prost¢ si pfedstavim a procitim, ze jdu ke stfedu. Vyhoda pohyblivého stfedu je to, ze pokud bude
napf. v ruce, nemusi se zbytek pohybovat. Pokud si pfedstavim stfed v prostfedni¢ku, bude tam a pohybuji
soucasn¢ v§im, protoze pohybujete-li sttedem, pohybujete celou osobou.

Je tfeba citit a vnimat partnera jako celek, jeho celou osobnost. Nefixovat se k né¢jaké casti. Je to
minimalné svét ¢tvrté Cakry a to je Sestirozmérny svét. Prakticky je to tak, Ze ho vnimam soucasné zepiedu,
zezadu, zleva, zprava, shora, zespodu a zevnitf. A je to opravdu tak.

,,Pokud je n&jaké nahote, musi soucasné byt i néjaké dole. Je-1i vepiedu, potom je i vzadu.Kdyz existuje
vlevo, je zde i vpravo. Nahoru nebo dolti, doptedu nebo vzad, vlevo nebo vpravo,
je to vzdy to samé a fidi se stejnymi principy.* Taiji classic

W ov e

hodit do dozadu, zvednout ho a tim zrusit jeho uzemnéni, zadriblovat jim, hodit ho doleva, doprava atd.
Pokud s nékym manipuluji, ddvadm automaticky souhlas s manipulaci se sebou samym. Vse co déldm se mi
vrati. Neni v tom Ucta ani respekt. Je to vrcholné kratkozraké a jak stim zachazim, bude mnou také
zachazeno. V jednot¢ je partner mou ¢asti a délam jen to, co je nutné. LéCim ho. Nebojuji, nevyhravam, ale
také nemohu nikdy prohrat. Nabizim a sdilim.

,,Pozornost musi byt zamétena na ducha nikoli na qi.
Pokud se zaméii na qi, vzniknou bloky a za¢ne stagnovat.
Ti, jejichz pozornost je upfena na qi, nemaji Zadnou silu.* Taiji classic

W i i
B P » : T

[ =
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Uprostied Zhen Wu, nalevo Bohyné Milosrdenstvi, napravo Buh Valky
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Partner ne soupeft
... nékdo o kom se miize rict, Ze na mé utoci.

Partner mi jako zrcadlo ukazuje jestli to, co délam je dobie nebo ne, jestli jsem to pochopil a jestli to
opravdu ziji. Je-li to pro mé skutecnost. Jestli je vSe (citéni, vnimani, mysleni a ziti) opravdu spojené
dohromady. Jestli to neni jen mij pocit, jen domnénka, jen forma. Je rozdil, jestli se jen citim dobie, proti
tomu, jestli se opravdu dobie dafi. Pokud zrovna nejsem na cviceni a neni partner, tak to zrcadli cely mj
zivot. Jeho lehkost, nenamaha. Pokud je mij zZivot tézky, je ve mné ptiliS mnoho konfrontaci, odporti, bojii
proti n¢jakym situacim — je tfeba vratit se sdm k sobé, citit sam sebe. Je to stale totéz - neoddélovat to, co
nikdy odd¢lené nebylo a oddélit se neda - Zivot a ki (taiji).

V taiji stale cvicime obsah. (To je také ten pon¢kud omsSely termin a rozdéleni na vnitini a vnéjsi
styly kungfu). Ve cviceni se objevuji stejné blokady a problémy, jaké ma ¢lovék normalné (s ¢im bojuje).
Pokud vidite n€koho cvicit, mizete okamzité fict, kde ma problémy v kazdodennim Zivoté. Jakmile n€kde
néco nefunguje, tak to jen pfenesene ukazuje, ze s obdobnou situaci mé doty¢ny problém v ,.civilu®. A to je
ta velka moznost a Sance, kdy cvi¢eni mize pomoci a pokud se vam podafi, aby ta blokada (problém) byla
piekonana a zmizela, tak to ma okamzity G¢inek v celém vasem zivoté. V taiji se nejedna o cviceni formy (to
je mozné jen v nécem jako je taijiquan, pfipadné ve sportu). Mizu byt mistr svéta ve forme, byt to nejvetsi
eso, ale v zivoté muizu byt ten nejvétsi hajzl. Pokud cvi¢im obsah, neexistuje hranice mezi tim, jestli jsem v
télocviéné anebo v ,,normalnim* zivoté. Je tu stalé zrcadleni. Nedélam formu, ale jsem takovy.

Nikdy to neni ten to¢nik (svét, t€lo, matrix, samsara....), kdo je zly. Z hlediska taiji je to vzdy
problém mé samotného, Ze ve mné neni néco v poradku a prostfednictvim toho ,,ito¢nika* (svéta) dostdvam
zrcadlovy obraz sebe sama. ,,Podivam-li se soupeti do o¢i, uvidim sam sebe.*

Toto pochopeni (mozna 1épe napsat uvédomeni, protoze jen si uvédomujeme, jak véci ve skutecnosti
jsou, jak je vse vytvareno) vede k jedinému, a to je respekt a tcta k ostatnim (k druhému). Vazim si jich za
jejich Cas a energii, kterou mi vénuji. Dékuji jim z celého srdce, ze mi davaji informaci o mné¢ samotném.
Tézko potom muizu napiiklad chtit prastit se svym partnerem o zem, zlomit mu ruku, vypichnout oko...
uvédomim-li si, ze to jsem ja, Ze vSe je jednota. Znamenalo by to netictu ke mné samému, sam sebou mlatim
0 zem, sam sob¢é ublizuji. Zistanu-li ve svém stiedu, v jednoté, je Gtocnik zasazen jen vlastni agresivitou,
napétim a tim, co podava. Ne, Ze bych ja s nim néjak hazel o zem nebo k tomu néco ptidaval. On pada,
protoze zautocCil. Kdo zacal, prohral. Tim, zZe zattocil, prohrava. Jediné, co tzv. délam, je, Ze to, co v ném ten
utok vyvolalo, vratim zpatky a nastolim v ném opét klid. Je to vlastné jakasi terapie uvolnénim. To, co mi
podava, vracim zpét.

14



Déldme to spolu (tui shou, taiji...), ne proti sobé. Konflikt vznikd zrozdéleni a vyfeSime ho
odbouranim hranice mezi nami. Ve skute¢nosti tam ta hranice nikdy nebyla, je uméla a vytvafi ji jen nas
rozum. Vratim se do jednoty, do skutecnosti takové, jaka je. Nemusim tu jednotu vytvafet, starat se o ni. Ona
je a proto to taky mize fungovat. Neni to nic uméle vytvoreného. A pokud se to budu snazit uméle vytvaret,
nebude to fungovat. Je to prosty navrat domu. Ve fyzickém projevu piepsany do pocitu navratu predtim, néz
me chytil, zattocil, zistavam stejné uvolnény, stale si udrzujici lehkost. Je to jen mtj vnitini pohyb (ne-
pohyb®), vnitini zména, co muze zmeénit jeho nitro a tim i jeho vng&jsi stabilitu. Nevnucuji nic svému
uto¢nikovi. To samoziejmé neznamend, ze mi musi byt sympaticky, to je néco jiného ©.

Proto je ale tfeba pfi cviceni opravdu zautocit. Nedélat to jen jako. Pokud jeho utok neni tak
razantni anebo nema takovou vili zattoc¢it, musim udélat vétsi pohyb. Kdyz si nehraje a opravdu utodi,
reakce, ktera bude nasledovat bude velika. Proto partner cvi¢i jasnost, jednozna¢nost (ostatné vy ji cvicite
také). Kdyz drzi, tak prosté drzi. Jako v zivoté. Pokud od vas nékdo néco chce, tak to chce. Nedéla to jen
»jako®. Pokud neutoci, je zbytecné néco délat, a pokud toci, co bych mél jeste delat?!? On déla a udéla si to
sam. Pokud ma ve mné cil, tak vytvofil velikou fixaci, néco, ¢eho chce dosahnout a ¢im je jeho jistota
v dosaZeni vétsi, tim bude vét§i mezera, ktera vznikne. VSe se mu najednou rozpadne. Ja nedélam nic, vitbec
nic, jen jsem sebral jeho fixaci. Dal pry¢ to, co tak chtél a k cemu smétoval. On to mél jiz na dosah (uder)
ruky a ono to najednou zmizelo a vSechna ta energie, kterou do toho dal se najednou propadéa do prazdna,
anebo exploduje v ném. Nevi co se stalo, je zcela ponechan na holickach, potkava jen sam sebe, svou
agresivitu, své nepochopeni, marnost svého pocinani a je razem zcela bezmocny. Je to pocit vlastni trapnosti
a studu, Ze se k néemu takovému vibec odhodlal, Ze si myslel, Ze je mozné ne€koho drzet, tlacit ¢i
manipulovat. Vzdal se svobodné vile tim, ze na m¢ zautocil, ze mé chytil. AZ mé (se) pusti, bude opé&t
svobodny.




Bolest

. Zivot je absolutni blazenost.

Na svét prichazime bez bolesti, a proto je také mozné se ji zbavit. Bolest je nauena véc a jeji ti¢inek se
dostavi, jen pokud jeji u¢inek akceptuji. My vime, Ze to boli, a proto nas to boli. Ale je to bolest ocekavani.
Pokud to neofekavam a napéti, které z toho o¢ekavani plyne, odbouram, tak se ta bolest vyrazné zmensi.
Bolest si tvofim sam a vas soupef mysli, Ze vas to bude bolet, protoze vi, Ze jeho samotného to boli. Ale
bolest je v nas. Je to jeden z pocitli a uz jsme si pfipomnéli, Ze pocity jsou jen mé a jen ja sam si je tvofim a
vybirdm. Pokud m¢ nékdo chytne, tak z chyceni délam drzeni jen ja sam a to svym pocitem. Pokud hledam
osvobozeni, znamena to, ze jsem v né¢em chyceny. Nehledejte osvobozeni, bud'te svobodni. Pokud vime, ze
je bolest v nas, tak nam ji nemize nikdo zpisobit, mizeme si ji piivodit jen my sami. Pokud je vam toto
jasné, tak jste se naucili mnoho pro bézny zivot. Jakékoli bolest vychdzi z naSeho napéti a ocekavani,
o¢ekavani bolesti, ze zkuSenosti a vytvafime ji my sami. Pokud se stoprocentné odpoutam tak stoprocentné
zmizi bolest. Mira bolesti je jen mira naSeho pochopeni a Ziti pravého stavu véci, a tudiz je prakticky to samé
co odpoutani.

,» »(Jate, gate, para gate, parasamgate, Bodhi svaha®,
neboli - odesly, odesly, odesly za, uplné odesly, 6, jaka blazenost.” Sttra srdce

Nas strach vychazi z napéti, to blokuje energii a tim vznika bolest. Bolest je diilezita pro ostatni, pro okoli a
naucili jsme se ji pfes rodice. Dité upadne, néco citi. Nevi co to je, vinima impuls. Rozhlédne se. Pokud je
né&jaky dospély v dohledu, podiva se na néj, a pokud on ma vydéseny vyraz, pochopi, ze je to asi tedy néco
Spatného a zacne brecet a kiicet. Pokud je rekce nulova, prost¢ vstane a pokracuje ve hie. DéEti je dobré
vychovavat neutralné. Skuteéné nejhor$i je mit strach. Skrze strach pfichazi nejistota. Minimalné do
jedenacti let ma dité¢ prakticky totoznou auru jako jeho matka a jsou vzdjemné spojeni velice silnym
energetickym mostem. Je to jakasi pouhyma o¢ima neviditelnd pupecni $ilira, pres kterou je mozné vnimat
pocity a vlastné v§e. Doba spojeni miize byt pochopitelné riizna.
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Vse, co bézné zijeme, jsou naucené véci — ,Zivot je namaha®, ,néco velice téZkého a
komplikovaného®, ,,Zzivot je vazna véc*, dokonce tieba, Ze ,,zivot je utrpeni®. (Mimochodem Buddha by néco
takového nikdy nefekl, to je asi jako s ucenim JeziSe a kiestanstvim.) Veskera filozofie vychazi z axiomu, ze
zivot je problém, a proto se jej snazi vytesit. Je na nas, jak pfijimame zivot. Symbolicky v naSem téle je to to,
jak dychame. Pokud se stavime k Zivotu a k vécem, které tzv. piinasi (tfeba k tomu, Ze n¢kdo ptichazi, a
z pohledu ¢lovéka Gitoci) negativne, vytvaiime v sobé napéti. Kazda negace se otiskne do nasi energie a téla.
Pokud v sobé mame napéti, jsme ovladatelni, je mozné na nas utocit, je mozné s nami manipulovat. Jedna se
o napéti vSeho druhu — svalové, emocionalni, mentalni (zptisobené prilisSnou mentalni aktivitou), ocekavani
atd. Zvykn€me si na odbourani napéti. Uvolnéme se. M&me duveru. Nase télo, tedy cely vesmir. Nas dech je
dech vesmiru. Tento svét byl stvofen, aby predstavoval krasu. Pokud vam to vaSe biologicka maminka
zapomnéla Fict, pfipomeiite ji to. Zivot neni problém ani utrpeni, je to izasné mystérium, tajemstvi, které
¢eké na odvazné.
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,Postup® , Navrat k Tai Ji
Kdyz byl mistr Ueshiba pozadan, aby ukdzal nejvyssi techniku aikido, predved! kaiten — otoceni téla o sto
osmdesat stupnii. Prekvapeni a zklamani divaci se ptali, jestli je to opravdu ono?!? Mistr odpovédel, ze ano.
(Tajemstvi pohybu kaiten je ve tvé mysli, ne v tvém téle, je to otoceni pozornosti do jejiho zdroje.)

Neni to potteba délat, uz to davno je. Neda se to délat. Bud’ to délam, anebo to jsem. Neni to proces,
postup...je to tanec, hra, lehkost. (Vse je Cistou energii a my trpime nedostatkem energie. Utkéni z lasky
samotné, stézujeme si na nedostatek lasky.) Prakticky staci si jen uvédomit, jak to je. Zaméfit (na sebe) svoji
pozornost a ukotvit se co nejblize svému zdroji.

Indové nazvali jednotlivé okruhy sebevnimani, tedy to s ¢im se ztotozilujeme, symbolickym nazvem
cakra. Podle klasické jogy je 12 zakladnich ¢aker, z nichz projekci ve fyzickém téle jich ma sedm. (Nékdy se
udavaji i jina Cisla, ale zalezi, jak to pocitame.)

Prvni — jsem fyzické télo.

Druha — existuje energie. Tato energie modeluje fyzické télo (jsem vici ni témeét pasivni,
nevédomy). Mluvime o tom jakoZe t&lo ma energii, napf. jatra maji energii. Urove reflexni terapie.

Tteti — energie ma télo (napf. energie ma jatra) a mohu s ni pracovat a délam to pomoci myslenek a
techniky. Je zde proces, kdy myslenka fidi a vede energii a ta modeluje hmotu. Uroven akupunktury,
akupresury, shiatsu.

Ctvrta - jsem myslenka a vie jsou jen rizné typy myslenek. Hmota a energie jsou jen hrubsi forma
mysleni. Neni to proces jako ve trojce, ale je to ted’, v nulovém case. Mysl se dohaduje piimo s mysli
(tedy sama se sebou). Nemusi se pfepisovat a maskovat ve formé energie, ktera pak nasledné ovliviiuje jeji
jesté hustéjsi formu, které lidé fikaji hmota (stejné je to zase jen a jen ona sama mysl (védomi) jen v riznych
maskach a kostymech, prohlizejici se v rizném mnozstvi zrcadel).

Sesté - jsem mysl (védomi, universum), z kterého myslenky prameni. Ja jsem.

Sedma4 - jsem. Stav pted stvofenim Universa.

,,Pokud se nam podafi pozvednout ducha (= aby velel), nemusime se obavat tézZkopadnosti a neobratnosti
(stagnace). To je nazyvano ,,zavéSeni za vrchol hlavy*.“ Taiji classic.
(Fyzicky projev toho, ze télo je vedeno mysli, je to, zZe hlava je jakoby zavéSena za vrchol)

Pokud bychom se méli drzet ¢inskych konceptt, je to onen Taiji diagram, neboli nakres nejvyssiho pocatku,
podle Cou Tun-i.

Wu-t'i, doslova bez poli, je stav, kdy nejsou ptitomny zaddné projevené vlastnosti, neexistuje polarita, je to
prvotni, stile pfitomny neprojeveny stav (sedmé Cakra). Tchaj—ti je stav nejzazs$i polarity, rovnovaha
protikladi jin a jang (Sesta Cakra). Z Wu-ti vznikd tchaj-ti, z tchaj-ti vznika jin a jang (pata Cakra), z jin a
jang vznikaji tii sily (nebe, zemé, clovek) (Ctvrta Cakra), tii sily rodi Ctyfi faze (mlady jang, stary jang, mlady
jin, stary jin) (tfeti Gakra), ¢tyfi faze davaji vzniknout péti prvkam (druhda ¢akra). ©

Text (z ¢instiny pielozil V. Dobecka):

,»Wu-t1 (neohranic¢ené) dava vzniknout tchaj-ti (nejzazsi polarite).
Tchaj-ti se pohne a rodi jang.

Pohyb vrcholi a nastava klid, je klid a nastava jin.

Klid dosahuje vrcholu a opét se objevuje pohyb.

Jednou pohyb, jednou klid, vzajemn¢ jsou si kofenem;

rozliSujeme jin, rozliSujeme jang, stoji zde dva principy.

Jang se méni v jin, spojuji se a vytvareji vodu, ohei, dfevo, kov a zemi.
Pét ¢chi se harmonicky $if, Ctyfi rocni obdobi tak nasleduji po sobé.
Pét prvki je totéz co jin-jang,

jin-jang je totéz co tchaj-ti,

tchaj-t'i kofeni ve wu-t’i.

Kdyz se zrodi pét prvki, kazdy prvek ma svou pfirozenost.

Skutec¢nost wu-t'i, esence dvou (sil) a péti (prvki) tvoii jednotu a spojuji se na podivuhodny zpiisob.
Nebesky princip se stava muzskym, zemsky princip se stava zenskym,
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dvé ¢chi na sebe vzajemné reaguji, pfeménuji a tvori deset tisic véci.

Deset tisic véci se vytvaii a rodi a méni se a transformuje bez konce.

Pouze 1idé dostavaji nejjemnéjsi a nejduchovnéji (ptisobici cchi).

Narodili se jiz utvoreni, (kdyz se) projevil duch (Sen), stali se védomymi,

(kdyz je jejich) patero povah stimulovano k pohybu, rozlisuji mezi dobrem a zlem,
a vytvaii se deset tisic (nekone¢né mnoho) véci.

Jak velké jsou promény, takova je jejich dokonalost.*

Na zacatek je zapotiebi ziskat urCity stupen jistoty. Jistotu ziskdvame tréninkem. Zaciname staticky, nez
urCity stupen ziskame, a ten se postupné prohlubuje a zesiluje. Postupné se prechazi do pohybu. K taiji (ki)
se nedostanu v pohybu. Jedin€ v klidu. Pak se hybu, ale zlstanu v klidu. Normalni vnéjsi pohyb vede k tomu,
ze se hybu i vniting€, ale pohyb v taiji (ki) znamena, Ze se pohybuji, ale uvnitt je klid. (Sung — pohyb bez
védomi pohybu). Nez za¢nu pohyb (nebo cokoli), je tfeba mit, citit sam sebe. Kdyz pak dojde na dynamiku
(Gtok), nemam c¢as citit a hledat jistotu, musim ji uz v sob¢ mit. Kazdopadné na zacatek je tieba dat si Cas
citit. S pribyvajici praxi nebudete muset byt rychli, spéchat. V tomto stavu vnimate vSechny déje jakoby
zpomalené€ a mate na reakci spoustu ¢asu. Budete tam, kde mate byt, a to v pravy ¢as, kdy tam mate byt.

,KdyZ sledujete starého muze porazejiciho skupinku mladych lidi, jak by to mohlo byt zplisobeno rychlosti?
Stoji jako hladina vody (v€z) a pohybuje se jako kolo vozu.* Taiji classic

Cviceni:
1.VSude v sob¢ stejny pocit uvolnéni, otevieni. Nic neupfednostnit, vSe stejna vaha a dulezitost. Stiidej rizné
gigongové pozice, cvic sestavu, ...
2. Potom rozsitit mimo sebe. Nadech rozpinani, vydech potvrdit. Jako bublifukova bublina se rozpinat do
vSech smérii v pocitu jednoty.
3. Partner mé drzi za ruce a ja ho zahrnu do své jednoty. Pak pohybuj svym t€zist€ém a on se bude pohybovat
se mnou.
pohyb. Cim partner vice drzi, tim mame vic energie a jde to lip. Postupné piejit k lehkému kontaktu az
,.bezkontaktu“ (jako ze nedrzim rukama) ©.

Stale plati zakladni pravidlo. Nemtzu dat to, co nemam. Mam-li bonbony, mizu vam je dat. Pokud je
nemam, nemizu vam je dat. Nejprve musim citit sebe a pak to mohu rozsifit na né€koho jiného. Jsem-li
uvolnény, miizu uvoliiovat nékoho jiného. Mam-li sviij prostor, pak ho mizu dat ostatnim. Mam-li rdd sam
sebe, muzu mit rad ostatni. (,,Miluj blizniho svého jako sama sebe.*) Pfipustim sama sebe... Divéfovat sam
sobé... Atd. Davame to, co mame.

Jednota odpovida jednotlivym cakram. Postupné jimi provést pozornost, vnimat, rozsifit do nekonecna (na
vSechny strany) a uprostfed je prazdny prostor. Napf. vnimat srdce — vystfedit. A pak rozsifit do celého
védomi, téla.

Prakticky jsou jen dvé zakladni moznosti a od nich se odvijeji jejich riizné varianty:

AIKI (loy) — prichazi, pfijimam a nasleduji (Al — pohybovat se spolu) aneb ,,jsem svobodna bytost, a tak
délam, co chci...jdu dold, nahoru,...“. Kruh se zvétSuje. Pohyb ven.

KI (peng) — ptichazi, pfijimam a vracim.. V ki nemusim uhybat. Beru proud, ktery pfichazi a vedu ho zpatky.
Kruh se zmensuje. Pohyb dovnitf.

Nékdy je vhodné aiki, jindy je vhodné ki. Udélej, co je v dané chvili spravné, nutné.© V kazdém piipadé
nereaguji jak on o¢ekava. Nejdu do protittoku, obrany, Gstupu...atd. Vzdy je to tak, Ze jsem poodstoupeny,
neutralni, citim energii, ktera ke mné pfichazi, vnimam ji, pfijimam a nasledné¢ vedu, kam chci, nebo pifimo
vratim. Vzdy to je jeho obsah, s kterym pracuji. Je tieba umét si to sdm pro sebe predstavit. Pokud chci
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stavét diim, musim si to umét naplanovat (predstavit), stejn€ v tzv. bojové situaci. Mit jasnou piedstavu, jen
pripustit, Ze se to stane. V zadném ptipadé ale netlac¢im (do nikoho), to by znamenalo netctu a nepfijimani.

Dulezita je energie, pfijimani energetického impulsu — pak uz fyzicky kontakt ztraci vyznam.
Nejdiive kontakt, pak lehky kontakt, pak bezkontakt (tim je mySlen fyzicky ne-kontakt). V pokrocilém
stupni vedes$ uto¢nika ,,jen* ofima.

Trénink, tzv. technika a konkrétni cviky
Aikido neobsahuje zadné techniky“. Ueshiba

Jindy mistr Ueshiba mluvil o tom, ze technika musi byt:
- opravdovd, znamena dobfe provedena a efektivni
- dobré, nezranit partnera
- krasna, elagantni, stylova, citlivé provedena jako umélcem

Zakladni podminka pro to, aby to fungovalo, je, Ze va§ partner musi opravdu chtit vas drzet, opravdu
zautocit, dat tomu emoci — jinak neni s ¢im pracovat. Musi byt zcela jednozna¢ny. Kazdopadné a nicméné -
cviceni by mélo byt provozované ,radostnym zplsobem plnym zivota®“ a ,vlastni trénink vytvati svétlo
(moudrost), teplo (soucit) a energii (opravdovou silu).” To taky fikal O-sensei. ©

Ptijeti aneb dékuji
,, Pokud nebudu bojovat sam se sebou, nemusim bojovat s nikym. *

Pokud cokoli pfijmu (pfijimam), je to moje a mizu si s tim tim padem hrat a délat co chci. Pokud nepiijmu
sam sebe, neni mozné pfijmout nic z tzv. vnéjsku,

Cviceni: Chyti m¢ za ruku (ruce, ramena...) anebo v pokroc¢ilém stupni zautoci a ja piijmu. Nebojuji.
Neignoruji. Vnimam a pfijimam. Muzete fict — dékuji nebo se nadechnout a nasledné vydat citoslovce
uvolnéni, pohody a radosti. Cvicte s vice partnery naraz. Je jedno kolik jich je. A ¢im do toho davaji sily, tim
je to, pokud opravdu pfijmete, snazsi a jejich reakce vétsi. Nemusite nic délat. Jen pfijimejte. Nesmi ve vas
zlstat zadné napéti. I pokud je ho jenom trochu anebo se snazite tomu trosku pomoci, je to strasné moc.




,»Vseho je dosahovano mysli, nikoli vnéjsim té€lem.* Taiji classic
(Ve staré¢ Cin¢ byla mysl to samé jako srdce.)

Jako v tui shou. Ruku partnera neodvadim ani mu neustupuji, nevyklizim pole, nevytvaiim prazdno (to je
umé¢lé), neutikam, ale pfijimam a nasledné navazuji na jeho silu. Jeho sila je energeticky potencial, s kterym
je pracovano a nasledné jim pohybuje uréitym smérem anebo se mu vraci. To je ten tzv. ,,pohyb po kruhu®.
Neni to jeho pohyb (technika) a ja délam protipohyb (proti techniku). Je to stale jen jeden pohyb. Tim vznika
onen tzv. ,.hedvabny pohyb* taiji. CviCenim pfes formu mutze vzniknout maximalné ne az tak kostrbaty
pohyb. Hedvabny pohyb je vnitini kvalita.

,»S energii zachazej, jako kdyz odmotavas hedvabné vlakno ze zdmotku.* Taiji classic

Je tfeba nemit vnitin€ k nicemu odpor. Odpor vytvaii energii, ktera posiluje to, proti cemu odpor mam a
nabyva to na sile. Kazda nase negace se otiskne do téla. Pokud to pfijimdm, mohu to zménit, transformovat.
Piijeti je prvni krok. Samoziejm¢ pfijeti musi predchazet ,sebe-pfijeti“. Pokud nepiijimam sam sebe,
nemohu pfijmout nikoho jiného. A ,jen* toto piijeti udeéla obrovskou zménu ve vasem Zzivoté¢ a okamzité
z né&j vymizi spousta tlaki a konfliktii a posouva nés do naprosto jiné pozice.

Ze zacatku je dobré pracovat surcitymi obrazy nebo predstavami. Néco, co nas odvede od
naucenych vzorct konfrontace. Divejte se na tu situaci zvenéi nebo si tfeba muzete predstavit, ze dlouho
Cekate na starého pfitele, vitate ho a nabizite mu misto vedle sebe. Nejdéte proti nému, protoZe to on ceka a
to ho podporuje. Na druhou stranu miij pohyb nesmi byt utck, nesmi byt panika. To ho bude ptitahovat jako
magnet. Privitejte ho. Oteviete se a uplné ho akceptujte, protoze to, jestli itoci, je jen moje hodnoceni
(rozhodnuti). Pokud jsem schopen ohodnotit to tak, Ze ta ruka nade mnou neni utok, tak to pro me tok neni.
A pokud to nehodnotim, pro¢ bych ho nemohl pfijmout jako starého pfitele. Toho taky nehodnotim, ale
prosté ho pfijmu. Timto zpGsobem se tomu on nemiiZze branit, agresivita odchazi, pfijimam ho tak, jak je,
zUstavam neutralni — pak je to velice jednoduché.

CviCeni: Tui shou. Volné. Prava ruka partnera mé vede, ja jen pfijimam a nasleduji jeji pohyb, bez tlaku a
mezer v stalém kontaktu. Nejdfive na misté, pak za chiize. Pak mohou pfijimat obé ruce. Pak jedna pfijima a
druhé vede.

Ucta
., V aikido neni misto pro malicherné a sobecké myslenky. Nez byt uchvdacen predstavami o ,,vyhravani a
prohravani “, radeji hledejte skutecnou podstatu véci. Vase myslenky by méli odrazet velkolepost vesmiru,
sferu na druhé strané Zivota a smrti. *“ Ueshiba

Cviceni: Partner stoji, drzi zvednuté ruce v pést, ptipadné v bojovém postoji, toho kterého stylu. Postavim se
naproti nému a uklonim se jako symbol ucty. Pak vezmu jeho ruce a vnitiné to zopakuji. MGzu u toho
sepnout ruce jako pfi pozdravu.

Volny pohyb v prostoru

,,Kdo se hybe, nezna sva pouta

Pokud jsem taiji a mam chut’ jakkoli se pohnout, nenachazim odpor, neni nic, co by m¢ mohlo branit, drzet,
omezovat. Jednota nemdze jit proti jednoté. Pokud nepiijimam urcitou svoji ¢ast, nevazim si ji, nemam k ni
uctu, bojuji proti ni, jdu proti ni, tlacim na ni - neni to taiji. Byt v taiji, znamena byt v§ude stejné, ptikladat
vSemu stejnou vahu, byt spojeny, byt v jednoté. Pak je zde lehkost a radost. Neni zde konflikt, ale jen hrajici
si jednota. To, jestli je to opravdu, zrcadli nas zivot, nase télo, zdravi a lehkost. Vnitini hojnost se projevi
jako materidlni hojnost, zdravi jako zdravi, nebojovani jako nebojovani, piijimani jako pfijimani, postoj jako
postoj... Jsem-li svobodny, pak pokud si nékdo mysli, ze mé drzi, tak to na mé nema cinek. Je to prakticky
jen otazka viry. Podfizujeme se urcité realité, pfistupujeme na ni. Pokud tomu nevéris, nema to v ki zadny
ucinek. Ja se neménim, i kdyz o¢i mohou vidét jeho ruce. Je to jen mé rozhodnuti. Pokud se nenecham
drzenim chytit, tak prosté chyceny nejsem a mohu se voln€ pohybovat.
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Nenechte se (drzenim nebo ¢imkoli) chytit. Nebud'te tam, kde je problém. Nejdéte do konfliktu.
Vrat'te se do pocitu piedtim, nez jste byli chyceni, a za¢néte se opét voln¢ pohybovat. Idealn¢ jiz pak neni
potieba vracet se k pocitu pfed chycenim. Nic to se mnou neudéla. Nic se pro m¢ neméni a nezmeénilo. Neni
divod se meénit. Jsem stale stejny. (viz. prvni cvi¢eni v komunikaci)

Daji se k tomu pouzit rizné cviky a jejich obmény — pokrceni ruky, natazeni ruky, chyti m¢ zezadu, obejme
me, za kazdou ruku mé drzi tii lidi, drzi mé obéma rukama za jeden prst, a ja jim voln¢ pohybuji...atd.
Rozhodné se nepokousejte pracovat rukou nebo to nedelejte jako techniku. Pak to nemiize fungovat.
Nedélejte techniku, ale uvolnéte se prosim, a tim jak se uvolnite, tak se uvolnite.©

Pocitove se taky miize hybat volna ¢ast. Tedy ta, ktera neciti pfimy kontakt s partnerem. Napt. u an (pohyb
ruky vpred) pohyb hibetu ruky. Ten neciti kontakt jako dlan a nikdy do kontaktu nepfijde, a tak se mtze
voln¢ pohybovat. Pokud mé drzi, mize se pohybovat stfed ruky, kde je kost, tam mé také nikdy drzet
nemuze. Nebo se mohu pohybovat zady, tam také neni. Prosté vzdy najdéte néjakou volnou ¢ast a ta se mlze
voln¢ pohybovat, a jelikoz jste jednota (celek), tak se vS§echno bude pohybovat sou¢asné s vami.

Dalsi testy:
Shee — tla¢im svoji rukou na svoji ruku. Jakou mi da praci odtlacit svoji ruku nebo ji odtlesknout? Staly pocit
volnosti. Ze je n¢kdo za ni, je jeho véc.

Pohyb rukou jako pfi veslovani, nejdiive sam a nasledné se stejnym pocitem piitom, kdyz mé partner drzi za
ruce.

Mistr Yoo cvicici wudangskeé taiji formu nazvanou Volné putovani

Ne, toto je mtj prostor.
Partner uto¢i. Vnimam energeticky impuls a stale ve vnitinim klidu a ticté, jasné a jednoznacné bez jakékoli
emoce feknu - ne. Ne ,,ne* proti nému, ale prosté ne - nepfistupuji na jeho hru, na konflikt, ve kterém je on
chycen a do kterého se mé pokousi zatahnout. Mohu to doprovodit pohybem ruky, ktery ukaze, Ze se jedna o
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mij prostor. Ten prostor samoziejmé musim skutecné mit. Nemohu se ho snazit najednou vytvaret. Pohyby
rukou jen dokresluji vnitini kvalitu.

Jednoznacnost, jasnost, opradovost
Vsechny véci, o kterych je fe¢, mohou fungovat a funguji jedin¢ diky naprosté jednoznacnosti a jasnosti.
Nejsou délany jako technika, to je néco uplné jiného. Pti v§i ucté a lasce je naprosto v poradku mit vlastni
prostor, umét fict ano, ale také umét fici ne. Pokud myslim ano ¢i ne, mélo by to byt na sto procent. Pokud je
ne mozna a mozna ano, tak to nebude nikdy fungovat. Méli byste byt zcela jednoznacni. Pfijeti je to samé, co
ano. Ne je pak jeho opak. Neni to ,,asi ne“, ,,snad ne*, ,,mozna ne* nebo ,,zkusime a uvidime*.

Stafi mistii v tomto sméru mluvili o tzv. dvojité vaze. Vsichni v tomto kontextu mluvi o tom, jakoze
vaha nema byt stejné rozloZena na obou nohéch, ze na jedné je vzdy vice vahy nez na druhé. To je ale jen ta
opravdu nejzakladnéjsi fyzicka uroven. ,,.Dvojitd vaha“ je to samé, co nejednoznaénost. Jednoznacnost
znamena, ze kdyZz jsem vzadu, tak bych mél byt opravdu vzadu. Kdyz vptedu, tak vpifedu. Kdyz nahoru, tak
nahoru. Kdyz doli, tak dold. Kdyz pfijimam, tak pfijimam. Kdyz se pohybuji, tak se pohybuji. Kdyz stojim,
tak stojim. KdyZ ano, tak ano. KdyZ ne, tak ne. Nejde jen o jakousi mentalni kvalitu ¢i postizeni umanutosti,
ale o to, Ze citéni je citéni a mysleni je mysleni. Pocit nemizu mit tim, ze ,,myslim, Ze citim®. Jste-1i vzadu,
muzete jit dopiedu. Jste-li vpredu (ve smyslu nemate prostor), tak dopfedu prosté jit nemiizete. Bud'te
jednoznaéni, jasni a neutralni (nehodnotte). Bud'te stoprocentni v tom, co délate. Kazdopadné se vam velice
ulevi a ziskate razem obrovsky potencial.

,»Kdokoli stravil roky cvicenim a stale jesté¢ nedokaze vést silu a je vZzdy porazen protivnikem, neodstranil
(neprohlédl) chybu dvoji vahy.
Pokud se chceme vyhnout této chyb€, musime porozumét jin a jang (plnosti a prazdnot¢).
,,Lepit znamena jit, jit znamenad ,,lepit®. Jin neopousti jang a jang neopousti jin. Oba se navzajem dopliuji
(zavrSuji), teprve potom muzes fict, Ze jsi porozumél sile.
Poté co ji porozumis, ¢im vice cvi€is, tim ziskavas vice dovednosti. Taiji classic

Mistr Sun Lutang — pozice Opraseni kolene a an

24



Pohyb je ptedstava a pocit (ostatné tak jako vSechno)

,,Svét je vnimani *

Vse je jen naSe predstava. Véci jsou takové, jak o nich pfemyslime, maji takovou vahu, jakou jim davame.
Nase vira v jejich skuteCnost je déla skutecnymi. Své misto ur€uji jen ja sam. Jsem tam, kde se chei videét,
nachazet. Pokud mé nékdo chyti ze ruce, tak z toho chyceni délam drzeni jen ja sam. Pokud na to pfistoupim,
je toto drzeni pro meé skutecné. Jedna se o kontakt. Vnimam ho, ale ¢im pro mé je a ¢im se pro me stane,
definuji jen ja sdm. Mohu se vratit do pocitu pied tim, neZ mé tzv. chytil a rdzem nema (za) co drzet. Pokud
se ale budu citit v ruce, za kterou mé drzi, je tu konfrontace. Jedna se o symbolicky pfepsanou vnitini
komunikaci. Pokud je zde jednota (t€lo, energie, myslenky, mysl), je zde jednota. Je to jako kdyZ sami sebe
drzite za ruce, a je jen na vas, kdy se pustite. Nemizete na nikoho nic svadét, je to jen a jen vase. Neni nikdo,
kdo by vam mohl zptisobovat bolest. Je to jen nase napéti, které bolest vyvolava. Ublizit si miiZeme jen sami,
nemuze to ude€lat nikdo z tzv. ,,venku“. Nepfijemné situace jsou jen prepisy naSich vnitfnich obsaht. Jsou to
jen naSe predstavy, naSe ocCekavani, nase iluze, nase zhmotnéné myslenky, sméfovani nasi pozornosti
(energie) a utrpeni je jen nedostatek bdéni. Bdéni je dosahovano skrze to, co by se dalo nazvat meditace.
Meditace je otoceni pozornosti do jejiho zdroje.

w7

»Soupef meé nezna, ja sdm zndm jeho. Proto at’ se zaméfim kamkoli, nemam soupefte,
a tak vSe pocina odtud a zavrSuje se.” Taiji classic




Cvik: Drzi m¢ za ruce a brani v jejich zvednuti. Ki (taiji) znamena dat pohybu smysl. Pro vSechno, co
délame mame v téle n&jaky pocit. Kdyz se chei otocit, podivat se do rohu, zavazat si tkani¢ku, podrbat se,
podivat se na ruku, ohlidnout se...Poodstoupim si pocitem, abych nebyl vptedu (v tlaku) a pak si piedstavim
a zaroven procitim, jak mé ruce jdou nahoru, jak je zvedam. Nejdu proti rukam partnera. Nedélam to, aby...
A pokud nemohu ,,ustoupit™ (poodstoupit) fyzicky, ustoupim pocitem. Pocit je jen mij a je to mé rozhodnuti,
ma svobodna viile. Ten pocit zvednuti rukou znam, délam to stokrat denné, pfipomenu si ho a nasledné se
partner za¢ne pohybovat. Pokud se pohybuji pocitem a ne vnéjskem, pohyb u néj zacne dfive nez u me. Mé
ruce jsou volné, tak pro¢ by nemohly udélat pohyb jakymkoli smérem, tfeba nahoru?

Riazné obmény: Napt. Zalehne mé a ja se dostanu do pocitu otaceni a pak se oto¢im.

Drzi mé za ruku v sed¢, je na ni celou vahou, pocit, Ze se chei podivat na ruku.

Drzi mé vsed¢€ za ramena, pocit, Ze se chei podivat do rohu. Ota¢im pozornosti. On mé jakoby drzi (t€lo), ja
uz jsem davno pryc.

Drzi mé za ruce a ja mam pocit, ze si chci zavézat tkanicku...atd.

Otaceni pacienta pii shiatsu. Nejprve dlani, pak spojit s pfedstavou, pak vic déla predstava a ruka jen
dopomaha, pak tieba jen prst, nakonec ,,jen* myslenka.

Taiji - Jin a jang aneb Jednota projevend v dualité
,, Laiji je rovnovaha jin a jang “

»laiji (vrcholny pol) se rodi z Wuji (bezpdlovosti, prazdnoty) a je matkou jin a jang. V pohybech se
rozdg€luje, v klidu slucuje. Neni ani piesahujici ani nedostacujici.” Taiji classic

Partner opravdu jen brani v pohybu, nevési se na ruce. Pokud to d€la timto zplisobem, dava mi uz smeér a
rozhodné nema cenu jit proti jeho sile, ale jen vyhovim jeho sméru a poslu ho do n¢j. (Pfi tlaku potéhni, pfi
potazeni vypln prostor.) Jedna se o staly princip taiji, kdy plnost pada do prazdna, prazdnota je vyplhovana
plnosti. Na jang reaguji jinem, na jin jangem. Vypustit — jang se stdva jinem, vyplnit - jin jangem.

,KdyZ je prot&jsek tvrdy, jsem mekky a poddajny. To je nazyvano tsou — jit (pohyb, poddajnost). Kdyz
nasleduji protivnika a on je donucen k obrané, to je nazyvéano nien - lepeni.* Taiji classic

Chytne mé za ruce. Vyprazdnim misto, na kterém stojim (oto¢it, sednout) — plnost tak pada do prazdna.
Mohu v pfedstaveé otocit monadou. Z jangu se stane jin.

Uto¢i na mé a ja se jen posadim. Pokud si sedam, energie toho druhého musi dolt.

,,Jin neopousti jang a jang neopousti jin. Oba se navzajem dopliuji (zavrsuji), teprve potom muizes fict, Ze jsi
porozumél sile.* Taiji classic

Partner stoji v bojovém postoji. Vnimam rozmistnéni jeho energie (v t¢le), vinimam jeho strukturu. (Nejde o
pfemysleni. Mysleni brani vnimani. Vnimdnim se dostdvam sdm k sobé a pak i k druhym.) Vnimam jeho
slaba mista a ta vyplnim nebo plna vyprazdnim. On se neni schopen udrzet v napéti. Popiipad¢ projdu svyma
rukama vpied. Netlacim do n€j. Jen vyuzivam mista, kterd tam jsou. Mohu to také kombinovat. Zaroven plnit
1 vyprazdnovat. Pokud tam tu energii zafixuji, jedna se o harmonizaci a prakticky je to pak to, cemu se fika
shiatsu, ale je to vlastné taiji©. Nejedna se o techniky qi disruptiv ani o manipulaci. Prosté voda tece dolt a
para stoupa k nebi.

Timto zptusobem lze také testovat otevieni a volné proudéni energie v jednotlivych ¢astech téla. Pomoci
dvou prstl lehce zatlaéim do partnera, ktery pevné stoji (mtize mit naptiklad ruce dopiedu jako v pozici an a
ja ho chytim lehce za zapésti). Pfedstavim si, Ze energie mého tlaku prochazi konkrétnimi misty jeho téla.
Energie samoziejmé nekonci v prstech, ale nejen to. Jeji smér ur¢uje myslenka, proto to také mize fungovat.
Pokud je misto v pofadku a netrpi plnosti ani prazdnotou, pak jeho pozice zlstava pevna. Pokud tomu tak
neni, je velice snadné ho odtlacit. Je to prakticky kineziologicky test. Timto zplisobem muzete hybat i
obrovskym ¢lovékem za pouziti dvou prsti.
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Test: Partner stoji v pevném postoji. Nejprve zatla¢te obéma rukama na jeho ¢elo. Nemél by byt problém
vam vzdorovat a zlstat stat na misté. Pak vezméte jeden prst a jeho stranu pfilozte na Celo partnera. Méjte
pocit, Ze prochazite napt. nékterym jeho bedernim obratlem, a pak ho rychle chytejte ©.

Transformace
Pfijmu energii, ktera je mi podavana, a zménim jeji kvalitu. Z hlediska péti prvkl jsou jatra matkou srdce.
Proto je jednoduché napftiklad vztek prevést do radosti.

Kontakt

., Kdyz uvidis niiz, uz je pozde.

¢

Vnimam. Citim energeticky impuls. Dochazi k navazani kontaktu.

,Rika se: ,KdyZ se ostatni nehybou, ani ja se nehybu.
Kdyz se ostatni hybou, pohnu se prvni.* “ Taiji classic

Kontakt by nemél byt tlak. Mnoho lidi tvrdi, ze jsou v kontaktu, a pfitom tlaci. Kontakt je kontakt.

Cviceni: Jeden z dvojice se postavi do qigong. Druhy na jeho zapésti polozi prst. Velice lehce navaze kontakt
a vnima reakci. Mnoho lidi za¢ne zcela automaticky tlacit proti. Mnoho lidi také neumi jen navazat jednim
prstem kontakt a tlac¢i©. (TakZe cviéi vlastné oba.) Je to prakticky hystericka reakce. Nékdo vas chce
pohladit, a vy v domnéni, Ze jde o tok, si kryjete hlavu, pfipadné mu zlomite ruku. Takto to neni uplné
idealni.

Jiné cviceni: Postavte se naproti sob¢. Jeden vnima a druhy navaze pocitoveé kontakt. Pak si pfedstavi, Ze na
vas tlac¢i. Vnimejte, jak se okamzit¢ zmeni kvalita energetického impulsu. V pfipad€ atoku je tento impuls
jesté mnohonasobn¢ zesilen.
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Tlak vpted zacina myslenkou tlaku nebo pohybu dopfedu. Vas partner (nebo vy) by mél reagovat jiz

na tuto mys$lenku a energii (impuls), ktera je tim vyvolana. Pokud se budete hybat, az kdyz dojde
k fyzickému pohybu, tak nikdy nebudete dostatecné lehci v provadéni.
Tento impuls je ,,nejblize” k mé pravde a je dobré na néj tzv. dat. Vnimam, co to ve mné vyvolava, co to déla
s télem. Postupné ptibyva myslenek (rozumu) a aktualni vjem se ztraci. Rozum hned hodnoti, ,,je to kamen —
rovna se, je t€zky“. Drzi mé€ za ruce, takZze se nemohu hybat jako pfedtim atd. Dlvétujte pocitim a skrze
praxi vysvétlete rozumu, Ze je to jinak, nez se ndm snazi tvrdit.

., Cmeldk ma tak malou plochu kiidel, Ze z hlediska fyziky neni mozné, aby létal.
Cmelak to ale nevi, a tak léta.

Dalsi véc je - udrzeni kontaktu. Napft. v tui shou. Zastavte poté, co partner zatla¢i. Nem¢él by zacit stahovat
ruku zpét, pokud vy se nazacnete pohybovat doptedu k nému.

V praxi prechdzime od fyzického kontaktu ke kontaktu energetickému, az ke kontaktu ,,pouze* mentalnimu.
Z urciteho uhlu pohledu je to zcela umélé rozdéleni. Je tu jen mysl, takze jaky jiny kontakt, ale lidé jsou
zvykli rozliSovat na hmotu, energii a myslenky a nahlizeji na n¢ jako na néco oddéleného. Je to jako voda ve
form¢ ledu, kapaliny a pary. Je to ten samy zaklad, ta sama substance, jen ma rdznou formu, projev
v uritych podminkach.. V shiatsu (pfi 1éceni) je to Upln€ stejné. Nejdiive délame fyzické techniky, pak po
zlepSeni vnimani energetické techniky, pak mentalni techniky, pak se ,,jen“ divam a dé&je se to, a to na
libovolnou vzdalenost.

Test prodlouzeni ruky: Porovnejte délku rukou partnera. Pak oteviete bod tenké stfevo 11 a tim prodluzte
ruku partnera. Udglejte to lehkym dotykem palce. Zkontrolujte si to opétnym porovnanim rukou. Pak
poodstupte a podivejte se na tento bod na druhé strané, nez jste pracovali, a udé€lejte to samé v predstave a
nasledné opét porovnejte délku koncetin.




Stejnym zptisobem probiha 1éCeni jakéhokoli organu, problému. Porovnani délek rukou nebo nohou je lehce
viditelné¢ i pouhyma o¢ima a neni mozné o ném nijak diskutovat. Samoziejmé pokud mate k dispozici
ptistrojové vybaveni, 1ze porovnat k jakym zménam po shiatsu doslo, tieba, Ze cysta opravdu zmizela.

Svoboda
., JSsi-li v ki, ,, prijdes véas “, i kdyz treba podle hodin prijdes pozde.

Nase cvi¢eni by nas mélo naucdit, ze jsme zcela svobodni. Nepomiize nam kdyz si to budeme jen fikat,
svobodu, pokud je skutecna, musime i citit a zazivat. Svoboda je védomi jednoty a skute¢ného stavu véci. Je
bézné, ze lidé néco chteji, ale chtéji to dvaceti procenty védomi a osmdesat procent podvédomi tomu brani.
Pak mohou tvrdit, jak jsou svobodni a odpoutani, ale pokud je chytnete za ruce, mazete je podle libosti drzet.
Svoboda (stejné jako laska) nezna tlak ani odpor. Neni to piekonavani (boj). Prosté se chci podrbat, tak se
podrbu, je-li Cas jit ke dvefim, tak jdu ke dvefim, nema na to zadny vliv, jestli m¢ tou dobou drzi za ruku a
ramena pét lidi a snazi se mi v tom branit. M4 ruka neutoci, neblokuje, prosté pada, protoze je Cas, aby
spadla. Je Cas piijit, je Cas odejit. Je Cas zacit a je Cas skoncit.

,»Modra hora je matkou bilého mraku a bily mrak je synem modré hory. Modra hora ziistava modrou horou
a bily mrak bilym mrakem
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