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Pravidla ruky, oka, téla, metody a kroku

1) Pravidlo uvodniho pohybu
Télo je vzptimené v pozici s dlani ve formé pésti,
jin a jang jsou na svych (spravnych) mistech.
Sledujte gesto jasné a vite, kdy uhnout.
Chraite slabiny téla sledovanim hranic/limitd.
Postupujte, stlacujte a zdvihejte za pomoci chtize polovi¢nich krok.
Dokonale vstupte, udeite, rozdélte a proniknéte.
Abyste se vyvarovali zmateni mysli a rukou v realné situaci,
pecliveé a trpélive studujte tyto pisne.

2) Pravidlo ruky
Pouzijte uder do slabin a pozvedajici dlan jako vitr a kouf.
Rozdéleni, proniknuti, uchopeni a zachyceni - to v§echno jsou cenné dovednosti.
Postupuijte do strany.
Nohy kraceji pevné pii postupu vpred i pfi stazeni vzad.
Zahaknuti, stazeni, napojeni, tazeni, fezani a rozdéleni jedno po druhém.
Pecliveé rozvijejte vniting a navenek tfi casti téla.
Smétujte udery do vSech smérli, doptedu, dozadu, vysoko a nizko.
Pokud budete po tii roky cvicit timto zpisobem a neodpocinete si ani na den,
pak snadno pohnete horou pouhym natazenim ruky.

3) Pravidlo oka
Oci jsou dosiroka oteviené jako jasné hveézdy,
aby mohla hlava 1épe sledovat pohyby.
Hlidejte si prostor pied sebou a bud’te si védomi prostoru vzadu
pohledem rychlym jako blesk,
T¢lo se pohybuje a otaci jako kolo.
Neptetrzité sledujte protivnikovo télo, ruce a nohy,
hledejte prilezitost a nevahejte zattocit.
Je tézké postupovat proti soupeti ve skutecném boji,
ale v8e je mozné s prudkou silou v ocich, které jsou jasné.

4) Pravidlo téla
Hlava a tvai mifi rovné, ruce jsou natazené od sebe,
télo je vzpfimené a stehna chrani rozkrok.
Chodidla jsou od sebe v $ikmé pozici,
jako kdyz jedete na koni a natahujete luk.
Kdyz chodidla a stehna neplavou, t€lo je stabilni,
chodidla naslapuji pfi manévrovani aktivné a hbite.
Pata vykracuje a stahuje se spole¢né s chodidlem
a pas a hyzde se pohybuji ve spojeni s rameny.
Uvolnéte t€lo hned po otoceni téla a vtahnéte biicho tak,
aby uhybani a skakani pfi Giniku bylo snadné,
Cvicte jako byste bojovali s mnoha neptateli,
neunavné utocte do strany a smétujte udery ptimo pred sebe.

5) Pravidlo metody
Dikladna znalost je tajemstvi ukryté hluboko,
Uméni boje baguazhan se mtizete naudit jen od mistra
a pouze diky peclivému studiu.
Jsou stovky metod boje a je nemozné naucdit se je vSechny,
jsou stovky triki a je slozité je vysvétlit.



Kde te¢e voda, tam se za tfi roky objevi koryto,
ocel musi byt zakalena, aby mohla sekat pevné.
Obecné cviceni déla mistra,

vse se vzajemn¢ ovliviyje a vSe je propojené.

6) Pravidlo nohy
Obg¢ kolena ohnuta ptirozenou silou.
Postupujte v pokréeni a ustupujte v napnuti,
abyste mohli cviéit tak pevné, jak jen je mozZné.
Pti klikaté chtlizi nasleduje uhyb hladky pohyb a skok do pohyblivého kroku.
P1i slozité klikaté chizi utocte Sikmo, pak se vrat'te do kruhu.
Ramena zlstavaji dole a ve stejné roving, i kdyz se toCite a pietadite,
se silnymi koleny, rovnymi patami a zaoblenyma nohama.

Pisen o kruhové chiizi v baguazhan

Kruhova chlize se opiré o jin a jang,

pet elementd a Sest harmonii,

sedm hvézd a osm schodil z deviti palacu.

RozliSujeme pevnost a jemnost uvniti a navenek na ttech trovnich téla.
Vse se sjednocuje do jediné energie, ktera je opérnym zakladem.

Ctyti aspekty a Gtyfi hly stabilizuji osm sméri.

Télo nasleduje kroky koubu.



Uvolnéte silu do Ctyt ciptl a zesilujte energii otd€enim a chlizi.

Piedni dlan se natahuje pii svych prazdnych a plnych gestech jako jazyk vola,
zadni ruka je drzena pod loktem.

Postupujte vpied béznym zplisobem a ustupujte za pomoci metod,
meérte a otacejte dlan v jin a jang.

Sikmé vypada zepiedu jako rovné a vzpiimené, pii¢né a ohnuté.
Otaceni a rotace v kruhovém pohybu jsou kontrolovany pasem a boky.

Vniting se pét elementd projevuje v koncetinach,
navenek se pét elementt rozliSuje pozorovanim.

Qi uvnitf putuje do vSech ti ¢asti,
navenek se metody rukou rozlisuji v jin a jang.

Chize po kruhu se rozdéluje do osmi smeért.
Pti pohybu téla vénujte pozornost zaméru a qi.

Bud'te pruzni pfi otaeni a zmén¢, neprestavejte drzet pozici,
generujte nekonecnou silu vysoko, nizko, daleko a blizko.

Pohyb pasu koordinuje vSechny ¢tyfi koncetiny,
o¢i sleduji osm sméra.

Prace rukou je v souladu s ménici se situaci,
aplikace se méni podle toho, jak je tieba chranit levou a pravou stranu.

Prace ramen by méla byt v souladu se zménou jin a jang.

Prace téla by méla ladit, abyste v otd¢eni méli silu.

Prace bokt by méla byt sladéna, abyste se mohli dostat blizko k protivnikovi.
Kolen by méla pracovat tak, aby se dostala blizko stran jeho téla.

Prace nohou by méla ladit v rychlém ustupu a postupu.

Sila pasu a boku pronika uhybanim, natazenim, skakanim a posunovanim.
Pfi uderu na hlavu, vede pohyb zamér a sila vychazi z pasu a boku,

P11 stoupani a klesani, udrzujte centralni rovnovahu.

Chodidla vas dovedou do brany protivnikova stfedu, takze stojite v lepsi pozici,
ruka se vymrsti pfimo dopiedu v pronikajici dlani a rychle udeti vysoko a nizko.

Kdyz protivnikova dlan udefi, vedouci ruka chrani hlavu,
zatimco loket udefi se zamérem projit hrudnikem.

Zada zlstavaji roztazena, hrudnik uvolnény a patet je vytaZzena vzhuru.
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Ramena a boky vytvati udery splyvaje s jin a jang.

Na spravné praci téla zavisi, zda je obsazena qi.

ODb¢ ruce zastavaji pred hrudnikem.

Tlak, vytlaceni, vedeni a usmérnéni — vSe nasleduje silu téla.
Ustupte, zablokujte, rozdé€lte a postupujte rychle, vysoko a nizko.
Osm pozic a osm zékladnich dlani vychazi z nepfetrzitého otaceni.

Pouzivejte techniky beze zbrang jako zaklad pro pochopeni kopi a mece.

Pokud studujete tradi¢ni spisy, muzete pochopit teorii Dlané osmi diagramd,
a pouzijete-li tuto teorii v boji, mtizete pochopit princip zmény a zvitézit.

Dnes jsou predavany bojové dovednosti starych mistr,
obycejni lidé ale mohou jen ztidka uchopit pravdu.
Neharte tradi¢ni myslenky ptedkil, pouze litujte toho,
ze jsme dostatecné necvi€ili naSe bojova umeéni.



Abyste pochopili logiku a porozuméli teorii, je nutné si uvédomit,
ze pokud ma strom bujné listy a vétve, musi jeho kofeny sahat hluboko.

Dlan osmi diagramil za¢ina kruhovou chtizi
a pouze prostiednictvim dikladného studia této metody mizete pochopit jeji skute¢ny piinos.

Zvednéte hlavu, svéste ramena a smerujte energii doli.
Ved'te qi do oblasti dantien, aby mohlo dojit k rovnomé&rnému plynuti dovniti a ven.

Pazi rozdélujeme kvuli praktické aplikaci na tii ¢asti.
Prace téla se musi projevit ve v§ch ¢tyfech konéetinach rovnomérné.

Kruh, kolem kterého se chodi, je rozdélen do osmi smért,
Z nichz kazdy je reprezentovan uréitym znakem.

Ruka a télo se pohybuji spolecné a vSe je naplnéno vitalitou.
Stahnéte a ptizvednéte kone¢nik (Chuej jin), abyste mohli zadrzet prvotni qi,

PaZe jsou natazen¢ jako u opice, zada jsou Siroka jako u medvéda,
télo se pohybuje se silou tygra a gracii draka.

Kdyz jste tvaii k protivnikovi, je vhodné vyhledat zapésti,

pohybovat rukama a najit vyhodu v praci nohou.

Pohybujte se nahoru, dold, dozadu, doptedu, vpravo, vlevo

a soucasn¢ se pohybujte dovnitt a ven, atocte rameny, lokty, koleny a boky.

Natahnéte stehno, aniZ by to bylo vidét,
v baguazhuan je stehno od zacatku do konce kofen.

V Tticeti Sesti pohybech doptedu, dozadu, vpravo a vlevo
se chodidlo pohybuje diagonalné a zveda se hladce a s jistotou.

Postupujte a ustupujte, zachyt'te a zvedejte se zjevnou a skrytou praci nohou,
neustale stfidejte jin a jang, ptiCemz otacejte télo.

Dupaéni, uder do strany, vykopnuti rovné patou, otdceni, ohybani, proniknuti, podrazeni -
tohle vSechno muizete libovolné vyuzit, pokud jste to dovedli k dokonalosti.

I kdyz jste velmi zdatni v bojovych uménich,
musite studenty neustale metodicky ucit,
abyste jim zabranili plytvani casem a namahat se zbyte¢né.

Dovednosti jsou ziskavany pii studiu bojovym uménim,
mely by vSak byt rozvijeny ve spravném poradi tak,
aby jedna dovednost nebranila rozvijeni druhé.

Kazdy respektuje vyjimeéné dovednosti.
Pokud je proces uceni na vysoké urovni,
je mozné prekonat vSechny ostatni.



Pisen o chiizi v kruhu v baguazhan

Spojené dlan¢ baguazhan se déli podle péti elementu.
Ukazuji nekone¢né zmény v cyklech tvofeni a potlaceni.

Sest harmonii fungujicich jako jedna jsou pravym kofenem
s jasnym odliSenim jin a jang.

Nebe se vytvaii z Vétru a prechazi do Ohné a Vody.
Hora se pohybuje k Zemi a vychazi ze stejného zdroje jako Hrom a Jezero.

Projdéte osmi branami nejprve rovné, pak Sikmo, rovnou dopiedu, pak dozadu,
vyskocte doptedu nasikmo a vyrazte pfimo

a soucasné manévrujte libovolné dozadu a dopfedu a ze strany na stranu.

Prace nohou se pro metodu dlan¢ odvozuje od deviti palact
a poskytuji pfesné zmény pii rotaci téla vpravo a vlevo.

Udeite ve sméru nebo proti sméru pohybu Soupete, tak Ze se ruce se pohybuji s té¢lem.
Vykroc¢te dopiedu nebo dozadu a zaroven koordinujte étyfi koncetiny.

Noha kope skryté,
dlan udefi bez varovani.

Pii otaceni a rotaci téla nejSou pozice nikdy pevné stanovené.
Pti vykonavani prace nohou do Ctyf rohi a Ctyf stran jste neproniknutelni.
Muizete se natdhnout a udefit daleko nebo udeftit z malé vzdalenosti.

Tento zazracny efekt pfinasi prace nohou péti prvki.

Z tiiceti Sesti triku je nejlepsim planem se vyhnout.
Nezaujimejte zadné pozice, nedrzte Zadny postoj, nenechte zadnou diru.

Udery by mély vychazet z téla,
Je vhodné, aby ruka a noha dopadaly soucasné.

T¢lo je jako silny luk a ruka je jako Sip,
sila se pak odvozuje z tlaku zadni nohy.

Chod’te bez formy a ukracujte bez stinu,
pohybujte se jako vzdusny vir.

Nikdy nezvedejte ruku nebo nepokladejte nohu bez divodu.
Prechazejte ze strany na stranu tak, abyste chranili levou i pravou stranu.

Technika bude plynout ve svém vlastnim tempu
a povede vas nahoru a dolt podle situace.

Chtize nasleduje zmény protivnikova téla
s nohou tluéici sedm a rukou tii.

T&zké tdery a neutuchajici postup pfinesou rychlé vitézstvi.



v

Presto vSak ten, kdo je pfizpisobivéjsi, mize uhnout a ziskat horni ruku.

Pouzivani vSech tii ¢asti paze pti uderu ukazuje dovednost,
kdy nelze vidét ani stin ani tvar v nepfetrzitém ttoku.

T¢lo neustale krouzi a pohybuje se S lehkosti doleva a doprava, na stranu a rovn¢.

Uhybejte se jako divoka koc¢ka a postupujte jako tygr,

Kopejte a naslapujte bez chyb.

Postupujte skryte,
udefte, aniz by dlan nebo pést byly zpozorovany.

Pohybujte rukama a nohama bez védomého konani,
jako ve snu.

V boji neexistuji zadné triky, je to hra o centimetry.
Kdo udefi prvni, vyhraje.

Musite znat kroky pro vstup dovnitit a odchod ven.
Kdyz natahujete dlan, ustupujte jako voda a postupujte jako vitr.

Neplytvejte kroky na skakani a preskakovani.
Pouzivejte rznou praci rukou pro t¢inné uhybani, natahovani a obchazeni.
Kdyz kracite rychle, otacejte se za pouziti nizkového kroku.

Bud'te vynalézavi v metod¢ tiderd sedmi krokd.



Naklanéni se na stranu nebo kolébani se je disledkem nespravné chiize.
Naklanét t€lo doptedu a dozadu, je také chybou.

Chodidlo a pést by mély dopadnout synchronné bez toho, aby to protivnikovi sdélovaly doptedu.
Pokud to nedokazete udélat, vase schopnosti nejsou dostate¢né rozvinuté.

Spici drak je probuzen hromem,
silny vitr ohyba vétve i velkych stromi.

Ucinte uvnitt opatieni tim, Ze navenek budete udrzovat stabilitu.

Rozlisujte prazdné a plné (fale$né a pravdivé) v kazdé konkrétni situaci.
Jednu ruku 1ze pouzit osmi zptisoby.

Pohybovat se nepretrzité a bez plytvani silou vyzaduje skute¢nou dovednost.

Tisic udert se nemtize Vyrovnat jednomu vyte¢nému tderu.
Deset tisic udert nestaci, pokud nejsou efektivni.

Dv¢ paze mohou vykonat praci mnoha rukou,
skutecné dovednosti se projevi dokonalou praci lokti.

Pokud pochopite tento nedostizny systém,
uspéjete vSude, kam pijdete.

Pisen o aplikacich baguazhan

Techniky dlané jsou rozdéleny na osm pohybu, jejichz zakladem je rotace.
V rotaci doleva a doprava je nutné stlacit télo.
V boji dvou lidi vyhledejte zapésti.

Vitézstvi v boji zavisi na praci nohou.
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Je nutné se naucit pravdu o tajemnych osmi trigramech.
Chize, proniknuti, otaCeni a pfetaceni zté¢zuji nepfiteli proniknuti.

Nezalezi na tom, jak velka je soupetova sila,
kdyz utoci, ustoupim tak, Ze se oto¢im a krouzim, abych se dostal blizko k jeho strané.

Osm forem v osmi diagramech je vytvafeno jin a jang,
s pravdou ukrytou v Sedesati ¢tyfech dlanich.

Kdyz jsou Slachy a kosti rozvijeny intenzivné,
gi muze téct t€lem, plynout vodorovné i svisle.

Vrozena qi musi byt kultivovana,
aby mohla byt peclivé prozkoumana kombinace pevnosti a jemnosti.

Pokud znate metody dlan¢ nazpamét,
nemusite se obavat brutalniho nepfitele.

Zvenci vénujte pozornost ruce, oku, télu, metode¢ a noze,
uvnitt kultivujte ducha, mysl a vili.

Kultivujte vnitini energii pomoci pohyba stoupani, klesani, otevirani a zavirani.
Pokud je poklad v oblasti dantien, tajemstvi mize byt nekonecné.

Pokud mate ,,hun* a ,,haa* ve spojeni se sanim a vyhozenim,
muzete zasahnout nepfitele jako blesk.

Nebe, Zemé&, Hora a Vitr jsou rozdéleny do ¢tyf rohd,
Voda, Ohen, Bouie a Jezero dovr$uji osm trigramt.

Pti nacviku dovednosti je nutné pochopit tajemstvi tfi kroku -
gi horniho a spodniho se nemtize oddélit od stiedu.
V baguazhan je trénink téchto tii ¢asti povazovan za nejdilezitéjsi,

tfi Casti a tfi oddily se dale d€li na tfi.

Zvladnuti tri casti zalezi na nohach.
Pracujte s nohama za pouziti techniky Slapani blata a soustfedénim na dantien.

Tii dantieny jsou vzajemné podporovany vodou a ohném,
Mocna sila dlané proudi z Yangquanu (Ledviny 1).

Peclivé procvicujte toto uméni, abyste odkryli tajemstvi,
pochopeni jeho doktrin pak mtize podpotit dlouhovékost.

Vyhledejte pevnost v jemnosti,
dovednost spoc¢iva v malych pohybech, spojitosti, poddajnosti a mekkosti.

Sila deviti oddilt mize byt uskuteénéna
diky pochopeni principti.

Dlan, pést, loket a zapésti,
rameno, pas, bok, koleno a chodidlo.
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Ruka, oko, télo, metoda a krok,
to vSechno jsou soucasti pohybu bojového umeéni.

Celé telo projevuje sjednocenou silu,
kterou lze postupné ziskat zevnitt.

V pohybu nalevo a napravo jsou variace nekonec¢né,
pohybujte lokty rychleji neZ opice nebo kocka.

Otacejte se stabilnimi kroky,
stiijte pevné jako hora Taishan.

Mouchy a hmyz na vas nemohou sednout bez povSimnuti,
vas dotek je vsak lehky jako pirko.

Pokud studujete baguazhan,
vase dovednosti pred¢i ostatni.

AN,

1A

Pisen o baguazhan
V baguazhan je pohyblivost primarni.
Sesbirejte a pak uvolnéte, vyhnéte se a pak se vrat'te.
Prazdné a plna zména uvniti kroku.
Pohybujte se jako vitr, na misté stijte jako pfibiti.
Prace nohou pfi bai, kou, proniknuti a pretoceni musi byt vytfibena.

S pasem jako osou a qi jako praporem,
oc¢i sleduji cestu, ruka a noha jsou prvni.

Pohybujte se jako drak, ptikréte se jako tygr,
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plynte jako feka a bud'te klidni jako hora.
Ruce jin a jang se otaceji nahoru a dolt.
Ramena nechte klesnout a lokty spustte dold s energii soustiedénou do dantien.

Pokud mate Sest harmonii a vyhybate se rozptyleni a vyruSeni,
energie plyne piirozené v celém téle.

Kroky kou a bai by mély byt presné.

Rotace, zména, postup a Gstup zavisi na pasu.

Ruce udefi tfi, nohy kopnou sedm.

Ruku a nohu natahnéte souc¢asné, ani jedna nedopadne pozdg&ji.

Bok utoci v chiizi, rameno uto¢i v narazu.

Celé télo by se mélo stlacit v zavieni, kolena pak mohou udetit, aniz by byly vidét.
Neblokujte udery a kopy.

Prvni prioritou je zavtit protivnika.

Té&chto nekolik slov o tajnych zptsobech je klicem k bojovym schopnostem,
bylo by to zbyte¢né bez pouziti ¢isté dovednosti.
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Metoda osmi aderu v baguazhan

1) Hlava
Metoda uderu na hlavu pronika do stiedu.
Nakloiite horu a najdéte akupresurni body vedle dvou volnych Zeber,
nad prsy a pod prsy.
Hlava je kralem dlang.

2) Rameno
Jedno rameno zasahne jang a druhé se stane jin.
Vedouci paze vede ruku, aby uvolnila cestu.
Kdyz ptechazite z ruky na rameno, rameno musi udefit pfesn¢,
Zivot s jistotou skomira, kdyz rameno udefi piiblizujici se hlavu.

3) Ruka
Natahnéte ruku k zachyceni, udeite, chytnéte a drzte.
Je to opravdové uméni, kdyZ ruka a noha dopadnou zarover.
Pést je jako délo, zatimco télo se ohyba jako drak,
Ruka se natahuje dopiedu, aby rozstipla horu.

4) Loket
Loket zasahne tii ¢asti, aniz by byl vidét.
Je nutné byt presny pii uderu ptimo, napfti¢ a Sikmo.
V metodé ,,tygr objima svoji hlavu® je zamér v loktech.
Proniknéte lesem, abyste prosli srdcem.

5) Bok
Bok zasahne prostedni ¢ast a je nasledovan ramenem.
Kombinace sily jin a jang maze znicit horu.
Zatimco se jeden bok stahuje, druhy bok se pohybuje doptedu.
T¢lo se otaci jako orel, aby doslo ke zméné pozice.

6) Koleno
Je t€Z7ké odhadnout, kam by mohlo koleno udefit,
Uder kolenem muiZe byt rana ohrozujici Zivot.
Kdyz chcete zasahnout kolenem Sikmo Zebra, pouzijte silu boki,
jako divoky tygr vyskakujici z Klece.

7) Chodidlo
Udefte s rychlosti vétru.

Uder zadni nohy zaslouzi pozornost.

Poslapejte protivnika s chodidlem naslapujicim dola.

Bylo by to naprosto zbytecné, pokud nemate zadné skutecné dovednosti.

8) Noha
Piivodné bylo v praci nohou sedmdesat dva zmén
pro polapeni protivnika pomoci krokl koubu a baibu.
Smeteni dold a uder nahoru maji svlij vyznam,
prace rukou vSak musi pfedchazet naprosto kazdému pokusu.
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36 pisni baguazhan

Pisen 1
Udrzujte prazdnou hrud’, zdvihnéte zada, zavéste vrcholek hlavy a snizte pas.
Otocte se V bocich, zaviete kolena a chytnéte se pevné zeme.
Spust’te ramena a nechte loket klesnout dold, natdhnéte predni dlan.
Pohled sméfuje mezi palec a ukazovak.

Pisen 2
Nejprve narovnejte zadni loket tak, aby zakryval srdce,
ruka se pak otoci a klesne, aby se mohla posunout doptedu.
Nasledujte podporou predni loket se silou ptidrzeni.
Ptredni ruka a zadni ruka spojuji shromazdéného ducha.

Pisen 3
Jdéte vpred zaoblenymi kroky a rovnymi chodidly,
jako kdyz tlac¢ite mlynsky kamen.
Ohnéte koleno, nasledujte bok a pas oto¢i chodidlo.
Oc¢i sleduji tii sméry bez kymaceni téla.

Pisen 4
Dospét k cili pfimym pohybem neni ni¢im mimotadnym,
plynule krouzit vlevo a vpravo je vhodné;jsi.
Leva se méni v pravou a prava Vv levou,
Natazené télo s ustupujicimi kroky vytvaii spravnou pfilezitost.

Jina verze prvnich dvou fadku:
Cvicit jednu pozici - ,,jednoduchy bic" nestaci k tomu, aby to bylo uzasné,

je tfeba cvicit nalevo i napravo.
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Pisen 5
Vykrocte, pak se otoéte a ruce budou nasledovat.
Zadni dlan pronika ven a predni dlan se stahuje.
Ustupovani a vstup bez varovani,
jako §ip vystieleny z luku.

Jind verze ttetiho fadku:
Ptichazeni a odchazeni - nikdy dvakrat stejnym zptisobem.

Pisen 6
P#i bodnuti by dlan méla byt rovna a méla by se pohybovat se tésné podél lokte.
Zadni rameno utoci a pfedni rameno uspéje.
Nenechavejte volné misto a nevahejte.
Vstupte mezi chodidla soupete.

Pisen 7
Kdyz udrzite hrudnik prazdny, qi bude klesat
Napnéte zada a nechte klesnout ramena, abyste natahli pazi.
Drzte centralni osu, i dosahne oblasti dantien a kontaktuje se s moifskym dnem (koneénikem).
Povzneste vrchol (hlavu) k podpote (bystrosti) ducha.

Pisen 8
Pfi pohybu nekyvejte télem.
Vse zavisi na vzajemné vymené pod koleny.
Spodni postoj je fizen snizenim boki a kolen.
Je nezbytné snizit nohy a pas i ve stfedni pozici.

Pisen 9
Zaviete rty a usta, jazyk se dotyka patra.
Nadech i vydech prochazi nosem.
Kdyz sila dosdhne svého vrcholu, uvolnéte ji vyslovenim ,,hun* a ,,haa®,
pro ziskani sjednocené qi.

Pisen 10
Tygii tlama dlané by mély byt natazené do kruhového tvaru
S prostfednikem a prstenikem od sebe.
ZatlaCte a nasledn¢ udeite kosti zapésti.
Uvolnéte ramena a prodluzte pas, abyste mohli kroky proniknout.

Pisen 11
Postupuijte s koleny zavienymi a ustupujte s koleny otevienymi,
Kdyz ménite dlan€ a kroky, snizte télo.
Postupujte a ustupujte podle okolnosti.
VSse je mozné diky spravnému uspoiadani pasu a nohou.

Pisen 12
Tato dlai je zcela odlisna od jinych.
Dovednost spociva v postupujicich krocich a zvedani nohy.
Pii tstupu nejprve posuiite zadni nohou.
Kdyz se pohybujete do strany, ukroéte smérem od stfedu.
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Pisen 13
Tato dlaf je zcela odli$na od ostatnich.
ruka se pohybuje poté, co zauto¢i rameno.
Pted natazenim vpied se nejprve pohnéte dozadu.
Nadechnéte se plné ptedtim, nez vydechnete, sila bude bohata.

Pisen 14
Tato dlaf je zcela odlisna od ostatnich.
Sila je vzajemné propojena mezi predni a zadni dlani.
Pokud chcete pouzit vrcholek, pohnéte nejprve kofenem.
Zadnou techniku nelze prehlizet.

Pisen 15
Tato dlar je zcela odlisna od ostatnich.
Vydejte zvuk k vychodu a pak zattoéte na zapad.
Musite védet, jak smetovat nahoru a udefit dola.
Velka dovednost je kutalet perly nahoru.

Pisen 16
I ti nejuzasnéjsi pod nebem se stale obavaji tii proniknuti.
Pohybovat se ven je plytvani ¢asem.
On kraci ven a ja krac¢im dovnitf.
Neni slozité zattocit s natazenou rukou.
Pisen 17
Pouzivat dlan pouze jednim zptisobem neni dovednost,
bud’te zdatni alespon ve Ctyfech zptisobech.
Jedno piekiizeni a jeden piimy zpusob vytvareji trojuhelnikové ruce.
Je to jako obejmout ¢lovéka v narudi.

Pisen 18
Na vysokého ¢loveka zautocte nizko a na malého vysoko.
Pokud natacite t€lo a menite kroky, mazete zistat klidni.
V sikmém otaceni i obraceném otaCeni nazpét je nutna sila pasu.
Kdyz rotace dosahne svého maxima, sila je pevna jako ocel.

Pisen 19
Tvrdi se, ze metoda dlané tézi ze své pevnosti.
Mistr Guo fikal, Ze jemnost se skryva uvnitf.
Nekteti pochopili skutecny vyznam.
Kombinace pevnosti a jemnosti pfinasi vyhodu.

Pisen 20
Nejprve se objevi pevnost s jemnosti ukrytou uvnitf.
Poté prichdzi jemnost a je ndsledovana pevnosti.
Kdyz (soupet) pohybuje pasem a rukama s jemnosti,
mél bych nasat pasem a pohybovat se pevnymi kroky.

Pisen 21
Kdyz se t€lo dostane do krajni pozice, musi se otocit.
Uvolnim se a pohnu svym stinem bez zanechani jediné stopy.
Klamani probiha ptes praci nohou,
nejprve se pas musi natahnout v postupu a ustupu.
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Pisen 22
Duch pfi otaceni dlané se pienasi z kréni patefte,
ruka se pohne pted otocenim krku.
Natahnéte krk pro uvolnéni sily, stahnéte ho dola kvtli zméné,
jako duchovni drak spojuje hlavu s ocasem.

Pisen 23
Kdyz uderite protivnika rukou, rameno je koten.
Rameno neni uplné propnuté.
Postupujte predni nohou, kdyZz chce soupet postoupit,
je zbytecné postupovat zadni nohou.

Pisen 24
Velka sila se uvoliuje ze Slach a kosti,
pevnost z kosti je vedena Slachami.
Velka slacha paty spojuje patef a hlavu.
Rozved’te silu za pouziti nasledujiciho kroku.

Pisen 25
O¢i dospéji k cili zaroven s rukou, pasem a nohou,
podporovany pravym zamérem, duchem a silou.
Kombinace trojiho pravého a ¢ty dosazeni
je dostatecné ke své obrané a poraZeni druhych.

Ba Gua Zhang's Single Palm Change
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Pisen 26
Sila by méla byt jak tvrda, tak mekka.
Prilisny diraz jak na pevnost, tak na jemnost vede k nerovnovaze.
Je pravda, ze pfilis pevné objekty se lehce rozbiji
a véci, které jsou prili§ mekké, nemaji silu.

Pisen 27
Mluvime o rovnovaze tvrdého a me¢kkého.
Neni nic slozitého na vzajemné zavislosti (pomoci) mezi pevnosti a jemnosti.
Jemnost a pevnost by mély byt vyuzivany rukama Nebe a Zemé
k vyzdvizeni oblohy a otevieni zemé jako nekone¢né vzdouvani vin na mofi.

Pisen 28
Spravna metoda je - kdyz je tvrdy, ja jsem mekky.
Dobra metoda je také — kdyz je jemny, ja jsem pevny.
Kdyz se pevnost a jemnost setkaji, pas urcuje vitéze.
Konflikt miize byt rozpustén dobrou praci nohou.

Pisen 29
Pomoci pasu se pohybuji nohy.
Tajemstvi se objevi ve spravném stazeni.
Pokud se pas nehybe, kdyZ se ma hybat noha,
ptileZitost bude ztracena kvuli nestabilnim kroktim.

Pisen 30
Nenatahujte ptili§ kroky pfi otaceni téla a zméné pozic.
Nenechte se zneklidnit, zatimco zametate zemi svymi kroky.
Pti napadajicim tideru pouze natahnéte ruku
jisté, jemné a pevné jako chytra divka navlékajici nit.

Pisen 31
Nemusite se bat, kdyz si protivnik vezme ostrou zbran
a uto¢i svym létajicim mecem na vase télo z dalky.
MiiZete uniknout pomoci zvolani ,,Hun* a ,,Haa®, pokud vnimate jeho smér.
Existuje vyborné réeni, Ze ,,Zlo nikdy nemiiZe zvitézit nad Cestnosti*.

Pisen 32
Obrana pii blizkém kontaktu se zda slozita,
obzvlasté kdyz je ve hie ostry rybi mec,
ktery lze tasit tak snadno jako vytahnout néjakou véc z kapsy.
Tajemstvi je skryto, kdyz ukazujete na horu pro vyrobu mlynského kamene.

Pisen 33
Je t€7ké vzdorovat sile mnoha ito¢nikt za pouziti jedné ruky,
proto je tfeba vyrovnat se se silou tisici liber za pouziti dovednosti.
Muzete pouzit silu prstu misto celé ruky,
i silny vil se boji sily luku.

Pisen 34
Kdyz je tma, Ze pti natazeni ruky dopiedu nevidite dlan,
pouzijte olejnaté borovice, ktera osviti prostor a t€lo soupett.
Zaostiete zrak doSiroka a pozorné sledujte,
pouzivejte nizké pozice pro dosazeni zazrakd.
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Pisen 35
V chladném pocasi, kdy je ptida zmrzla a kluzka, za destivych dnu,
opatrné kracejte predni nohou na plocho v koubu jako vzdy.
Je naprosto vyloucené otacet nohou na zemi.
Toto je nejlepsi metoda, jak se vyhnout klopytnuti na nerovném terénu.

Pisen 36
Je nutné mit v aplikaci ducha.
Bystry duch umoziuje usim a o¢im, aby zesilily.
I kdyZ jeho ruce 1étaji jako vlastovky,
mohu vnimat mravence a brouky jak zpivaji a zni to jako fev tygra a draka.

Zavérefna pisen
Metody dlané a pésti vytvorené v horach
byly dlouho ptedavany a mozna zapomenuty.
Tiebaze zpivam tiicet Sest pisni,
kazda véta nese skuteCny vyznam.
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48 metod baguazhan

1) Metoda téla
Metody rukou a nohou musi nasledovat jedna druhou,
pokud noha vykroci az potom, co se ruka natahne, sila bude mala.
| kdyZ se ruka a noha natahnou spole¢né&, bez pasu jim chybi sila,
pak je t€zké ustoupit a budete pomali a opozdéni.

2) Metoda pozorovani
V souboji s neptitelem nejprve pozorujte.
Je ptirozené ustoupit, nez postoupime vpred.
Ustupte, abyste prozkoumali a kontrolovali situaci a pochopili zmény.
Pokud v klidu pockate, az se nepfitel unavi, miizete ho vést bez namahy.

3) Metoda kroku
Nez pohnes vrcholkem, pohni kofenem,
rychlé ruce nejsou tak dobré jako nasledovani za pouziti polovi¢niho kroku.
Pti postupu a ustupu pouzijte poloviéni krok,
klidn€ se vyhybejte uderim a porazte protivnika.

4) Metoda chiize
Utoéna sila vychazi z kruhové chiize.
Zmény v obou rukach nasleduji kroky.
Blokujte (tluéte) nahoru, drzte nizsi pozici, blokujte napfic¢ a vyhybejte se.
Tlaéte, podporujte, pfevezméte, nedélaji to ale ruce.

5) Metoda spojenych krokii (technik)
Vyzaduje usili a ¢as spojit kroky.
Pouziti (aplikace, technika) by mélo byt jednoduché a pfirozené.
Prazdnota v ruce dotykajici se paze a otacejici se télo.
Pted zdatnym mistrem se prilezitost (moznost) objevi pfimo.

6) Metoda postaveni nohou
Nohy nesmé;ji stat na jedné linii.
Je vhodné, aby ptedni noha byla prazdna a zadni plna.
Pokud stojite na jedné linii, predklanite se doptedu a zaklanite dozadu,
i ohromna Sance pak bude ztracena kviili kratké vzdalenosti pasu.

7) Metoda ruky
Nerovnovaha bude nasledovana dvojitou vahou a stagnaci.
Tvrdost zvenku a mékkost uvnitt - jako drzeni téla kopi.
Ptimé odved’ obloukem, oblouk kontroluj pfimo a télo bude pod kontrolou.
Pouze tehdy se mtize ruka stahnout a pas nasledovat.

8) Metoda sily
Lidé hovoii o nahlé, pruzné, ostré, rychlé a tvrdé sile,
ja fikam, Ze nahla a pruzna sila je zcela obycejna.
Neni zadny rozdil mezi ostrou a tvrdou silou.
Uvolnéni sily zavisi na jednoté mysli a sily.
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9) Metoda zachovani sily
Pokud vite jenom to, jak silu pouzit, aniz byste védéli, jak silu zachovat,
pohybuje se sila jako $ip opoust&jici luk.
Je to nejenom zbytecné, ale také Skodlivé
a vede to bud’ k porazce nebo ke zranéni téla.

10) Metoda pokracujici sily
Jeho koten uz byl zlomen, kdyz je zasazen silou
a jisté neunikne, pokud bude sila znovu aplikovéna.
V tuto chvili by kroky mély vyrazit dopiedu
s dlouhou pazi a pasem soucasné.

11) Metoda premoZeni
Neni nutné vychloubat se, Ze rychlost zvitézi nad pomalosti,
nebot’ to, ze silné kontroluje slabé, neni nic zvlastniho.
Nejlepsi je byt nadfazeny v technice.
Pti vyvazeni v centru neni sila vydavana zbyte¢ne.

12) Metoda vitézstvi
Pokud je soupetova sila silna jako zavazi o tisici librach a rychla jako tkalcovsky ¢lunek,
vyhnete se jeho silnému atoku tim, Ze ho budete nasledovat.
I mezi tisicem lidi se mize pouze tii az pét dostat blizko,
neni slozité chranit se pouze mirnym natazenim ruky a nohy.

13) Metoda aplikace
Vysokého udefte nizko a malého vysoko,
Tlustého udeite Sikmo, neni nutné se toho obavat.
Spoléhejte na metody vedeni, kdyz stojite proti $tihlym a vysokym lidem.
Podivejte se nahoru a dolt bez jakékoli sily, kdyZ se setkate se starym nebo nekvalifikovanym muzem.

14) Metoda blokovani
Tti klouby v rukach a nohach se natahuji a ohybaji.
Tii klouby na ruce pracuji, zatimco se noha natahuje a ohyba.
Muizete pouzit ramena, lokty, zapésti, kycle a kolena.
Pohnéte krkem dolti, vyprazdnéte hrudnik a prace nohou vede télo.

15) Metoda spojovani
Pét kvetin a osm bran vytvareji nesCetné variace ve velkém chaosu
ve spojeni s dlouhou pésti a kratkym uderem.
Jak rychly jsi, tak pomaly jsem ja.
Jak bozi, tak d’ablové me budou chvalit, kdyz budu bojovat.

16) Metoda sbirani a rozpousténi
Nechvastejte se mnoha dovednostmi chycenti,
nebot” kdyZ dvé ruce chytnou jednu, sila uvazne.
Dokonce i v dovedném zachyceni je tfeba se obavat pietlaceni pies hlavu.
Sile neni mozné odolat, pokud jsou probodnuty oc¢i a nos.

17) Metoda prijeti jednoho pro podporu dvojiho
Netikejte, ze dve ruce jsou jak silné zbran¢.
Skute¢na dovednost je, kdyz jedna ruka jde a druha podporuje.
Kdyz je prava ruka zablokovana, leva bude zbytecna.
Z4dna sila se neobjevi, kdyz obé ruce piijdou ve stejnou chvili.
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18) Metoda ukazovani na horu pro lamani mlynského kamene
Kdyz soupetova ruka pfijde, moje ruka vstoupi,
pokud se vyhnete natoCenim téla, on se urcité stahne.
Kdyz se stdhne, moje ruka vstoupi,
pokud on odrazi, moje tii utoky nasleduyi.

19) Metoda vyprosténi téla, abyste se stali stinem
Ptivolam soupete dovnitt, kdyz nepfichazi,
uhnu se pry¢, kdyz ptijde.
Nezalezi na rukéach, pouze diky metod¢ téla
je kazdy krok kontrolovan boky a pasem.

20) Metoda otoceni téla k bo¢nimu atoku
Lehce natdhnéte ruku a kracejte velkymi kroky,
oteviete se polovi¢nim krokem pro zachyceni z malé vzdalenosti.
Krok stranou a snizte t€lo, abyste se uhnuli,
zachyt'te ho, kdyz se chce otocit.

21) Metoda tlué¢eni, buseni, sekani a naraZeni
Kdyz soupet udefi, nejprve udeite zpét.
Zménte kroky, abyste se drzeli levé ruky, zatimco budete busit pravou rukou.
Lokty postavte jako stojici kil, kdyz se prosekavate dovnitf.
Kdyz vrazite dovnitf, tfesou Se ruce v kruhu Nebe a Zemé.

22) Metoda piilkruhové ruky
Metoda rukou je v ostatnich pfipadech vétsinou v rovné linii.
Udglejte pulkrok dopiedu a klidné ¢ekejte.
Smétujte rovné doptedu pro Sikmy uder,
je v poradku udé¢lat jesté dalsi pilkrok vpied.

23) Metoda ruky celého kruhu
Jsem uprostied s protivniky ze Ctyf stran,
projdu kvétinami, abych udefil vrbu na zapadé nebo na vychode.
Nezalezi na tom, jak se zméni vitr nebo mraky v osmi smérech,
ja ztstavam v klidu.

24) Metoda srdce-oko
Se srdcem jako generalem a s o¢ima jako zbranémi
je mozné porazit protivnika védomim.
Vyhnéte se tomu byt tupy v srdci (mysli) a nedbalym pfi pozorovani,
nebot’ to vede Kk neudinnosti a chaosu rukou a nohou.

25) Metoda zirani
Kdyz noze a kopi 1étaji ¢tyfmi sméry
stejné jako za tmavé noci bez mésice,
snizte t€lo a rozhlizejte se okolo,
pokud budete kracet kruhovymi kroky, nepochybné zvitézite

26) Metoda boje se zbranémi
Ackoli se dlouhé, kratké, jednoduché a dvojité zbrané jevi dokonalé,
zda se, Ze se nevyrovnaji dvéma rukam.
Poté, co zdokonalite Zeleznou dlan jako zbran,
holé ruce mohou najit pazi a zapésti a zattocit na né.
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27) Metoda ochrany téla
Neni nutné vychloubat se tim, ze silny porazi slabého,
skute¢nou dovednosti je, kdyZ slaby dokaze porazit silného.
Nezalezi na tom, jak rychle a tvrdé Sip opusti luk,
pokud zustanete nalepeni na soupetovo télo, jisté nedojde k zadnym chybam.

28) Metoda zmateni nepritele
Abyste zmatli mysl protivnika, je nutné zmast nejprve jeho oci.
Tisic technik neni lepsi neZ jeden prinik dlané.
Neustale pronikejte proti nosu,
meiite kroky, pohybujte se vlevo a vpravo, abyste kontrolovali protivnika.

29) Metoda otevirani a zavirani
Obecné plati, nejprve oteviete a pak zaviete.
Kdyz zpozorujete otevieni soupefe, zabraite zavieni.

Predstirejte porazku a selhani a soupef se vrati jako vitici prach.
Naznacujete umysly sméfovani na vychod, zatimco udefite na zapadé.

30) Metoda orientace na jih
Nezalezi na tom, jak rychlé jsou tisice soupefovych rukou a o¢i,
Chrante svijj stfed.
Nenatahujte ruku, pokud spravny moment jest¢ nenastal.
Ruka by méla byt schopna se po nataZeni vratit.
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31) Metoda pribliZzeni
Blokovani je dovednost chranici télo,
vyhybejte se ostatnim s nenucenym postojem.
Kdyz je vzdalenost vétsi nez pil chi (1/3 metru),
dovednosti budou k ni¢emu a tsili zbyte¢né vynalozené.

32) Metoda Sesti sméru
Metoda Sesti sméru je pro lidi mlaceni prazdné slamy.
Moje metoda dlan¢ odraZzi princip Sesti smért.
Chtize ovlada osm sméri.
Neni slozité divat se dopiedu a zaroven sledovat vzadu.

33) Metoda jediného zpiisobu
Neudefte unahlené, pokud to nebude piesné.
Pokud minete, udefte znovu.

Bez ohledu na to jak je soupef hbity a mrstny,
nedejte se zastrasit, vylame si zuby.

34) Metoda zabranéni uklouznuti
Je t€zké udrzet krok na zemi pokryté ledem a sn¢hem,
kracejte doptedu, dozadu, do strany nebo rovné, srdce je klidné.
K rotaci jsou nutné malé kroky,
vyvarujte se ztuhnuti téla a vysokych udert.

35) Metoda stabilizace kroku
Pokud jsou kroky nestabilni, télo se bude kymacet.
Stat pevné na zemi je lepsi nez tisic technik.
Jdéte dopiedu za pomoci prstti u nohou a dozadu s ptizvednutim paty,
neotacejte se bez kroku kou.
36) Metoda deseti kroki
Kracejte malymi kroky, kdyz otacite télem,
s velkymi kroky neni télo koordinované a prace nohou neni hbita.
Pokud ota¢im t€lo za pomoci polovi¢nich kroka,
je pro ostatni tézké me chytit a odhalit mdj zamér.

37) Metoda dlané
I kdyz je dovednost dlané rozdélena na horni, stfedni a dolni,
horni a dolni ¢ast tvoii pouze ram.
Pouze stfedni ¢ast mlize zajistit volnou rotaci,
z niz vychazeji zmény v horni a dolni ¢asti.

38) Metoda zabraiujici predklonéni
Sklonit hlavu je stejné jako zavtit oci,
télo také za¢ne padat dopiedu.
Sklonéni hlavy a ohnuti pasu zpisobi smrt stfedni osy,
takze nelze pouzit celé chodidlo ani celou dlan.

39) Metoda zabranujici pohybu dozadu
Tichy klid naleznete v Sirokych zadech a prazdné hrudi.
Kdyz nedrzite hrudnik a bficho spravné, budete toho litovat.
Neni mozné drZet pas uvnitt, kdyz je biicho venku,
Vznika tak strach a té€lo se nemutize volné otacet.
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40) Metoda vertikalniho téla
Sila celého téla spociva ve stredové ose.
Kdyz je t€lo nasikmo, sila je odlisna,.
Nezalezi na tom, jak ohnete nohy, télo musi ziistat rovné,
natahnéte ruku jako Sip bez zastaveni.

41) Metoda dopliiujici télo
T¢lo je jako kral, pas a nohy jako ministfi.
Vzptimeny krél a silni ministfi mohou porazit nepfitele.
Postup, Gstup a vyhnuti - to v§e zavisi na metodé¢ téla.
Bez pasu a nohou nemtize dojit k vytvoreni ducha.

42) Metoda otaceni téla
Pokud se protivnik ptiblizuje, aby mé porazil
a moje ruce a nohy ho nemohou piremoci,
otac¢im t¢lo podle potieby na stranu,
abych pfeménil nebezpeci na bezpeci a ja chytil jeho.

43) Metoda krokii a otaceni téla
Silny ptimy utok je te€zké zastavit,
prvni utok mé vyhodu.
Postupné¢ ustupovat v boji proti soupefi
neni tak dobré jako ukracovat stranou a otacet télo.

44) Metoda kolébani/rozhoupani téla

Bézte na zapad po uhnuti na vychod,

zatfeste t€lem a ud¢lejte zménu.

Ud¢lejte to samé na obou stranach,

tlaceni doptedu a tazeni dozadu jsou koordinovany pasem.
45) Metoda podiepnuti a sniZeni téla

Je jiste slozité zvednout ruce a odrazit Gder

V horni ¢asti s vysokymi a velkymi protivniky.

Je nutné ohnout nohy a snizit télo,

vedu je pak do své pasti, kde mohu volné pouZivat metody.

46) Metoda znemoZziiujici zachyceni
Ruka osmi diagramti nemluvi o uchopeni,
moje dovednost neni nadfazend, pokud druhého chytim.
S mnoha protivniky to ani neni mozné,
nejlepsi je pouzit ptimy ttok a pfimé stazeni.

47) Metoda zabraiujici stani
Chuize bez omezeni, ktera spoji vSeho do jedné sily
zahrnuje princip osmi diagramti mé rodiny.
Kazda technika zavisi na zménach v krocich,
klidné stani je jako kvétina na zemi.

48) Posledni metoda
Sila musi byt plna a techniky musi byt pfesné,
zadny chaos tfi, ani kdyZz minete uder.
Neexistuje zadné omezeni udert v tderech,
duchovni metodu lze nalézt v Cistych rukéch.
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Zavérecény vers
Ve cCtyticeti osmi metodéch je obsazen skute¢ny smysl,
duch se neobjevi jen diky mluveni a cviceni.
Pokud oc¢ekavate, ze ziskate ¢isté a skuteéné dovednosti,
Je tieba tii roky cvi€it s nékolika lidmi.
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Figure 1-22. Yin Yu-Zhang

Misri baguazhan

Figure 1-23. Liu Yun-Qiao (1909-

1992 A.D.)

Figure 1-26. Fu Zhen-Song
(1872-1953 AD.)

Figure 1-28. Zhu Guo-Fu
(1891-1968 A.D.)

Figure 1-29. Huang Bo-Nian
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Figure 1-30. Jin Yun-Ting



Figure 1-33. Jiang Rang-Qiao
(1890-? AD.)

kg

Figure 1-34. Wu Meng-Xia Figure 1-35. Gao Yi-Sheng Figure 1-36. Wu Zhao-Feng
(1866-1951 A.D.)

s

Figure 1-37. Ren Zhi-Cheng Figure 1-38. Sha Guozheng Figure 1-39. Li Ziming (1900-
1993 AD.)
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Figure 1-43

. Liang Zheng-Pu

Figure 1-44. Li Yu-Lin
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Figure 1-42. Lu Shui-Tian
(1894-1978 AD.)

Figure 1-45. Li Tian-Ji




