Skola fyzioterapeuta Jana Pletanka otvira

noveé kurzy

TAIJIQUAN
CCHI KUNG

v Pardubicich, Pernstynska ulice 42
od zati 2023

TAIJIQUAN (TAIJI) — puvodni ¢inské bojové umeni.
Dnes provozované hlavne€ pro své skvélé zdravotni ucinky.
CCHI KUNG - taoisticke cviceni pro zdravi a lepsi kondici

Z.ahajovaci hodina s ukazkami cviceni

atery 12. zaFi 2023 v 19:00

Pravidelna setkani budou probihat:
pondélky 15:45—17:15 c¢chi kung
uterky  16:30 — 17:30 cchi kung
19:00 — 20:30 taijiquan a ¢chi kung
sttedy ~ 12:00 — 13:00 cchi kung a taijiquan
ctvrtky  10:00 — 11:00 ¢chi kung

Cena za pct mésicil cviceni za 1 jednu lekei tydné je 3000 K¢,
za 2 lekce 4000 K¢, za 3 a vice lekci tydné 5000 K¢.
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Veskeré podrobnéjsi informace Vam radi poskytneme
po telefonu 603 319 574 nebo 604 656 380.



