OPAKOVANI, KOREKCE
A VYLEPSENI SHIATSU
A HARMONIZACE

KDY: 23. — 25. ¢ervna 2023 (patek — nedéle)
Praxe za¢ne v patek ve 14:30. V nedéli bude koncit ve 12:30

KDE: Hotel Oaza srdce Horni Bradlo, www.oazasrdce.cz

LEKTOR: Jan Pletanek
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CVICEBNI BLOKY:
Patek 14:30 — 18:30 shiatsu trénink

Sobota 7:45 — 8:15 qigong
9:30 — 12:30 a 15:00 — 18:30 shiatsu trénink

Nedéle 7:45 — 8:15 qigong
9:30 — 12:30 shiatsu trénink

Snidan€ 8:15, obéd 12:30, vecere 18:30.

UBYTOVANI: Dle kapacity hotelu na 2 — 4 lizkovych pokojich s vlastnim socialnim zafizenim
anebo na pokojich II. kategorie se sprchou, WC na chodb¢

STRAVA: Formou bufetu. Pokud chcete vegetaridnskou, nahlaste doptedu.

PRO KOHO: Zucastnit se mohou vSichni, kdo u mé absolvovali alespoii zakladni kurz shiatsu.

CENA.: Plna penze a ubytovani v prvni kategorii 2410 K¢
V piipadé zajmu mozno objednat obéd prvni a posledni den. Neni zahrnuto v cené.
Rozpis: Ubytovani se snidani 930 K¢
Obéd 190 K¢, vecere 180 K¢,
Cena za ubytovani se snidani v druhé¢ kategorii je 600 K¢

Podle zkusenosti vime, Ze co clovek, to varianta. Spocitejte si tu vasi cenu podle pritomnych
indicii. Cena je platna v tuto chvili a je prakticky orientacni, protoze na hotelu nékolikrat do roka
meénili ceny, takze to na korunu nemusi uplné sedet.

LEKTORNE: Minimalni cena 4000 K&, horni hranice neni nijak omezena.

S SEBOU: M¢kkou podlozku a jako vzdy na shiatsu kurz

PRIHLASKA a blizsi informace: jan.pletanek@seznam.cz
Jan Pletanek 603 319 574, www.taiji-pardubice.cz




