Kvéty Tao si vas dovoluji pozvat

na TAIJI CAMP

KDE: Hotel Oaza srdce Horni Bradlo, www.oazasrdce.cz

KDY: 25. — 30. ¢ervna 2022 (sobota — ¢tvrtek)
Cviceni za€ina prvni den ve 14:00. Cviceni kon¢i posledni den kolem 11:30.

LEKTORI: Jan Pletanek a Lukas HoSek

PROGRAM: Dvé skupiny: 88 forem — uceni, vylepSeni, ¢iSténi
Sun Lutangova forma taiji s meem

88 forem - Doporucuji znalost alespon prvni ¢asti sestavy. Budeme pokracovat

2. ¢asti. Kdo neumi, bude se ucit. Kdo zn4, bude vylepsovat. Kdo umi, bude distit.
Dale principy a koncepty gotika, celkovy dech, dynamika v pohybu, devét perel,
matei'ské dlané, energie a dalSi, podle toho, jaka se sejde skupina, a dle potreb.

Sun mec — skupina bude otevi‘ena pii minimalnim poctu osm lidi

CVICEBNI BLOKY - ZAKLADNI ROZPIS:
7:45 — 8:15 qigong spole¢né, 9:30 — 11:30 vyuka ve skuping,
14:30 — 17:30 vyuka ve skupiné, 19:30 — 20:30 volny trénink

JIDLO: Snidané& 8:15, ob&d 12:15, vecete 18:00
UBYTOVANI: 2 — 4 lazkové pokoje

STRAVA: Klasicka nebo vegetaridnska.
Moznost k obédu oba chody nebo jen polévka. Je tieba objednat.
Bez poZadavku — mate automaticky normalni stravu.

CENA: Plna penze a ubytovani na prvni kategorii 5050 K¢
Cena bez obéda prvni a posledni den. V ptipadé zdjmu nutno objednat!
Rozpis: Ubytovani se snidani 730 K¢
Obed 180 K¢, vecete 170 K¢, polévka 70 K¢
Cena za ubytovani se snidani v druhé kategorii je 530 K¢

Lektorné a piispévek na konani setkani 5500 K¢

PRIHLASKA a bliz§i informace: kvetytao@taiji-pardubice.cz
Jan Pletanek 603 319 574, www.taiji-pardubice.cz




