Otevreny seminar -

Pohyb, energie, dech aneb
Funk¢ni fyzioterapie a ¢chi kung
Lektor: Jan Pletanek

PROGRAM: Integrovany stabiliza¢ni systém — vylepSeni a
korekce

Pohybovy a staticky ¢chi kung

Celistvy dech

Plus dalsi véci, které ma smysl délat a cvicit. Vychytavky a
vylepSeni, na které jsem béhem nucené pauzy prisel a posledni
nejlepsi verze stabilizace a mechaniky.

Cchi kung spojeni nebe a zemé

KDE: PARDUBICE, Pernstynska ulice 42

KDY: 29. — 30. kvétna 2021
Sobota 10:00 — 13:00, 15:00 — 18:00 Nedéle 9:30 — 12:30

CENA: 2000 K¢
PtihlaSeni pomoci sms na Cisle 603 319 574
Pocet mist omezen! Prednost maji ti, kteti budou na oba dva dny.
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Veskeré podrobnéjsi informace Vam rad poskytnu po telefonu.




