Kvéty Tao si vas dovoluji pozvat

. TALJIQUAN CAMP

KDE: Hotel Oaza srdce Horni Bradlo, www.oazasrdce.cz

KDY: 29. ¢ervna — 4. ¢ervence 2020 (pondéli - sobota)
Cviceni zacina prvni den ve 14:00. Cvi¢eni kon¢i posledni den kolem 11:30.

MENTOR A HLAVNI LEKTOR AKCE: Jan Pletanek
DalSi lektori podle naplnénosti a vybéru skupin

PROGRAM TAIJIQUAN podle zajmu — je ti‘eba se prihlisit do konkrétni skupiny!!!
Minimalni pocet lidi ve skupiné, aby byla oteviena, je Sest. Akce probéhne pri
minimalnim poctu 30 ucastniki.

MOZNE SKUPINY: 88 forem: I. &ast, II. &ast, IIL. ¢ast + korekce celé formy
Self-defens form, tuishou, aplikace
Kratkeé san sao, tuishou, aplikace
Zbrané: Sestava s dlouhou holi, s mec¢em, se Savli, kratka hul
Sestava s vgjifem
Jang Luchan form — I. ¢ast, II. ¢ast nebo III. ¢ast
36 forem wudangského Taiji, Rumélkovy me¢ Wudang
Piipadné podle domluvy dalsi - navrhnéte.

Vyima skupiny s vvukou I. ¢asti 88 forem, podminkou pro ucast je znalost
1. ¢asti 88 forem. Camp nedoporucujeme uplnyvm zacatecnikum.

CVICEBNI BLOKY - ZAKLADNI ROZPIS
7:45 — 8:15 qigong a meditace - spole¢né
9:30 — 11:30 vyuka ve skupiné
14:30 — 15:00 tui shou - spolec¢né
15:00 — 17:30 vyuka ve skupiné
19:30 — 19:45 opakovani procviceného
19:45 — 20:30 qigong a meditace - spole¢né

JIDLO: snidané 8:15, ob&d 12:15, vetete 18:00
UBYTOVANI: 2 - 4 lizkové pokoje

STRAVA: Klasickd, vegetarianska nebo vitaridnska
Moznost k obédu oba chody nebo jen polévka. Je tfeba objednat
Bez pozadavku — mate automaticky normalni stravu

CENA.: Plna penze a ubytovani na prvni kategorii 3970 K¢
Cena bez obéda prvni a posledni den. V_pfipadé zdjmu nutno objednat!
Rozpis: Ubytovani se snidani 570 K¢.
Obéd 130 K¢, vecete 120 K¢, polévka 50 K¢
Cena za ubytovani se snidani v druhé kategorii je 390 K¢

Lektorné a ptispévek na konani setkani 4500 K¢
Ptihlaska je zavazna. Zalohu nevybirame, ale pii odhlaseni
dva tydny pred akci a pozdé&ji- storno poplatek 2000 K¢

PRIHLASKA a bliZi informace: kvetytao@taiji-pardubice.cz
Pavlina Rezlerova, mobil 773 668 424, www.taiji-pardubice.cz




