Pozvanka na Sestidenni seminar

CCHI KUNG,
PESTOVANI ZIVOTA
A MEDITACE

KDE: Hotel Oaza srdce, www.oazasrdce.cz

KDY: 11.-16. 7. 2020 (sobota — ¢tvrtek)
Cviceni zacina prvni den ve 14:00
Cviceni konci posledni den kolem 11:30

®

PROGRAM: Harmonizace za pomoci ¢chi kung a meditace

CVICEBNI BLOKY: 7:45-8:15,9:30 — 11:30 a 14:30 — 17:30,
19:30 — 20:30 volny trénink
V utery volné odpoledne

JIDLO: snidané 8:15, ob&d 12:15, ve&eie 18:00
UBYTOVANI: 2 - 4 lizkové pokoje s vlastnim socialnim zaiizenim.

STRAVA: Klasickd, vegetaridnska nebo vitarianska.
Moznost k obédu oba chody nebo jen polévka. Je tieba objednat.
Bez pozadavku — mate automaticky normalni stravu.

CENA: PIn4 penze a ubytovani na prvni kategorii 3970 K&
Cena bez obéda prvni a posledni den. V pfipadé zajmu nutno objednat!
Rozpis: Ubytovani se snidani 570 K¢.
Obeéd 130 K¢, veceie 120 K¢, polévka 50 K&
Cena za ubytovani se snidani v druhé kategorii je 390 K¢

Lektorné 4500 K¢

Kurz nedoporucuji uplnym zacateénikiom

PRIHLASKA: Zaslanim sms. Jméno, termin a forma obé&da, pokud chcete néco
jiného nez klasiku.

Veskere bliZ8i informace a ptihlaSeni na telefonu 603 319 574 Jan Pletanek



