SEMINAR S HONZOU
PLETANKEM

Esence taiji, Cchi kung a funkéni
fyzioterapie

Seminar je uréeny kazdému, kdo se vénuije taiji, chi kungu nebo
fyzioterapii, nebo se o tyto oblasti zajima. Prihlasit se mohou i Uplni
zacatecnici.

30. - 31. kvétna 2020
sobota 10:00 — 13:00 h, 15:00 — 18:00
nedéle 9:30 — 13:00 h

T. J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady,
Polska 2400/1, Praha 2

Lektor: Jan Pletanek, dipl. fyzioterapeut, lektor taiji, gigongu a shiatsu
Cena: 2 200 K¢
Platba v hotovosti na misté.

Program mimo jiné zahrnuje procviceni a vysvétleni

principl stabilizace, mechaniky a prace s energii

jako zdkladnich stavebnich prvkd jakéhokoliv sportu, terapie i béZzného
Zivota. Dostanete navod na zdkladé nejnovéjsich provérenych poznatkd,
jak tyto principy praktikovat, aby pusobily pfiznivé na vase zdravi a
psychiku.

Prihlasky a dalsi info u Petry Cempirkové osobné, mailem
petra.cempirkova@seznam.cz, SMS nebo telefonicky 604 553 118.

www.taiji-pardubice.cz www.dgigong-praha.cz
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