KDY:

KDE:

Regeneracni a relaxaéni vikend

31.5.2019 - 02.06.2019
Zacatek podle rozpisu procedur, konec v nedéli vecefri.

0O4za srdce Horni Bradlo www.oazasrdce.cz
(byvaly SARZ Vr$ov, cca 40 km od Pardubic)

Hotel se nachazi v lesich v krdsné Cisté pfirodé u feky Chrudimky.
Ubytovani ve 2lGzkovych pokojich s vlastnim socidlnim zafizenim.
Maximalni pocet ucastnik( 20 — individualni pfistup (min. pocet 15).

KOMPLEX TERAPIi A PROCEDUR:

Shiatsu, mobiliza¢ni prvky — Lydie Kroupova

Cviceni - Stépanka Levinska, Evelina Durdova

NoZni masaz - Evelina Durdova,

Celkova / Lymfaticka masaz — Stépanka Levinska
Floating (uméle simulované prostredi mrtvého more)
Sauna

Cena celkem véetné ubytovani astravy 4700 Kc

Dalsi informace a prihlasky: Stépanka Levinska,
tel.: 605986966, mail: panka.levinska@gmail.com



mailto:levinska@gmail.com

Informace k terapiim

Shiatsu, mobilizacni prvky

Osetreni téla, korekce patere, harmonizace energetického systému.

Cviceni, autovisceralni technika

Nacvik relaxace, spravného drieni téla.
Autovisceralni technika je automasaZ vnitfnich orgdnli pro zlepSeni a optimalizaci jejich
funkce.

Floating

Umeéle simulované prostfedi mrtvého more. Terapie probihd ponorfenim téla do floatacniho
tanku s nasycenym roztokem mofské soli, ve kterém se télo nepotopi, ale plave a mize tak
dojit k hluboké relaxaci a uvolnéni vsech télesnych struktur.

Celkova masaz

Masaz celého téla podle individualnich potieb.

Lymfaticka masaz

Specificky typ masaze provadéné na lymfatickém systému, ktery je prakticky kanalizaci
naseho téla. Plynuly tok lymfy udrZuje Cisté vnitini prostfedi, coz je nezbytné pro celkové
zdravi a dobrou kondici.

NozZni masaz — Ashiatsu

Jednd se 0 masaz celého téla provadéna bosymi chodidly. Urychluje latkovou vyménu,
pomaha vylucovat odpadni latky, intenzivné prokrvuje svaly a vazivovy aparat, uvolfuje
svalové spazmy, zlepsuje hybnost kloubU, stimuluje lymfaticky systém, pomaha odstranit
celulitidu, celkové regeneruje organismus a pfinasi pocit lehkosti téla. PGsobi i na
akupunkturni body a meridiany — energetické drahy — ¢imz organismus také harmonizuje.

Sauna

Saunu lze objednat kdykoliv béhem pobytu. Pfi objednani je moiné zvolit dobu pobytu i
teplotu pro vyhrati sauny zcela podle individualnich potreb.



Terapie a procedury / Kalkulace ceny:

Terapie Pocet Délka Cena za terapii Cena celkem
Fyzioterapie/ Shiatsu 1 20 min 500 500
Cviceni 2/2 30/60 min 300
Floating 1 50 min 400 400
NoZni masaz 1 75 min 800 800
Lymfaticka masaz 1 50 min 600 600
Organizace 400
Sauna 1 120 min 100 100
Ubytovani a strava * 3 den 570 1600
Celkova cena 4700

* pdtek bez snidané




