Kvéty Tao si vas dovoluji pozvat

na TAIJIQUAN CAMP

KDE: Hotel O4za srdce Horni Bradlo, www.0oazasrdce.cz

KDY: 7. -10. za¥i 2018 (patek - pondéli)
Zacatek obédem 12:00, cviceni od 14:00. Konec obédem

MENTOR A HLAVNI LEKTOR AKCE: Jan Pletinek
Dalsi lektofi podle naplnénosti a vybéru skupin

PROGRAM TAIJIQUAN podle zijmu — je ti‘eba se prihlasit do konkrétni skupiny !!!
Minimalni pocet lidi ve skupiné, aby byla oteviena, je Sest

MOZNE SKUPINY: L. &ast 88 forem — vyuka, korekce, vylepseni
Qigong — Otevirani bran, 20 pohybu, staticky a dynamicky qigong
II. ¢ast 88 forem - vyuka, korekce, vylepSeni
II1. ¢ast 88 forem - vyuka, korekce, vylepsSeni
Self-defens form, tuishou, aplikace
Kratké san sao, tuishou, aplikace
Sestava s dlouhou holi
Sestava se $avli, styl Jang
Jang Luchan form — 1. a ¢ast II. ¢asti

Vyjma skupiny s vvukou I. éasti 88 forem a &chi kungu, podminkou pro udast je znalost
1. ¢asti 88 forem. Camp nedoporudéujeme uplnym zadéateénikim.

CVICEBNI BLOKY - ZAKLADNI ROZPIS - celkem 21 hodin vyuky
7:30 — 8:15 qgigong a meditace - spole¢né
9:30 — 11:30 vyuka ve skupiné
14:30 — 17:30 vyuka ve skupiné
19:30 — 19:45 opakovani procvi¢eného
19:45 — 20:30 gigong a meditace - spole¢né

UBYTOVANI: 2 - 4 lazkové pokoje

STRAVA: Klasickd, vegetarianska nebo vitarianska
Moznost k obédu oba chody nebo jen polévka. Je tfeba objednat
Bez pozadavku — mate automaticky normalni stravu

CENA: PIna penze normalni a ubytovani v |. kategorii 2190 K¢
Lektorné a prispévek na konani setkani 3800 K¢

Ubytovani 360 K¢ 1. kategorie, 200 K¢ II. kategorie
Snidang 100 K&, obéd 120 K&, vecefe 110, polévka 50 K& ® }

PRIHLASKA a bliZsi informace: kvetytao@taiji-pardubice.cz
Pavlina Rezlerova, mobil 773 668 424, www.taiji-pardubice.cz

V PRIPADE ZAJMU SE HLASTE CO NEJDRIVE

Akce probéhne pri minimalnim pocétu 30 ucéastniki



