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KDE:

Regeneracni a relaxaéni pobyty

01.-07.6. 2018
Zacatek podle rozpisu procedur, konec ve ¢tvrtek obédem.

Oaza srdce Horni Bradlo www.oazasrdce.cz
(byvaly SARZ Vr$ov, cca 40 km od Pardubic)

Hotel se nachazi v lesich v krdsné Cisté prirodé u feky Chrudimky.
Ubytovani ve 2lGzkovych pokojich s vlastnim socidlnim zafizenim.
Maximalni pocet Ucastnikd 20 — individudlni pfistup (min. poget 15).

KOMPLEX TERAPIi A PROCEDUR:

Shiatsu, mobiliza¢ni prvky — Lydie Kroupova

Cviceni - Stépanka Levinska, Evelina Durdova
Fytobiofyzika ( informacni Iécba ) - Dr. Brian Munday
Celkové masaze - Evelina Durdovad, Stépanka Levinska
Manudlni lymfaticka drenaz — St&panka Levinska
Floating (uméle simulované prostredi mrtvého more)
Vifivka nebo perlicka

Sauna

Cena celkem véetné ubytovani astravy 10 000 K¢

Dalsi informace a ptihlasky: Stépanka Levinska,
tel.: 605986966, mail: panka.levinska@gmail.com



mailto:levinska@gmail.com

Informace k terapiim

Shiatsu

Osetreni téla, korekce patere, harmonizace energetického systému.

Cviceni, gigong, autovisceralni technika

Nacvik relaxace, sprdvného drZeni téla, aktivace hlubokého stabilizaéniho systému. Jak
spravneé sedét, stat a pohybovat se s maximalni funkénosti, lehkosti a ekonomicnosti.

Qigong - ¢inska energeticka gymnastika, ktera slouZi k otevieni a uvolnéni téla, k harmonizaci
a doplnéni energie.

Autovisceralni technika je automasdaz vnitfnich orgdn( pro zlepSeni a optimalizaci jejich
funkce.

Fytobiofyzika

Fytobiofyzika je nova véda zabyvajici se lidskou fyziologii a psychologii. Pfistupuje ke zdravi,
nemoci a |écbé tak, Ze na ¢lovéka hledi jako na informacni systém s energetickym a fyzickym
télem. Jejim cilem je harmonizace a vyrovnani informacni nerovnovdhy tohoto systému
na vSech uUrovnich, spiritudlni, mentalni, emocionalni a fyzické. K tomu pouziva informacni
potencial kvétin, rostlin, strom( a semen.

Jednd se o integrovany pfistup k clovéku, ktery kombinuje mnoho starobylych filozofii
a moderni védu tak, aby vytvofil efektivni terapeuticky systém schopny zabyvat se
komplexnimi zdravotnimi problémy dneska. Stru¢né rfeceno, fytobiofyzika muize byt také
chapana jako ,akupunktura v pilulce”.

Floating

Umeéle simulované prostfedi mrtvého more. Terapie probiha ponofenim téla do floatacniho
tanku s nasycenym roztokem morské soli, ve kterém se télo nepotopi, ale plave a mize tak
dojit k hluboké relaxaci a uvolnéni vsech télesnych struktur.

Masaz celkova

Masaz celého téla podle individualnich potreb.

Manualni lymfaticka masaz (MLD)

Specificky typ masaze provadéné na lymfatickém systému, ktery je prakticky kanalizaci
naseho téla. Plynuly tok lymfy udrzuje Cisté vnitini prostredi, coz je nezbytné pro celkové
zdravi a dobrou kondici.

Virivka nebo perlickova koupel

Sauna

Pfi objednani je moiné zvolit dobu pobytu i teplotu pro vyhfati sauny zcela podle
individualnich potreb.



Terapie a procedury / Kalkulace ceny:

Terapie Pocet Délka Cena za terapii Cena celkem
Fyzioterapie/ Shiatsu 2 20 min 500 1000
Cvic¢eni/ Qigong 6/6 30/60 min - 9200
Fytobiofyzika 2 400 800
Floating 2 50 min 400 800
Celkova masaz 2 50 min 500 1000
MLD 1 30 min 300 300
Vifivka nebo perlicka 1 20 min 50 50
Sauna 2 120 min 100 200
Organizace 700
Ubytovani a strava* 6 den 690 4250
Celkova cena 10000

*6x pind penze plus ¢tvrtecni obéd

*moznost objednat stravu bezlepkovou, vegetaridnskou, vitaridnskou za pfiplatek

Dale nabizime moZnost dokoupit na misté nasledujici fakultativni procedury:

Terapie Délka Cena za terapii
Masaz bosymi chodidly 75 min 800
MLD 30/60 min 300/600
Vitivka/ perlicka 20 min 50
Sauna 2 hod 100

Nozni masdaz — Ashiatsu je masaz celého téla provadéna bosymi chodidly. Urychluje latkovou
vymeénu, pomaha vylu¢ovat odpadni latky, intenzivné prokrvuje svaly a vazivovy aparat,
uvolnuje svalové spazmy, zlepsSuje hybnost kloub(, stimuluje lymfaticky systém, pomaha
odstranit celulitidu, celkové regeneruje organismus a prinasi pocit lehkosti téla. PGsobi i na
akupunkturni body a meridiany — energetické drahy — ¢imz organismus také harmonizuje.



