
Zveme vás na seminář 

ESENCE TAIJI A ČCHI KUNG 
 
Program:  Statické a dynamické cviky pro rozvoj těla,   
                   energie  a mysli.  
                   Různé čchikungové strategie a postupy pro   
                   maximální účinky a prospěch. 
 
Lektor:   Jan Pletánek – Pardubice 
 

Kdy:  20. – 21. října 2018 
          So  10.00  - 13.00  a  15.00 – 18.00  
          Ne 9.00  -  12.30 
 
Kde:  Střední šk. technická a obchodní, Kosinova 4, Olomouc 

            Od hl. nádraží tramvají č. 2 směr Neředín, č.4 směr 
            Nová ulice. Vystoupit na zastávce Žižkovo nám. a ve   
            směru jízdy cca 100 m vlevo  je ul. Kosinova. 

 
 

Škola bude otevřená 30 min. před začátkem semináře. 

 
Cena: 1 800,- Kč 
Zálohu 500,- Kč zašlete na účet 2800061812/2010 nejpozději 
                       do 15. října 2018.  VS 2021102018   SS č. mobilu 

                            
Zařazeni na seminář budete podle data došlé zálohy.  
Platba na místě: 2 000,- Kč 
 
Přihlásit se lze i na :  ospink@seznam.cz  Tel. 776 732 676 
Pokud platíte za více lidí, napište jejich jména do správy pro příjemce. Nezapomeňte uvést VS. 
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