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Velky mistr You Xuande a Frangois Hainry (You Lifa), Wudang 2003

Predmluva

Kdyz byl nas ucitel Francois Hainry v roce 2003 svécen za zdka linie
wudangskych mistrt velkym mistrem You Xuande, stal se tak patnactou
generaci a pfijal jméno You Lifa. Béhem iniciace je prostor na kladeni
otazek zaka uciteli. Frangois se zeptal, jak je to s vnitinimi styly xingyi,
baqua a taiji a jejich rozdélenim. Mistr You odpovédél, ze vechny jsou
jednim systémem a jsou jen jednotlivymi kroky k obsahnuti celku.
Ve wudangském systému nikdy nebyly rozdéleny na jednotlivé casti,
styly. Xingyi u¢i pohyb po pfimce a ¢tverci, baqua pohyb po kruhu
a spirdle, taiji spojuje oboje dohromady. Rikd se, ze xingyi je syn
a baqua je dcera taiji.

Taktéz mistr Sun Lutang ve svych knihach opakuje, ze xingyi, baqua
a taiji maji rozdilnou formu, ale vychazeji ze stejného zdroje a maji
stejnou podstatu.

Kazdy ze zminénych systému mad vlastni historii a klade dtiraz na jiné
véci, ale kdyz se podivame pod povrch a ¢teme klasické texty, zjistujeme,
ze jsou si ndpadné podobné. Napriklad: ,Pokud se pohybuje jedna
cast téla, pohybuje se celé télo. Pokud jedna cast stoji, stoji celé télo.”

Je to logické, mechanika téla je dand jeho konstrukci a strukturou,
klouby se pohybuji v jasné definovanych smérech a anatomicky
vymezenym zpusobem. VSechna uméni maji spole¢ny cil, a to je
maximalni efektivita pohybu, pouziti minimalni sily k maximalnimu
ucinku, funkénost ve smyslu pouzitelnosti, ekonomicnost, predchazeni
zranénim, propojeni celého téla do funkéniho celku. Této urovni se fika
»zjevna sila“ a je zakladem vsech cviceni.

Mira uvolnéni téla umoziuje piechod z mozkovych vin beta
do urovné alfa, a tim se otevira vnimdni, kterému se ve starych systémech
fika vnimani energie, pripadné ,skryta sila® Energie se pohybuje
podle danych vzorct, které se adept uci rozpoznavat a pouzit je ve svij
prospéch. Jsou zde dana pravidla, stejné jako u predchoziho stupné.
Nejedna se o néjakou mystiku, ale spi$e o anatomii a fyziologii jemnéjsi
vrstvy reality, kterd je ovSem predobrazem svéta tvart, ¢astic.



Treti vrstvou je ,,sila promény® Je to uroven mysli, srdce, pozornosti
a védomi. Stafi mistfi mluvi o duchu. Jedna se o dalsi praktickou
aplikaci struktury reality, hlubsi nez dva predeslé stupné.

Kdyz ¢teme klasické texty vnitfnich uméni, je tfeba mit na paméti
nékolik véci.

Predné je treba si klast otazku, kdo, kdy, komu a za jakych okolnosti
tu kterou konkrétni radu a doporuceni daval. Jednoduse - kdyz budete
mit pfednasku pro zakladni skolu, musite mluvit jinak nez pro studenty
univerzity. I tam je kvalita materialu rozdilna, stejné tak jejich motivace
a schopnost pochopeni a nasledna aplikace. Téz se podle povahy zaka
musi uplatnit forma a nékdy tfeba jiné slovni spojeni otevie prostor,
ktery vyznamové stejnd véta po dlouhou dobu nedokazala.

Kdyz jsem se kdysi dostal ke klasickym texttim o taijiquan, nemohl
jsem se, i pfes mé nadSent, zbavit dojmu, Ze se jedna prakticky jen o nazvy
kapitol a ze kazda z vét by zaslouzila rozvést na nékolik stranek, nékteré
by daly i na celou knihu, aby bylo téma fadné vysvétleno a dalo se realné
pouzit. To se ukdzalo jako spravné tudeni, kdyz se objevil v zaii 2013
preklad do anglictiny Paula Brennana Vysvétleni Taiji principti od Yang
Banhou. Text byl sepsén kolem roku 1875. Cifiané se o tomto textu
patrné zapomnéli zminit anebo neuznali za vhodné o ném dat védét. Je
to ¢inské dédictvi a néco jako ,,rodinné stfibro” se taky nepredava mimo
rodinu (pfesné&ji syny). Nastésti pro nas se Paul Brennan, a¢ Cifan,
narodil v Americe, ma dva rodné jazyky a oteviené srdce pro sdileni
a je si védom, ze jen skrze sdileni védomosti je mozné rozvijet lidstvi
a jeho hlubokou kvalitu. Dékuji, Paule, za tvou neskute¢nou praci,
kterou délas. Materidl, ktery se vam dostal do rukou, je kompilaci
riznych text. Vétdina materidlu je prekladem z angli¢tiny od pravée
zminéného Paula Brennana.

Pro jakysi poradek jsou kapitoly rozdéleny podle zdroji. Nicméné
slova xingyiquan, baguaquan (baquazhang) ¢i taijiquan mtzete prakticky
vzajemné zaménit. V urcité hloubce je totiz mozné vidét stejny princip
a koren. Kdyz jsem se ptal Francoise, pro¢ nenapsal knihu o taiji, fekl, ze
to neni potieba, Ze ji uz napsal pan Billeter. Je tedy vlastné o kaligrafii, ale
pokud zaménim slovo kaligrafie slovem taijiquan, dozvim se vSechno,
co je treba védét. Nasledné doplnil, ze k jeho velkym ucitelim patfi

kanadsky pianista Glenn Gould. Zdrojem jeho velikého pfinosu
a inspirace jsou krom jeho hudby i jeho knizni rozhovory. (Knihu
Rozhovorti jsem jiz nechal prelozit do cestiny a existuje v pdf verzi,
na Billeterové knize se pomalu pracuje.)

Smyslem tohoto materidlu neni fesit jednotlivé techniky toho ¢i
jiného druhu uméni nebo jeho konkrétniho stylu, ale jedna se o obecné
vSeprostupujici principy a jsou uvadény rady pro celkové pochopeni
praxe. Techniku si mize kazdy nasledné doplnit podle svého oblibeného
umeni.

Je to svym zptisobem zcela novy pohled na svét, ktery by v samotné
Ciné nebyl nikdy mozny. Jeden cvicenec by nikdy neporadil nikomu
mimo jeho styl ¢i rodinu. Pro¢ by to taky délal?! My si miizeme vzajemné
pomahat a poradit. Je skvélé, ze do kurzi chodi lidé, ktefi praktikuji jina
uméni. Inspirujeme se s prateli z jogy nebo aikido a cerpame ze vSech
dostupnych zdroji, a jak s oblibou fika Jifinka Veprekova s hanackou
upfimnosti: ,Mné je uplné jedno, jestli je to od Pepika nebo Lojzika,
mé zajima, jestli to funguje.”

Pied néjakou dobou zavital do Ceské republiky jeden buddhisticky
mnich, v ramci dotazti dostal otazku, ktera ze skol buddhismu je lepsi?
Jestli mahdjana, théravada, vadzrajana... Chvili se na clovéka, ktery
se tak zeptal, koukal a pak rekl: ,VSichni jsme na jedné lodi, tak s tim,
prosim, zbyte¢né nehoupejte.”

Kdyz se ptali Dalajlamy, které ndbozenstvi je na svété nejlepsi,
rekl: ,To, které z tebe udéla lepsiho ¢lovéka®

Kdyz jsem se ptal Francoise, co poklada na cesté za nejdulezitéjsi,
fekl: ,Lidskost, ve vyznamu laskavosti a milosrdenstvi.“ Budiz tento
text jejich praktickym projevem a jako motto bych si pujcil verse
Xu Xuanpinga, kterého uvadi Wu Tunan ve své knize, jako vibec
prvniho ¢lovéka praktikujiciho taijiquan:

»Prosim, feknéte mi, jak se dostanu domii?
Jdéte po horské cesté nahoru do mrakii.“

Knihu bych rad vénoval tém, ktefi se pokousi,

a preji vSem na jejich cesté mnoho $tésti ,
Jan Pletanek






Vybér z knihy

Umeéni xingyiquan, Li Jiangiu (1919)

... Boxerské uméni nikdy nebude bez hodnoty...

Pouziti uméni xingyiquan

Rizna cviceni, jako je béh na dlouhé vzdélenosti, sprint, trénink
v dlouhém nebo vysokém skoku, prekazkové zavody, trénink ve stielbé,
hod diskem nebo o$tépem, fotbal, basketbal, tenis, plavani, vzpirani
a jizda na koni, vSechny pouzivaji pro dany pohyb nékteré skupiny téla
vice a jiné méné nebo viibec. V pripadé béhu a skakani je pouzivana vice
spodni ¢ast téla nez horni, pti strelbé a hdzeni se pouziva paze a rameno,
zatimco nohy nejsou tak dulezité.

Pokud cvicite tyto druhy cviceni:

- Vas svalovy rozvoj a posileni sily budou omezeny na konkrétni oblasti,
ostatni oblasti zlistanou pomérné nevyuzité.

- Abyste z toho méli jakykoli prospéch, musite si to plné prat a neustéle
cvicit, coz vas ¢as nevyuziva ekonomicky.

- Prostfedi a vybaveni pro kazdé z téchto cviceni je svym zptisobem
jedine¢né a musite ho bud mit, anebo se nachazet v prostorach pro
tu danou véc vybavenych. To ztéZuje pfistup a praci na tom, co jste si
vybrali, a nezacvicite si, pokud jste v prostoru, ktery je urceny pro jiné
cviceni.
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Pokud se v§ak trénujete v boxerském uméni, pak musi celé vase télo
vyvinout stejné usili (pracuje jako jeden celek), musite soustredit svého
ducha a shromdzdit energii. Vade oc¢i budou ostrazité, vase koncetiny
budou zivé, vas krk se bude hladce otacet a vase bricho bude pevné.
Kdyz je vase télo takto spojeno, pak vyvstane sjednoceny duch, rozhodna
viile, mohutna energie a sila trpélivosti. Navic mutizete cvicit kdekoli,
protoze to nevyzaduje zvlastni prostor. A protoze trénink nevyzaduje ani
specialni vybaveni, vase télo je jediné, co k tomu potiebujete. Je néco
pohodlnéjsiho nez tohle?

Pokud jde o jeho praktické pouziti, miizete s nim nejen chranit sebe,
ale také ostatni ochranit proti Sikané a vystupovat rytifsky. Diky témto
aspektiim, na kterych je boxerské uméni zalozeno, jsou jasné vyhody
jeho tréninku a jeho zjevné pfinosy oproti riiznym jinym cvi¢enim.

...Lze ho cvicit, at jste muz nebo Zena, mlady nebo stary, a v ramci
bojového stretnuti vam da zna¢nou vyhodu. V ¢em je vyhoda této metody
a odlidnost od bézného boxerského uméni? Xingyiquan neobsahuje
zadné skoky, podmety ani sklouznuti po zemi, ale spi$e hleda praktickou
funkénost nez predvadéni. Pokud obsahnete principy tohoto uméni
do hloubky, nebude pro vés obtizné bojovat a porazite protivniky fyzicky
silnéjsi, nez jste vy sami. KdyzZ se rozhodnete podmanit si soupere, je to
stejné snadné, jako otocit ruku.

Pokud jde o ucinky xingyiquan, jsou nekonec¢né. Je velmi prospésné
v posilovani vaseho ducha, ¢imz se predchazi nemocem a prodluzuje
se zivot, umoznuje prekonavat prekazky s obratnosti, ¢imz vam
umoznuje uspét ve svété. Toto je jeho nejobecnéjsi pouziti.

... Tvar (xing) znamena drzeni téla. Postoj je vnéjsi a je tim, co lidé
vidi. Zamér (yi) znamena vuli, zdmér. Zamér neni tvar, protoze ho nikdo
neuvidi. Zamér ovlada tvar. Tvar nemuze jednat sam o sobé. Pohyb tvaru
je vzdy zplisoben zamérem. Pohyb vasi formy je vzdy véci vasich svali.
Pokud jsou vase svaly silné, presto vas zamér neni dostatecny (citlivy),
pak, i kdyz je vase sila velka, va$ pohyb je nedostatecny, neadekvatni.
Ale i kdyz jsou vase svaly silné a vas§ zamér je citlivy, stale to neni
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uplné dokonalé. Predpokladejme, Ze jste nuceni jednat se zkuSenym
a obratnym soupefem a situace tudiz vyzaduje, abyste byli krom
predeslého rychli. Za normalnich okolnosti bude pro vas obtizné reagovat
odpovidajicim zptisobem. Je to podobna situace jako u vyuky déti, které
se jesté nic nenaucily, a pfesto se zacind testovanim jejich manualni
zrucnosti. Je tézké donutit mysl a télo, aby vzajemné koordinovaly.
Avsak pro nékoho, kdo praktikuje xingyiquan po urcitou dobu, by
nemeélo byt obtizné takovou koordinaci uskutecnovat.

Vsichni moderni pedagogové délaji maximum pro propagaci
femesel. V uméleckém dile je nezbytna koordinace mysli a ruky.
Pokud tedy mate zkuSenosti s uménim xingyiquan a poté jej aplikujete
na umélecka dila, mélo by to byt pro vas snazsi. Kdyz se na to podivame
z tohoto hlediska, rozsah tohoto uméni je vétsi, nez jen posilovat télo
a brénit se...

...Pokud nasbirate energii do hrudniku, budete lapat po dechu
a dlouho ji neudrzite. Nasbirate-li energii do bficha, ztistane po dlouhou
dobu a nebude vam branit v dychani. Bude se postupné hromadit,
dokud nebude hojnd. Tento druh energie je obrovsky a je snadnéji veden
zamérem. Pfi uderu jej vedte do ruky. Neni to nic jiného nez sila celého
vaseho téla. Kdyz to ovladnete, shromazdi se v kloubech vasi ruky a sila
bude mohutna a nezastavitelna.

Pokud onemocnite, pak navadéjte svym védomim energii
do nemocné oblasti a to dovede do oblasti krev, jejiz bilé krvinky budou
schopny eliminovat bakterie a lé¢it tak nemoc.

Energie je navic neuprosnd a prima, zaplnuje kazdy prostor a dava
vam silu postoje a zafivost tvare. Je to jako prohladeni od Mencia: ,,Jak
by mé mohl oklamat?“ Jinymi slovy, kdy?z jste zdravi, je to jasné zfejmé.
Téz zacnete byt schopni nést odpovédnost za sebe a za ostatni a své ukoly
budete schopni bez pochybnosti zvladnout.

Uvadim pouze obecné myslenky. Vase dalsi pochopeni zavisi hlavné
na vasi vlastni kapacité k realizaci.
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Hlavni body xingyiquan — konstantni zaklady

Testovanim kazdého z téchto bodti jeden po druhém pochopite.

1. Vade usta jsou zaviena, jazyk se dotyka horniho patra. Kdyz jsou vase
usta zavrend, zabranuje to uniku vasi energie, dychame nosem, a tak
se zabranuje vnikani $pinavého vzduchu do plic. Takto by to mélo byt
nejen pii praktickém tréninku, ale mélo by tomu tak byt vzidy, kdyz
nepouzivate usta. Kdyz se vas jazyk dotkne horniho patra, vytvori se
sliny, které zabrani vyschnuti Gst. Polykdni pak udrzuje vase hrdlo vlhké.

2. Zabalte lokty, zavéste ramena, uvolnéte a nechte volné pohybovat
bricho a otevrete hrudnik. Zabalenim v loktech budou vase paze drzeny
v ohnutém stavu a mirnym ohnutim mize byt energie z vasich ramen
prenasena do vasich rukou. Toto je kli¢ovy bod, ktery je v boxerské skole
xingyiquan nepostradatelny. Napriklad v sekaci technice to musi byt tak,
aby se sila celého vaseho téla dokazala dostat do vasich prsta. Jak mutize
clovék se slabou silou prsti udefrit na soupere a odhodit ho pres deset
stop daleko? Kdyz budete ignorovat slabost vasich prsti a pouzijete silu
celého téla nalezitym zplisobem, nebudete s tim mit zadny problém.
Ale pokud nebudete mit lokty postavené spravnym zptisobem, vase
paze budou ztuhlé, sila neptijde dale nez vase paze a nebude schopna
se vyjadrit navenek.

3. Zavéseni ramen umoznuje energii klesajici dolt shromazdit se
ve vasem brise. Ukotvuje se a uklada, misto aby se vznasela. Pokud
ramena nezavésite, bude tézké paze dlouho drzet.

4. Uvolnéné a volné se pohybujici (dmouci) bficho znamena
shromazdovéni energie do vaseho podbrisku. Lidské télo ma dvé mista
pro ukladani energie, jedna jsou plice a druhd spodni bficho pod
pupkem. Kdyz je energie ulozena v plicich, musi se po ne prili§ dlouhé
dobé uvolnit. Pokud je vSak energie ulozena v dolnim bfise, dychani
ji nebude moci volné vypustit a akumulace energie timto zptisobem
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nebude nijak branit dychani. Pokud je energie dostate¢né uvolnéna,
budete ji moci dlouhodobé vyuzivat. Pokud ne, pak budete pri boji
lapat po dechu, vase tvar a usi zCervenaji, vas tep bude busit a vase zily
znepokojive vyskoci.

5. Otevieni hrudniku znamend zabranit hromadéni energie v horni
¢asti a predejit narusenému dychani. Vzdy byste méli shromazdovat
energii do spodniho bficha, ale pokud tlacite energii z plic doli
do bricha prehnané, hrudnik bude plochy. (Pfestoze by vas hrudnik
nemél vyc¢nivat, nemél by byt ani zmacknuty.) To ma za nasledek to, ze
se vase plice nebudou moci rozsifovat, coz bude branit dychani. To je
pro télo velmi $kodlivé. I kdyz v dolnim brise probudite energii, musi
byt vase plice volné. Tim budete osvobozeni od sebeposkozovani.

6. Vase nohy se stisknou (pfitisknou) k sobé a vase prsty uchopi zemi.
Vase nohy se sevrou, aby se vase télo nemohlo naklonit do zadného
sméru. Je to patrné, kdyz statny muz bojuje s nékym, kdo je slabsi, ale
aktivnéjsi - ac by jeho sila a strategie méla byt dostate¢na, aby porazil
takového soupere, vzdy se ztrati, pokud se pti pouziti své sily nakloni.
Kdyz postupujete a télo se naklani dopredu, budete zcela bez sily pro
navrat dozadu, soupef vyuzije vasi silu a pijde spolu s vasi hybnosti, aby
vas strhnul. Vase prsty nohou se drzi zemé (popadnou zem), télo je tak
mnohem stabilné;jsi.

7. Vade o&i by mély byt jasné a ostrazité. Cim vice takto jsou, tim vice se
vase mysl a ruce budou navzajem koordinovat. Boj je zcela zalezitosti
tohoto spojeni mysli a rukou, které zavisi predev$im na vasich ocich.
Pokud vase oc¢i nejsou jasné a ostrazité, vase mysl a ruce nebudou
ve vzdjemném souladu a zifidka budete mit moznost vyhrat. Toto je
princip, ktery vsichni pochopi, ale jak se maji o¢i béhem boje pouzivat?
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To jsou body, které je tfeba studovat:
1. Pozorujte souperovy o¢i nahote
(smér, kterym se jeho oci divaji, je to, kam jeho ruce ptjdou).
2. Jeho hrud uprostred
(oblast pred jeho hrudnikem je misto, odkud vychazeji ruce
a kam se zas budou vracet).
3. A jeho nohy dole
(postaveni jeho nohou sméfuje k tomu, kam jeho télo ptjde).

Tti zakladni body xingyiquan
a jejich srovnani s bézné uzivanym uménim boxu

1. Xingyiquan stabilizuje vase télo a vyrovnava vasi energii.
Casto vidime, jak se praktikujici bézného boxerského uméni toci
a skakaji, a kdykoli kopnou na soupere, neni to nic jiného nez hezké.
To lze povazovat pouze za druh cviceni a neni to pro boj dostate¢né.
Vycerpaval bych se, zatimco soupefi uleh¢il, ohrozoval sebe sama,
zatimco soupef zlistava v bezpeci. Neni lehké byt béhem boje dostatecné
stabilni, jakou by pak mélo vyhodu zvedat jednu ze svych nohou, abych
kopnul na soupere? Pokud kopnete, ale nejste stabilni, bezesporu urcité
prohrajete. Staci tise sledovat soupefovy akce a posoudit, jak reagovat.
Pro¢ skakat a opotfebovavat se? Xingyi je bez téchto druht zbyte¢nych
akei.

2. Metoda boxu xingyiquan je jednoducha a pfima. Co se tyce boje
v bézném boxerském uméni, obrana je jedna akce a utok akce druhd. To
znamena, ze pokud na mé soupef utoci, nejprve se branim a nasledné
utoeim. Xingyiquan takhle nefunguje. Utok je obrana a obrana je utok.
Jedna technika obsahuje obé funkce.

3. Vyzivuje vasi energii a posiluje vasi vili. Xingyiquan neni pouze

tyzické cviceni. Prostfednictvim néj muzete ziskat mnohé vnitini
dovednosti.
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Dodatek v knize Uméni xingyiquan, Li Jianqgiu

Zaklady umeéni xingyiquan, Yue Fei

V 1éte 1915 jsem se vratil na jih, a kdyzZ jsem projizdél svym rodnym
méstem, lidé mé uznavali jako vyznamného odbornika, protoze jsem
studoval obsah Yue Feiova navodu k bojovému uméni. Obsahuje devét
kapitol se zakladnimi principy a jednu kapitolu tykajici se boje. Ackoli
obsah spisu ma své nedokonalosti, styl psani je tizasny, silny a hladky,
a jak se na dilo Yue Fei slusi, teorie je propracovana a podrobna.
Rozhodné se neda fict, Ze by Yue Fei neumél komunikovat. Dovolim si
tvrdit, ze vybaveni timto starym navodem k xingyiquan i vy dosahnete
takové urovné jasnosti.

Bojové uméni xingyiquan se ¢asem stava stale vyznamnéjsim a ted
je pro nas nutné zaznamenat ho a zdznamy vzit do Pekingu, aby
jak znalci a lidé bézné praktikujici, tak obycejni lidé mohli studovat
a obdivovat. Pokud budeme tento material opatrovat a nenechame ho
zmizet, mizeme pomoci budoucim studenttim dostat se k prameni.

S tctou zapsal Zheng Lianpu

Poznamka: Xingyi z Hebei bylo pfedano ze Shanxi, a xingyi ze Shanxi
bylo pfeddno z Henan. Proto byly rizné ¢asti z manualu xingyiquan
nalezeny vétsinou v Henan a Hebei, okolnosti to tak zptisobily. Ale
po mnoho generaci spisy nesystematicky ptibyvaly a v procesu dalsiho
prepisovani vzniklo mnoho chyb. Pavodnich deset kapitol nestaci
k tomu, aby nam poskytlo celkovy obraz o bojovém uméni, a proto
ho nemiizeme z manualu kompletné ziskat. Jeho kapitoly jsou proto
zredukovany z kiidel na pouhé rybi Supiny, ty jsou vSak skutecné hodny
toho, aby byly opatrovany.

Nejsem zadny literat, takze pokud byste byli tak laskavi, abyste tuto
knihu alespon podrzeli v rukach, povazoval bych to za velky kompliment.
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1. Pojednani o zakladech - jednotnost

Vzdy je tomu tak, ze co se rozptyli, se pfirozené zase znovu sjednoti,
co se rozdéli, se zase znovu spoji - tak to na svété chodi. Existuji ¢tyfi
svétové strany, pak osm smérli, potom prili§ mnoho, nez by se dalo
sledovat, ale kazdy md své misto. Véci jsou cetné, potom nescetné,
zakryty zavojem bezvyznamnych detaild, ale vSechny véci maji svij
puvod a vychazeji z jediného zékladniho zdroje, do néhoz se to nakonec
nevyhnutelné navraci.

Obsah bojovych uméni je velmi komplexni, ale ve skutecnosti se ty
nekonecné variace sjednocuji na véc pozice a energie, a ackoli existuje
mnoho pozic, energie je jen jedna. Tato jedina energie bézi od hlavy
k chodidlu, pricemz zevnitf plni organy a tkané, zevné pokryva svaly
a kizi a v8e, od vasich péti smysli az po pocetné kosti, je spojené
dohromady, aby vedlo k jedinému (,,jedina nit). Pokud do toho udeftite,
neziistane mezera. Pokud do toho narazite, nerozlomi se to.

Kdyz se horni ¢ast vaseho téla chystda pohnout, spodni cast téla
ptirozené nasleduje tento pohyb. Kdyz se chystd pohnout dolni ¢ast
téla, horni cast se pfirozené ujima pohybu. Jakmile je vase horni a dolni
¢ast téla v pohybu, stfedni ¢ast utoci. Kdyz se hybe stfedni ¢ast, horni
a dolni ¢ast téla pracuji ve vzajemném souladu.

Vnitiek a vnéjSek jsou navzdjem propojené. Predni a zadni cdst
se na sebe navzajem spoléhaji. Kdyz hovofime o propojeni v jedno,
znamena to pravé tohle. Ale podstatné je, ze si nevynucujete, aby se to
stalo, ani se na to nesnazite vyzrat, protoze to nebude fungovat.

Kdyz prijde chvile na klid, budte tisi a klidni, zGstante stat pevné
jako hora. Kdyz pak prijde chvile pro pohyb, budte jako hrom nebo
lavina, vyjadrete se rychle jako blesk. Kdyz jste v klidu, v§echny casti
jsou v klidu — uvnitf i venku, nahofte i dole, a zddnou ¢ast nevnimate jako
oddélenou. Kdy?z jste v pohybu, pohybuji se vSechny ¢asti, vlevo i vpravo,
vpredu i vzadu, aniz by néktera ¢ast pretahovala pozici. Ve skute¢nosti je
to jako voda, kdyz tece smérem dold, je ji pfili§ mnoho na to, aby tomu
slo odolat, nebo jako kdyz vystreli kandn, prili§ rychle na to, abyste si
stihli prikryt usi.
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Text je soucasti Taiji manualu rodiny Yang

sepsané Chen Yanlinem v roce 1943

Ruzné druhy sily v taijiquan

1. Lepeni

Lepeni je energii, diky které nevychazite ze stfedu. Je to zdkladni
energie v taiji a rozvijime ji prostfednictvim tuishou. V zacatcich cviceni
vaSe ruce vét§inou nic neciti a maji vnimani kusu dfeva. Vnimavost
ale bude postupné vzristat na kizi rukou, pazi, hrudi a zad a nakonec
v celém téle. Se vzrustajici vnimavosti vzrista i schopnost k Lepeni,
se kterou budete schopni vldkat soupere, abyste ho ovladli. Jakmile
pokrocite s tréninkem na slusnou droven, energie na povrchu kuze
bude jako mrak nebo mlha a vy prilnete k souperovi jako lepidlo
(mysleno, ze se od ného neodpojite). Cim vyssi je vade Groven, tim
bohatsi energii budete mit a i vétsi pokryti celého téla. Tato energie
neni vidét, jen citit. Je to nejdulezitéj$i energie v tuishou, musi byt
trénovana jako prvni, jinak neporozumite ostatnim energiim. Toto musi
byt studovano s dobrym ucitelem.

2. Naslouchani

Tento druh naslouchani se nedéje skrz usi, ale celym télem.
Pied vyukou Naslouchdni je tfeba plné zvlddnout Lepeni. Ridicim
principem tuishou je rozpoznavani energii. Pokud neporozumite
Naslouchani, nebudete schopni rozpoznat zmény v souperovych
pohybech. Je to jako s cizim jazykem, pokud pozorné neposlouchate,
nebudete schopni porozumét, o ¢em s vami hovoii. Proto, pokud si
prejete rozpoznavat energie, nemiiZete toho dosahnout bez naslouchani.
V pripadé naslouchani samého, pokud se nezbavite ztuhlosti a hrubé
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sily, tak ani uvolnéni pasu a nohou, ani utiSeni mysli a usebrani
ducha vam nepomtze k naslouchdni. A kdyZ neumite Naslouchat, jak
byste mohli Rozpoznavat a dale Vytézovat a Neutralizovat a nakonec
Vychazet. Z toho je vidét, jak extrémné dilezité je Naslouchani, a je tedy
treba tomu vénovat dtikladnou pozornost.

3. Rozpoznavani

Pokud umite Naslouchat, budete schopni i Rozpoznavat. To je staly
princip. Ale jestlize Naslouchani neni dostate¢né, k Rozpoznavani
se nedostanete. Proto je metoda Rozpoznavani energii neobycejné
obtizna. Bez osobniho vedeni znalého ucitele toho nebudete schopni
dosahnout.

V textu u tuishou se fika: ,Predtim nez budete rozliovat energie,
budou pro vas typické chyby rozbiti, zborceni, opusténi a odpor.
Kdyz umite rozpoznavat energie, mozna jest¢ porad délate chyby
preruseni/odpojeni, spojeni/napojeni, predklonéni, otevieni se dozadu/
zaklonéni.“ (Vysvétleni Taiji principi Yang Banhou, odstavec III)
To znamena, Ze vypadate, jako Ze Rozpoznavate, ale ve skute¢nosti
neRozpoznavate, vase Odpojeni a Podvazani nebude dostatecné,
protoze vidéni a slySeni neni dostatecné a neposkytuje vam podminky
ke skute¢nému Rozpoznavani.

Kdyz jste schopni vyhybani, kontrovani, podnécovani, uzavreni,
otaceni, $vihani, vypadu a ustupu s lehkosti a cvicite to, co to jde, miizete
v tomto bodé uvazovat o skute¢ném Rozpoznavani. Jakmile skutecné
Rozpoznavite, ziskdte jemné vnimani ohnuti a natazeni, pohybu a klidu,
otevieni a zavfeni i stoupani a klesani. (Opét citace z Vysvétleni Taiji
principti Yang Banhou, odstavec II:) ,,...Odvedte jeho tutok stranou,
kdyz ho vidite vstupovat, potom s nim splynte, kdyz se bude snazit
uniknout. Klesejte, kdyz vidite vstupovat jeho utok, potom stoupejte,
kdyz se stahuje.“ Pokud dosdhnete tohoto stavu, vstoupili jste
do hajemstvi zazraku. Jak se fika v Klasickych textech o Taiji:
»Jakmile rozpoznavate energie, tak ¢im vic cvicite, tim acinnéjsi vase
schopnost bude.” To je pfesné tento pripad.
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(Vysvétleni Taiji principti Yang Banhou, odstavec III:) ,Pokud
usilujete o zmen$eni méfitka pred rozliSovanim energii, vas uspéch
bude maly a budete mit jen povrchni znalost bojovych dovednosti.
Predtim nez budete schopni rozliSovat energie, nebudete schopni
odhadnout protivnika ani na trovni stopy. Kdyz dospéjete k rozlisovani
energii, budete mit zdzracné pochopeni a automaticky budete mit
schopnost snizit méritko. Potom budete schopni kontrolovat, uchopit,
zachytit a zapecetit.“ Jakmile dosdhnete této urovné, Rozpoznavani
se déli do dvou casti — Rozpoznavani svych energii a energii soupetu.
Rozpoznavani vlastnich energii vam pfinasi vhled do vyrovnani
yinového aspektu vlastniho téla. Jak se také fikd (Vysvétleni Taiji
principti Yang Banhou, odstavec 15:) ,,S vodou a ohném ve stavu
vzajemné podpory je nebeské a pozemské ve vzajemném klidu a ryzost
zivotni esence je zachovana.“ Toto je tajemstvi kultivace Tao.

4. Podvoleni

Podvoleni je protiklad zhrouceni a je to druh ustoupeni. Je zalozeno
na energii Rozpoznavani, protoze pokud nerozpoznite, co k vam
prichazi, jak byste se tomu mohli Podvolit. Protivnik mize zautocit
nahoru nebo dold, pfimo nebo ze strany, zleva ¢i zprava, zdalky nebo
muze zkratit vzdalenost. Nic z toho nema preddefinovany vzorec,
a kdyz neumite identifikovat situaci, nemuiZete ji ani Celit.

Podvoleni znamenda vyhnout se protivnikové prevladajici sile tak,
ze ji neodporujete. Proto, kdyz vstoupite v kontakt s oponentem a vase
ruka citi jakykoliv zamér tlaku, okamzité se vyprazdni. Jestlize celite
tlaku ze strany, tu stranu uvolnite. Pfi tlaku na obé strany na jedné strané
poklesnete, tim odvedete pry¢ jeho silu. Nechate ji tak proudit pry¢ tim
smérem, kterym je namifena, bez jediné znamky odporu, coz zpusobi
ztratu jeho rovnovahy a on nedosahne niceho z toho, co zamyglel.

Jak se fika v Klasickych textech o Taiji: ,Pokud jde tlak zleva,
levou vyprazdnis, pokud jde zprava, vpravo zmizi$.“ Ale na zacitku
nejde Podvoleni dobfe, dokud k tomu neni k dispozici dostatecné
velka protivnikova sila. Proto mate stale tendenci k rezistenci misto
k citlivému Podvoleni.
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Kli¢ k Podvoleni lezi v pase a nohach. Pokud s tim neumite pracovat,
jde vase snaha vnive¢. Tomuto musite dostatecné porozumét.

5. Neutralizovani nebo zména energie

Neutralizovani je zalozeno na Lepeni a Podvoleni. Neni to ani
odpojeni ani vlamani; jen vnimat, co se déje, a neutralizovat to. Tyto
dvé véci jdou neoddélitelné spolu, zatimco uto¢ime, ustupujeme
nebo se pohybujeme do stran. Kli¢ k Neutralizaci lezi v celkovém
zjemnéni, jakmile protivnik zhrubne. Pokud tohoto dosahnete, tak
ani kdyz proti vam pouziji tisic liber sily, nebudou uspésni. Proto je
Neutralizovani zakladem taiji.

Nicméné Neutralizovani musi obsahovat trochu Odpruzeni,
protoze bez ného by neslo neutralizovat. Také nemitizeme Neutralizovat
pouze rukama nebo rameny, ale cely pohyb zavisi na praci nohou a pasu.
Jinak dojde ke strnulému vychyleni, coz neni to, o¢ usilujeme.

Pokud nasledujete soupefovu techniku, tak ackoli je vysoko ¢i
nizko, kfizem ¢i pfimo, prizpisobte se jeho rychlosti, prilepte se k nému
a neutralizujte ho. Pokud jste prili§ rychli, nezvladnete ho vtahnout
k sobé a najit k nému cestu. Pokud jste prili§ pomali, zanechate ho
nedostate¢né neutralizovaného. V pripadé pfimého ttoku, neutralizujte
kruhovité, coz zptisobi, ze jeho energie zméni smér a muizete tak vyuzit
nové situace.

Po Neutralizovani mtizete prejit k energii Uchopeni a Vyslani
sily. Ale pozor - vase Neutralizovani nesmi dosdhnout svého limitu
(nesmi se zastavit), jinak energie Lepeni bude prerusena a vy budete
odhozeni. Nebo nebudete schopni dotahnout vasi Neutralizaci do bodu,
kdy se stazeni zméni ve vypad (a zlistanete vzadu).

Neutralizovani soupefova utoku musi byt v pravy okamzik, teprve
kdyz se jeho sila plné vyjadii. Pokud zareagujete dfive, jeho energie
k vam nedorazi a vy nemate co neutralizovat. Pokud pozd¢, jeho
technika je u konce a vy uz nemadte, na co byste reagovali.

Co se tyka velikosti kruhu, kterym neutralizujete, tak ¢im jsou vade
schopnosti vétsi, tim mensi kruh potfebujete.
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6. Vlakani

Energie Vlakani se pouzije, kdyz se soupef nehybe a my ho chceme
vlédkat do akce. Nebo kdyz uz zauatocil a my ho chceme navnadit, aby se
choval tak, jak my chceme. Lidé vét§inou tuto energii neznaji a neuméji
s ni pracovat. Energie Vlakani lezi na pomezi mezi Neutralizovanim
a Uchopenim a je obtiznéjsi nez Neutralizovani. Pokud nejste schopni
nasledovat protivnikovu silu tak, jak byste si prali, potom ho musite
nalakat tam, kde to ovladate.

Co se tyka metody, musite nejdfive neutralizovat soupefovu silu
do té miry, Ze je témér stravena, ale ne zcela, a potom ji nalakat k sobé
a spoutat ji, coz se snadnéji fekne, nez udéld. Prioritou je dosahnout cile
drive, nez se souper stahne. Soupete lakate nahoru, zatimco zautocite
spodem, a opacné. Nebo muzete predstirat falesny uder, jeho energie
Vv dantianu zacne stoupat, coz zpusobi okamzik paniky a ztratu jeho
rovnovahy. A to je okamzik, ktery déle vyuzijete. Pokud je soupef
kvalitni, musite byt velmi jemni, pfinutit energii jeho dantianu, aby
stoupala, a on ztratil rovnovéhu, a tim ho zaskocit.

7. Uchopeni

Tato energie je mnohem téz8i na zvladnuti nez predchazejici. Ale
je velmi dulezitd - bez Uchopeni neni Vychazeni/Vyslani sily. Pokud
se Uchopeni povede, soupel tape a vahd, zatimco vy jdete za svym
zamérem a vase Vychdzeni/Vyslani sily se nemine G¢inkem.

Nicméné musite jednat velmi citlivé a jemné, protoze pokud je
tam zbytecné moc tlaku, soupet vas okamzité prokoukne. Problém lezi
v okamziku mezi zamérem vyslani energie Uchopeni a okamzikem,
nez ji vySlu. Proto je nutné pracovat s velkou jemnosti, aby byla
pouzita v okamziku, kdy to souper neceka. Uchopte jeho aktivni klouby,
jako zapésti, loket ¢i rameno. Kdyz pouzijete obé ruce, je to jako vaha
o nestejné dlouhych ramenech, kdy mensi hmotnost prevazi vétsi
hmotnost.
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Pfi Uchopeni se v pozadi za koncentraci zdméru a shromazdo-
vanim energie nachazi pozornost upfena do vaseho centra. Osa patefe
musi byt rovnd, temeno zavéseno a postoj musi byt pevny. Motorem
Uchopeni je prace pasu a nohou a je fizeno zamérem. Stejné dulezita
je prace nohou, manévrovani téla a celkova orientace, coz je potfeba
se ucit pod odbornym vedenim.

Clovék s velkymi zkuenostmi Casto pouzivd pouze Uchopeni
avyhyba se Vychazeni/Vyslani sily. Je to proto, Ze ¢asto staci, kdyz soupet
poznd, ze jeho technika selhala, a vzda se. Potom jakékoli dalsi technika
je zbyte¢na a vede uz jenom k ponizeni. To je cesta uslechtilého muze.

Uchopeni se déli do dvou aspektd, zjevné a skryté formy.

Co se tyka zjevné formy, tak ¢im vyssi schopnosti, tim je mensi
»kruhovitost“ Uchopeni. A naopak.

Co se tyka skryté formy, tak kdyz spolu soupefi vejdou v kontakt
a oba provadéji Vlakani a Uchopeni, tak kruh (po kterém jsou
provadény techniky) bojovnika s niz$imi schopnostmi je blokovan
soupefem s vy$$imi schopnostmi. I kdyz budete mit schopného uditele,

bez vytrvalého cviceni toho nebudete schopni dosahnout.

b1 "

Francois Hainry a Erle Montaigue

- 230 -

8. Vychazeni ve smyslu vydej, vysilani
¢i vypusténi energie

Pokud si prejete zadtocit na protivnika, nemiizete to provést bez
sily Vychazeni/Vyslani sily, a proto pokud nerozumite sile Vychazeni/
Vyslani sily, jak byste mohli viitbec pomyslet na utok. Pokud cvicite taiji
pro zdravi nebo jen na odvraceni utoku, nemusite o tom nic védét.

Energie Vychazeni/Vyslani sily se v taiji rozdéluje do podkategorii.
Jedna se o odtrhnuti, roztazeni, klesani, vrtani, kratky pohyb
(na vzdalenost jednoho palce), rozdéleni, zpevnéni, preruseni, tfeseni,
atd. V porovnani energii je napt. odtrhnuti vice silové nez roztazeni,
vrtani krutéjsi nez klesani a rozdéleni je tvrdsi nez kratky pohyb.

Vychazeni/Vyslani sily, které mtize byt vyslano na protivnika, aby
se odlepil od zemé a odlétl pry¢, je nejlepsi. Pokud nedostanete jeho
chodidla ze zemé a on jen ustoupi, je to horsi. Znamena to, ze vase sila
je neadekvatni a neni schopna zlomit jeho zakofenéni a zvednout jeho

Zpevnujici energie obsahuje vlakani a vystreleni, kdyz je protivnik
nepozorny. Tato technika je velmi agresivni a je obtizné ji dosahnout.
Duvod je, ze pfi vysoké urovni vaseho faiji uz vas jeji pouziti nelaka,
protoze zrazuje vase gentlemanské idealy.

Energie preruseni je, kdyZz lehce pfestfihnete vldkno protivnikovy
vnitfni energie poté, co ho vlakate k sobé. Potom Vydani znamena
pouzit véechnu vasi nahromadénou energii do jeho téla. Tato energie
je neobycejné prudka na ty, ktefi nerozuméji taiji, ale je obtizné ji
natrénovat. Ale zase, jedna se o Istivost, ktera je nehodna bojovnika.

Tradice vypravi, ze Yang Banghou byl schopen odhodit protivniky
i na deset metri a lidé ocenovali jeho rozvinuté schopnosti. Ale
Yang Luchan byl opa¢ného nazoru a nepovazoval jeho techniky za isté.

Vedle toho je tu tfeseni. Zatimco se lepite na soupefovu energii,
pouzijete energii ky¢li na zatfeseni. Souper povyskoci obéma nohama
tak, ze pfi opétovném dopadu chodidla placnou do zemé, jako kdyz
placneme do mice. Zkusenéjsi bojovnici vyslou energii, kdyz soupef jesté
nedopadl na zem, a odhodi ho pry¢. Tato energie je proto velmi jemna.
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Kdyz se ucite Vychazeni/Vyslani sily, méli byste nejdiive poznat
cesty energii. Co je kofen, kde vétve a kde listi celého téla? A jak je to
u spodni ¢asti téla? A jak u horni? Kofen celého téla jsou chodidla,
kmen (vétve) jsou télo a listi je hlava. Kofen horniho téla je rameno,
vétev loket a listi ruce. U dolniho téla je kofenem kycel, vétvi koleno
a listim chodidlo. Proto, kdyz chcete uchopit protivnika a odhodit ho
pry¢, je nezbytné ovladnout jeho koteny. To je zpiisob, jak dosahnout
vyssich schopnosti porazeni soupefe zruSenim jeho korent. Jakmile
pochopite tento princip, budete schopni spravného Vydani energie
na souperte. Jinak to bude marné jako ,,1ézt na strom, abyste chytili rybu®

Kdyz pouzivite energii Vychdazeni/Vyslani sily, jsou nutné tii
zakladni pozadavky: 1. prilezitost, 2. smér, 3. nacasovani.

Prilezitost pouzijete tehdy, kdyz je vase energie jemna a protivnikova
drsna, kdyz jeho rovnovaha je naklonéna vic k jedné strané nebo kdyz
je néjaka cast téla nehybna - to je cas, kdy je potfeba vyuzit prilezitosti.

Smér znamend, Ze sledujete ten vektor, kde je souperova energie
hrubad a zlomena.

Nacasovani musi byt presné ve spravny moment. Kdyz je
protivnikova stara energie vycerpana a nova se jesté nezrodila nebo kdyz
se protivnik dostal do stavu bezmyslenkové pauzy. Nesmi to byt ani brzy
ani pozdé. Pokud je brzy, tak souper jesté neni ve §patné pozici a snadno
odvede vase pokusy. Pokud pozdé, dokaze se adaptovat a vyporadat se
s vami.

Vsechny tfi pozadavky nesmime pominout a musi byt nerozlu¢né
spojené. Dtlezitou véci je i vzdalenost od soupere. Pokud jste daleko,
nedosahnete, pokud jste blizko, vase energie bude zapeceténa a vy ji
nedokazete uvolnit.

Kdyz vysilate energii, musite zapojit celé télo jako jednu spontanni
jednotku. Cim méné sily bude v mysli, tim héife ji piijemce bude
identifikovat. Na druhou stranu, ¢im vice si budete védomi své sily, tim
agresivnéji se projevi, takze budete snadno identifikovatelni a souper
rozpozna vahu vaseho utoku. Védoma sila neprojde, ale nevédoma sila
se dostane skrz. Proto se fika: ,Vydani sily je jako vypusténi $ipu. Uvnitf
zaktiveni, hledejte pfimost.“

- 232 -

Meli byste vyslat silu porddné a bez prodleni, které se skryva
ve vaSich koncetindch. Pokud vydani neni jemné, hledejte ,trojité
zdrzeni. V rukach se skryva v rameni, lokti a zapésti (hraskové kosti).
V nohach je to kycel, koleno a pata. V trupu se zastaveni odehrava
v hrudi, bfise a v elixirovém poli.

Co se tyka polohy téla, méli byste vystredit kostr¢, tlacit vzhiru
temeno hlavy, obejmout hrud a povytahnout zdda. Ramena klesaji
a lokty jsou spusténé, zapésti je zasazené a prsty povytazené. Vlastné
byste celou ruku méli spise protahnout, nez ji drzet stazenou. Pas je
posazen a kycle uvolnéné tak, aby generovaly silu z nohou, podobnoussile
stiely z pusky. Ale nesmite posadit pas vzad, protoze vam to znemozni
generovat silu vpred.

Jsou dva zplisoby pohybu vnitini energie pii Vysilani sily. Jeden
jde zpate¢nim smérem (od vrozeného do ziskaného), kdy energie
klesa do elixirového pole a nasledné je uvolnéna skrze koncetiny.
Druhd jde vpred (od ziskaného do vrozeného), coz je energie stazena
do patefe a potom uvolnéna skrze koncetiny.

Pohled musi sméfovat na soupefe a ne k zemi, protoze energie
by sméfovala k zemi. Jde zde o soustfedéni ducha, protoze kamkoli
sméfuje duch, zdmér a energie nasleduje. I kdyz vyslete energii, zamér
neoslabuje. Protoze klasici fikaji: ,,Ackoli sila kon¢i, zamér pretrvava.”
Ale i kdyz zamér uvadne, vas duch musi pokracovat.

9. Zapujceni

Toto je nejvyssi i nejhlubsi troven Vychazeni/Vyslani sily energie
v taiji a pokud nejste obzvlasté dobri, tak budete mit problém ji
aplikovat. To proto, ze Zaptijceni je soucasti energie Vychazeni/Vyslani
sily, ktera neobsahuje ani Lakani, ani Uchopeni, obsahuje pouze
zdibec Neutralizovani. Kdyz vypoustime energii na soupere v okamziku,
kdyz zautoc¢i, nepfidame k tomu ani stéblo myslenky, je to rychlé jako
blesk. Vyuzijeme soupefovu pozici a vypij¢ime si jeho silu. Vezmeme ji
nahote, kdyz jde nahoru, dole, kdyz jde dolt. Neni zapotiebi hledat cil,
kam poslat energii, ktera ho odhodi - takhle ani nevi, co se stalo, a leti
k zemi.
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Pro toho, kdo je na této vysoké trovni taiji, neni problém zvladnout
protivnika, kdyz zauatoci, a dokonce jen kdyz na ttok pomysli. Umi si
taky vypujcit jakoukoli ¢ast souperova téla a vést utok tam. Dokonalé
nacasovani je nutné. Pokud je predcasné, neni si co vypujcit, a pokud
je opozdéné, je pozdé cokoli délat. Spravny cas je, kdyz se souper chysta
vyjadrit, ale je$té neudélal prvni krok. V tomto kratkém okamziku je
vypusténi vasi sily nejefektivnéjsi. Je to, jako kdyz chce nékdo vstoupit
do pokoje a v tom okamziku se zabouchnou dvete. Clovék ziistane
v $oku po uderu dvefmi. Nebo jako kdyz chce nékdo promluvit a vy
mu v posledni chvili ucpete pusu. Ziistane nejen ticho, ale v $oku lapa
po dechu. Je tedy jasné, ze Zaptij¢eni neni snadnou zalezitosti.

Erle Montaigue
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10. Otevreni

Kdyz vidite, Ze se souper otevird, otevrete se. Jinymi slovy, jakmile
si vS§imnete, Ze souperova sila jde k vam, neutralizujte ji roztahnutim
do stran. Otevieni je energie pfima (Ctvercova), zamér roztahnuti
se pouziva, abychom se dostali dovnitf soupefe, a tato technika je
neobycejné drza.

Pokud roztihnete soupefe do stran, okamzité zautocte. Pokud
to prezenete, snadno pretrhnete svoji vlastni silu, a ta se stane
neuzite¢cnou. Pokud to nedotdhnete, protivnik vyuzije prilezitosti
a zaato¢i. Obecné feceno, Otevreni je jen takové, aby vase energie
zistala jemna a soupefova hruba.

Otevfeni muze byt realizovano pfimo v souperové téle nebo tam,
kde se rozhodnete ho realizovat. Ti, kdo jsou na vysoké urovni, mohou
umyslné otevrit svoje vlastni dvirka a cekat, az jimi bude chtit souper
vejit, a okamzit¢ mu to vratit. Tato metoda protiideru ma zaklad
v Knize o Tao a ctnosti (kap. 36) ,,Pokud si chcete néco vzit, musite
nejdfive néco dat.“ Nebo to pripomind metodu chytani zlodéje. Pokud
nevstoupi do domu, jak ho chcete chytit. Musite pockat, az vnikne
dovnitf a vztahne ruku na prvni véc. Pak je dopaden pfi ¢inu a odsouzeni
je snadné.

Otevfeni se casto pouziva v sestavé jako je tfeba pozice Bilého
jefaba nebo zvednuti rukou. Nejzfetelnéjsi je v prvni casti pozice
Zdanlivé uzavieni, ale je tfeba to testovat na vlastni kzi. Otevieni
neni jen pro neutralizaci protivnikovy sily, ale je to téZ forma ttoku.
Vyslani energie vSak obsahuje zdmér odrazeni utoku. Jakmile otevrete,
musite zautocit. Jinak promarnite prilezitost.

- 235



11. Uzavteni ve smyslu zavtit i spojit dohromady

Opakem Otevieni je Uzavfeni, povazovano za reprezentanta yinu.
Otevreni je yang. Tam, kde je otevieni, musi byt i uzavieni a oba
aspekty jsou ve vzajemném vztahu.

Za odhozenim soupefe je vzdy Uzavieni. Doslova priblizeni
a sjednoceni se soupefem, kdyz utoc¢i. Uzavieni je kruhova/zaoblena
energie se zdimérem byt kompaktni. Kdyz uzavirate soupefe, pouzijte
silu pasu a nohou, obejméte hrudnik a povytdhnéte zada a hlavné
stdhnéte energii do patefe. V sestavé je Uzavieni v pozici Brnknuti
na loutnu a v pozici Zdanlivé ukonceni, ve vSech je pritomen zamér
Uzavieni. Tato energie je dilezitd v taiji, protoze vysilini energie
obsahuje tento zamér. Pokud chci vyslat energii celého svého téla,
musim ji spojit, sjednotit a pak ji vyslat na cil. Proto se v Klasickych
textech o Taiji fika: ,Vedte energii, jako byste ji chtéli protahnout dirou
v koralku (perlového nahrdelniku), tak, aby pronikla do nejhlubsiho
koutu.“ Premyslejte o tom, kdyz spojujete energii do jedné mocné
pretékajici sily, jako byste nastavovali koralky k provléknuti. (A sila bude
tak koncentrovana, Ze jimi projde). Pokud tomu tak nebude, jakykoli
utok bude roztfistény a neefektivni.

12. Zdvizeni

Zdvizeni, tak, jak je popsano (v Yang Banhou, sekce 4), je slozkou
energie Lepeni v faiji. Jeho i¢inkem je vytahnout soupete z jeho korent
tak, aby ztratil rovnovahu. Jakmile ztrati rovnovahu, jeho techniky
selzou. Je ovSem snadné zvednout nékoho leh¢iho, ale kdyz je souper
tézky, vyzaduje to dovednost. Tento druh dovednosti spociva v zuroceni
soupefova nedostatku pozornosti pfi utoku, kdyz vyslete z nohou
a pasu energii Lepeni a zdvihnete ho, aby na okamzik ztratil rovnovahu.

Pochopitelné nesmite pouzit jenom ruce, jinak budete pfemozeni.
Proto kdyz Zdvihate, méli byste mit pevny postoj a nechat klesnout energii
do elixirového pole. Potom prudce zatladit temeno vzhiiru a stahnout
energii do patefe a vystfedit kostr¢. Vas duch musi byt soustfedén
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a hledite na soupefte se silnym zamérem zvednout horu z kofentl. Mimo
tyto body je dilezita vzdalenost a smér souperova utoku, proto musite
od soupere dostat podnét, jinak je tato technika neefektivni.

Ale pro tuto techniku musite byt pokrocili, jinak soupet lehce vyuzije
mezeru ve vasem pohybu a zvedne vas. Vénujte tomuto pozornost.

Erle Montaigue a Frangois Hainry
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13. Klesani

Klesani a zatizeni jsou povazovany za jednu a tutéz véc, ale neni
to pravda. Tiha je viditelnd, Klesani neviditelné. Snaha o zatizeni
je hruba a pomald. Klesani je zivé, vypada jako uvolnéni, ale neni
to uvolnéni, je v tom napéti, ale bez napéti. Takze to ocividné neni
to samé jako zatiZeni.

Kdyz studujete tuishou, budete vétsinou neschopni rozlisit mezi
klesanim a zatizenim, lehkosti a vznasenim (bez kofent1), a proto budete
¢asto zmateni. Proto podavam vysvétleni (z Yang Banhou, Vysvétleni
Taiji principt, oddil 22 - viz dfive v této knize).

Pokud si to shrneme, tak vase vnitfni hbitost nesmi byt zastfend,
potom se bude navenek projevovat jako Cistd energie proudici
do vasich koncetin.

Energie vychazi z elixirového pole skrze zada do paze, ruky
a soupete. Je to jako placnuti do mice. Cim vice plécnete, tim vyse mic
vyskoci. Tato energie je velmi prudka a je podstatnou ¢asti Vychazeni/
Vyslani sily. Pokud si osvojite schopnost Klesani, kdyz vysilate silu
do protivnika, bude odhozen s daleko vétsi silou.

Jak je feceno v Klasickych textech o Taiji: ,,Pokud je va$im
zamérem jit nahoru, potom musite tento zamér zakotvit dole, jako kdyz
sahate co nejhloubéji pro tézky predmét, abyste ho mohli lépe chytit
a zvednout. Timto také kladete prekazku soupefovu zaméru, takze si
sam odfizne koreny.“ Toto popisuje zdkladni myslenku, kterd musi
byt nasledovana.
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14. Odpruzeni

Tato energie je mimoradné dtlezita v tuishou. Pokud neni
pritomna energie Odpruzeni a soupef zatlaci, dojde ke zborceni. Avak
odpruzeni soupefe neni otdzkou pazi, nybrz vychazi z pazi a nohou
a je podporovano zamérem, aby soupef nenasel zplisob proniknuti
dovnitf.

Toto popisuje obranny aspekt Odpruzeni. Pokud byste misto toho
prali vyslat silu do protivnika, méli byste se pred odpruzenim stahnout
vzad a dolt, ¢imz ho naldkdte a priméjete, aby odkryl své zaméry.
Jeho odhalena sila pak bude snadno odpruzena.

Cilem Odpruzeni jsou soupetovy pruzné klouby, obzvlasté pokud
jsou zrotované pres miru a znemoznuji mu efektivné neutralizovat vasi
energii nebo se stdhnout. Potom musite okamzité vyslat svoji energii,
pokud nepromarnite prilezitost. Kdyz vysilate Odpruzeni, musite
zaméfit svoji energii a soustredit svlij zamér proti soupefi, a proto
va$ pohled musi sméfovat pfimo na néj. Pokud ne, vas pokus bude
neefektivni.
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