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Poznamka prekladatele

Tento sbornik je celozivotni dilo mistra Sun Lutanga a obsahuje 5 jeho vydanych knih
v poradi, v jakém byly publikovany: Studie o xingyiquan, Studie o baguaquan, Studie
o taijiquan, Vyklad pravé podstaty bojovych uméni a Studie o bagua meci. Aby bylo dilo
uplné, soubor zac¢ind jeho Zivotopisem, a uzaviraji ho eseje z rocenek a novinové ¢lanky.

Kazdy prekladatel se dopousti zanechani stopy, protoze vzdy pracuje z trovné svého
poznani a védomi véci a podle toho, co je pro néj dilezité a na co tim padem dava duraz.
Tomuto zabarveni se nelze vyhnout. Jinak text chape ¢lovék, ktery je zacate¢nik, teoretik,
filozof, sinolog, dlouholety praktik... Proto jsem pro verze, které zde predkladam, pouzival
vzdy nékolik zdroju a jednotlivé texty vznikaly jako kompilace rtiznych texttl z riznych
jazykd. Povétsinou to byly minimadlné tfi zdroje, u Studie o baguaquan je to kuprikladu
porovnani ¢tyfech rtiznych anglickych verzi, dvou ruskych a jedné ¢eské.

Na nékterych mistech jsou preklady natolik rozdilné, Ze jsem nedokazal vybrat, ktery
z nich je nejblize pivodné myslenému, takze jsem v textu uvedl véechny moznosti, at si
vazeny ¢tendf sam rozhodne, ktera z nich mu pfijde vice autenticka.

Omlouvam za stylistickou nekorektnost v prepisu ¢inskych slov. Vyjma Vykladu pravé
podstaty bojovych uméni je prepis v mezinarodni transkripci. Akademicky by méla byt
dodrzena jednotnost. Preklad této knihy ale byl vydan téz samostatné a vlozen do sborniku
ve stavajici verzi. Vice v predmluvé pfimo této knihy. No a Tao je stale Tao.

Fotografie odpovidaji rokiim vydani knih. Obcas se podari sehnat néjakou v lepsi
kvalité, ale i pfes kouzelnické schopnosti mnoha grafikd, jsou, jaké jsou.

Popis jednotlivych pohybt je u nékterych fotografii prilozen a nékdy vynechan. Text
vznikal v dobé¢, kdy nebylo mozné potizovat video zdznam, a tudiz autor nemél jinou $anci,
jak pohyb demonstrovat, nez ho velice slozité popisovat slovy - ,,leva ruka, prava ruka, levy
loket, prava noha a soucasné, zatimco, k tomu a pritom a pfitom a ptitom..., koncite v pozici
jako je na obrazku“ Popis pohybu na celou stranku formatu A4 Ize dnes spatfit na videu
v rozmezi nékolika malo vtefin. Vysvétlujici text k jednotlivym formam je ponechan hlavné
tam, kde je do popisu vlozena néjaka dalsi a nova informace, ktera predtim v textu nezaznéla.

Sviij pokus se nijak neodvazuji hodnotit, snad by mistra Suna potésil.
Komu prijde nepfesny, necht udéla lepsi.

S velkym podékovanim mistru Sunovi

Vénovano Nebi a Zemi
Jan Pletanek
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Kapitola 6 — Pét prvkli spojenych do jedné formy
Postupujici a ustupujici kontinualni box

»Spojeni“ znamena pét prvki sloucenych do jedné formy. Pokud je pét prvka
praktikovano jednotlivé (oddélené), jedna se o techniky péti prvka (pét ,zakladnich
technik®). Cvicené dohromady jsou spojenim péti prvka ve vzajemném propojeni a jsou
jako nepretrzity pohyb planet na obloze (sedm hvézd velkého vozu). At jsou cviceny
jednotlivé nebo spojité, jsou vyrobeny ze zvedani, vrtani, klesani a pfevraceni, yin a yang
a pohybu a klidu. Bez ohledu na zvedani, vrtani, klesani nebo prevraceni, vSechny maji
byt provedeny jako plynouci jedina energie, protoze tyto techniky jsou pouze skrytou ¢asti
jediné plynouci energie.

V Doktriné stredu se pise: ,Kdyz nejsou emoce, jako je radost, zlost, smutek a $tésti
vyjadreny, je to stav zachovani stfedu. Pokud jsou vyjadfeny, aniz by to narusilo stfed,
je to harmonie.”

V uméni xingyiquan plati to samé. , Kdyz zvedani, vrtani, klesani a prevraceni neni
vyjadreno, jedna se o stav zachovani stfedu. Pokud je 1ze vyjadrit, aniz by doslo k naruseni
je cestou k mistrovstvi v tomto uméni.

Kdyz je pét prvka sjednoceno, vysledkem je harmonie stfedu. Nebe a zemé (vesmir)
jsou v dokonalé pozici na to, aby byly vSechny véci vyzivovany. Pokud pochopite a
obsahnete to, ze pét prvki se bude vracet do harmonického stavu jednoty, budou vsechny
kroky mezi nebem a zemi podporovany a lze realizovat vse.

Nebe je velké nebe. Clovék je malé nebe. Kdyz se yin a yang spoji mezi sebou na trovni
nebe a zemé, spusti se dést. Kdyz se spoji mezi sebou ve formé pésti a nohou, télo funguje
jako celek. To jsou projevy qi yin a yang.

Vnitfnich pét prvka by mélo rozhodovat o akci a spustit pohyb a vnéjsich pét prvka
by s nimi mélo souznit a nasledovat.

Klid je zakladem, pohyb je pak projevem. Pokud mluvime o klidu, znamena to, ze
se nic neodhaluje. Pokud mluvime o pohybu, znamend to, Ze nezlstaly Zadné stopy.
Ptisobeni pohybu a klidu se ve skute¢nosti vyskytuje v mezefe mezi vyjadfenym a dosud
nevyjadienym.

Starovéci mudrci fikali ,Ti, kdo rozeznaji tento okamzik, odhaluji nadheru ducha®
Proto byste méli hluboce studovat, jak jsou tyto tfi substance vzdjemné propojeny,
jak funguji pasivni a aktivni aspekty (yin a yang) a jak se pét prvka spojuje do jednoho.



